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Kooperativni lymfomova skupina

Informace pro nemocné s lymfomy v dobé epidemie infekce SARS-CoV?2

Vazené pacientky, vaZeni pacienti,

obracime se na Vas s informaci ohledné poskytovani Ié¢by nemocnych s lymfomy v aktudlni situaci
probihajici epidemie infekce SARS-CoV2 v Ceské republice.

Za duleZité povazujeme upozornit, Ze epidemie infekce SARS-CoV2 rozhodné neni diivodem

k pferuseni/ukonéeni Vasi Ié€by. Na vSech pracovistich se snazime o zajisténi diagnostické i Iécebné
péce o nemocné s lymfomy v maximdlné mozné $ifi. Na druhou stranu aktudlni epidemiologicka
opatreni, ktera byla zavedena z divodu prevence Sifeni infekce, vedou k nékterym specifickym
doporucéenim. Nasim cilem je zajisténi maximalniho bezpeci pro Vas i personal kliniky, ktery o Vas
pecuje. Prosim vénujte proto pozornost ndsledujicim informacim.

Mam planovanou ambulantni kontrolu, jsem aktivné lécen, citim se zdrav, nevim o tom, Ze bych
prisel v poslednich dnech do styku s COVID-19 pozitivni osobou:

Hematoonkologicka péce prozatim nemusela byt vyznamné redukovana. Pacienti obvykle podstupu;ji
terapii dle planu. S ohledem na Vas celkovy stav a stav Vasi choroby mUiZe osetfujici lékar rozhodnout
o docasné upravé lécebného schématu (napf. snizeni davky nebo posunuti aplikace 1écby, aniz by to
ohrozilo vysledek Vasi [é¢by). Pokud nebylo urceno jinak, dostavte se na planovanou kontrolu. Vsem
aktivné lé¢enym nemocnym doporucujeme, aby doma maximalné dodrzovali karanténni opatfeni a
zGstavali doma, a co nejvice omezili kontakt s dal$imi lidmi, pokud je to mozné. Eventualni COVID-19
infekce vyrazné komplikuje protinddorovou IéCbu.

Mam pldnovanou ambulantni kontrolu, jsem nyni JEN SLEDOVAN pro své onemocnéni, které nyni
nevyZaduje terapii:

Vase kontrola bude pravdépodobné presunuta na jiny termin dle rozhodnuti Vaseho oSetfujiciho
|lékare. O této skutecCnosti budete informovani (obvykle telefonicky). Recepty je doporuceno
v soucasné dobé zasilat po telefonické domluvé formou SMS, proto Vase navstéva lékare z tohoto
dlvodu neni nutna.

Mam teplotu nad 37,5 st.C nebo horecku, kasel, necitim se dobre, jsem hematologicky pacient:

V soucasné dobé nelze pacienty s priznaky infekéniho onemocnéni (horecka, kasel, dusnost atd.)
osetfit pfimo na hematologické ambulanci bez vylouéeni COVID-19 infekce. Dle platnych doporuceni i
presto, Ze se lécite na hematologii, je nutno kontaktovat svého praktického lékafe a/nebo mistné
pfislusnou hygienickou stanici a provést odbér k vylouceni COVID-19 infekce pfed ndvstévou nasi
ambulance. Dlvod je ziejmy — pfenos této infekce by mohl ohrozit dalsi nemocné, ktefi jsou na
daném pracovisti léCeni. Akutni vySetfeni jsou ve vétSiné nemocnic sméfovany pres oddéleni
akutniho pfijmu (tzv. Emergency). Pokud by Vas zdravotni stav byl urgentni, kontaktujte linku 112
nebo 155 a informujte operdtora o Vasich pfiznacich. V pfipadé nejasnosti nevahejte telefonicky
kontaktovat Vaseho oSetfujiciho lékare.

Mam nastoupit do nemocnice na lécbu, ale bojim se, Ze se nakazim:

V soucéasné dobé probiha na vétsiné pracovist testovani nemocni pred lé¢bou k vylou¢eni COVID-19
infekce. Personal je vybaven odpovidajicimi ochrannymi prostredky, aby se zabranilo event. pfenosu
infekce na pacienta ¢i personal. Z tohoto dlivodu muzZete nase pracovisté vnimat jako bezpecna — pro
Vasi bezpecnost délame maximum.
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Ceka mé transplantace a mam obavy, 7e se neuskuteéni, protoze dérce onemocni:

Pro Vas prijem ktransplantaci plati stejnd pravidla jako vyse. Soucasné doporucujeme dodrzovat
prisnd karanténni opatfeni alespon 2 tydny prfed ndstupem do nemocnice. V soucasné situaci nejprve
dorucime transplantaéni stép na nase pracovisté, ktery bude zamrazen a az v pripadé ovéreni, ze je
vée v poradku, pacient zahdji predtransplantacni pfipravu, aby se riziko COVID-19 infekce
eliminovalo.

Onemocnél jsem COVID-19, bojim se o svij Zivot:

V pripadé onemocnénim COVID-19 je vysoce pravdépodobné, Ze Vase hematoonkologickd terapie
bude docasné pozastavena. Z dostupnych informaci z ostatnich zemi vyplyva, Ze vétsina pacientl
s hematologickym onemocnénim se z tohoto onemocnéni zotavi a je nasledné mozna jejich |écba.

Nékolik rad zavérem k ucinné osobni ochrané:
e Dodrzujte v maximalni mozné mife osobni hygienu, naprosto nejduleZitéjsi je myti rukou,
neni-li k dispozici dezinfekce, pouzijte teplou vodu a mydlo
o Noste ustenky Ci respiratory jakéhokoli typu mimo domov
o Nedotykejte se neumytou rukou nosu, ust ani oci

e Véci osobni potieby udriujte Cisté (mobilni telefon, klice, platebni karta, penéZenka)

e Poslete nakoupit nékoho ze svych blizkych, pokud jiz ven musite, je vhodné mit také rukavice,
pozor na terminaly platebnich karet, bankomaty, vydejni automaty e-shopt atpod.

e DodrZujte pri ndvstévé nemocnice odstupy alespon 2 metry od ostatnich pacientd

eV nemocnici se zdrzujte nejkratsi moznou dobu

e Sledujte aktudlni informace na webu MZCR: koronavirus.mzcr.cz

nedojde k negativnimu ovlivnéni péée o nemocné s lymfomy v Ceské republice
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