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Milé pacientky, mili pacienti, pribuzni a blizci,

v této brozurce Vam predkladame unikatni projekt s nazvem ,Na-

déje pro ostatni nemocné s lymfomy”. Jedna se o soubor pribéht
nemocnych, ktefi v sobé nasli odvahu podélit se s ostatnimi o svuj zivotni
pfibeh v situaci, kdy onemocnéli timto nadorovym onemocnénim. Inspi-
raci mi byla svétoznama onkologicka klinika v Houstonu v USA — M. D.
Anderson Cancer Centre. Pri vstupu do této nemocnice mne ohromily
obrovskeé nasténky, na kterych jsou vyvéseny stovky pacientskych pribehu
nemocnych, ktefi uspésné prekonali sva nadorova onemocnéni.

V roce 2016 jsme v Hradci Kralové na IV. interni hematologickeé
klinice zahgjili vystavu pacientskych pfibéht s nazvem ,Nadéje pro
ostatni”, ktera obsahuje prfibéhy nemocnych s raznymi krevnimi na-
dorovymi onemocnénimi — nejen s lymfomy, ale i s leukémiemi,
mnohocetnym myelomem a dalSimi. Musim priznat, ze mne vel-
mi potésilo, s jakym zajmem se tyto pfibéhy u nemocnych setkaly,
a vzdy s potéSenim sleduji, jak si pribéhy lidé na ambulanci ¢tou nebo
si tiSténou verzi berou s sebou domu.

Pro€ ma cenu sdilet svuj osud s ostatnimi? At si to pfipustime nebo
ne, diagndza lymfomu je prakticky vzdy Sokem a nasledné tézkou zivotni
zkouskou jak pro samotného nemocného, tak i pro jeho okoli. Zejmeé-
na chvile tésné po vyslechnuti diagnozy byvaji velmi tézké a pravé v tento
okamzik mnozi potrebuji oporu, pomoc, nadeji... svétlo, které alespon tro-
chu rozzari chmury a pocity beznadéje a vlije do zil silu bojovat. Jednou
z cest, jak tyto psychicky naro¢né situace zvladnout, je sdileni své situace
s nékym, kdo si prosel podobnym stavem v minulosti, a zvladl to uspésné.

Diky ochoté nemocnych prakticky ze vSech hematologickych cen-
ter v Ceské Republice se podafilo ziskat pfes 30 pfibéhli nemocnych
s lymfomy. Tyto pribéhy by mély byt inspiraci a povzbuzenim pro véech-
ny ostatni, kterym bylo toto onemocnéni zjisténo pravé nyni nebo ktefi
jsou jiz lé€eni. Jedna se jen o malou ¢ast priznivych osudu nasich ne-
mocnych, presto jsme radi, ze tito pacienti nasli odvahu svuj pfibéh sdi-
let a pomoci tak ostatnim.

Véfime, ze tento projekt a pribéhy v ném obsazené dodaji nadéji,
viru a chut bojovat mnoha nemocnym v jejich nelehkém, ale véfime,
ze uspésném boji s timto nadorovym onemocnénim.

Vam vsem pak ze srdce pfejeme, aby tomu tak bylo.

MUDr. David Belada, Ph.D.

autor projektu
IV. interni hematologicka klinika
FN Hradec Kralové
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B NEMOCNY S BURKITTOVYM LYMFOMEM

Vse, ¢im jsem si prosel,
meélo svuj smysl

Slavil jsem pravé 30. narozeniny, kdyz se zdalo, Ze mij zivot

dospél ke svému pomyslnému vrcholu. Zameéstnani, fungujici
firma, studium na vysoké skole, prvni rok §tastného manzelstvi a na-
konec i ten nejhez¢i narozeninovy darek, ktery si ¢lovék miize v Zivoté
pFat — narozeni prvorozené dcery Terezky. Nasledné proziti Stédrého
dne vSak vystiidalo nepiijemné ranni vystiizlivéni. P¥i holeni jsem si
vs§iml nesymetrického tvaru ohryzku. Nebolestivd na hrtan fixovana
nevelika bouli¢ka na krku.

Nasledovalo nékolik dnti, kdy jsem se i ptes probihajici vAnoc¢ni svat-
ky snazil vyhledat 1ékarskou pomoc. Zacal jsem tedy na vSeobecné poho-
tovosti pro dospélé ve vinohradské nemocnici, kterou jsem mél v tu chvili
nejblize, aby se dozveédél, Ze se pravdépodobné jedna o tumor, vychazeji-
ci z levého laloku stitné Zlazy. Ta informace mé vydésila, ale priznam se,
Ze jsem si v tu chvili viibec neptipoustél, Ze by mohl byt maligni. Abych
byl Gplné upiimny, viznam téchto cizich slov, jsem v té dobé ani neznal.
V mé slovni zasobé se nevyskytovala, jako bych doufal, Ze se mé nikdy
nebudou tykat. Opak byl pravdou a internet mi pomohl pomalu pochopit,
Ze se mij dosavadni Zivot, tak jsem ho znal, bohuZel méni.

Nasledovalo vysSetieni na ORL ambulanci a sonografie, ktera nejen
tento fakt potvrdila, navic upfesnila velikost. Zavérem téchto vySette-
ni pak bylo doporuceni k vySetieni na endokrinologii. Odebral jsem se
tedy na endokrinologii ve spadové nemocnici Na Bulovce. Tam jsem se
vSak bohuzel dozvédél, ze odborna ambulance ¢ita jednoho 1ékaie spe-
cialistu, ktery se bude nachazet nasledujici dva tydny na dovolené. Za-
cal tedy patrat po dalsim zarizeni, kde bych mohl byt vysetfen. Pti tom-
to patrani jsem narazil na Endokrinologicky tstav v Praze. P¥i pokusu
o telefonické objednani jsem se v§ak dozvédél, Ze potiebuji doporuceni
obvodniho endokrinologa, tedy toho, ktery ma dva tydny dovolenou,
a Ze Cekaci lhiita na vySetieni je v takovém ptipadé€ ptiblizné tii mési-
ce. Zenskému hlasu v telefonu jsem tedy vyli¢il svoji nelehkou situaci
a asi i na zakladé téchto okolnosti, které jsem patri¢né zdramatizoval,
jsem byl informovan o jakési nadstandardni moznosti, jak byt preci jen
vySetien. Dostal jsem zvlastni pokyn, abych se dostavil nasledujici den

7



v 5:00 hodin na vratnici astavu a pokusil se tak ziskat listecek s po-
fadovym ¢islem. Denné Ze je pry vydano deset takovych listkd a pét
pacientd z tohoto poétu byva vySetfeno na zakladé losu. Pani vratna
nazyvala systém zZurnilem, ale vyznam tohoto nazvu jsem nikdy plné
nepochopil. Povazoval jsem ho za loterii a doufal jsem, Ze se mi ales-
pon jednou v Zivoté podaii nékdy vyhrat. Zadani jsem tedy bez zbytku
splnil, dostavil se druhy den piesné ve 4:55 hodin na misto, abych po
kratkém cekani obdrzel listek s poradovym ¢islem jedna. Dalsi instruk-
ce znéla pockat, ptesné do 8:30 hodin, kdy se pry dozvim vysledek.
Bloudil jsem tedy po centru Nového mésta, zabijel ¢as a doufal v dobry
vysledek. Piesné v 8:30 mi bylo na vratnici oznidmeno, ze budu vysSet-
fen. JelikozZ jsou vSak vylosovani pacienti zafazeni do konec ordinac¢ni
doby ambulance, prosed€l jsem v ¢ekarneé celé dopoledne. Kdyz jsem se
ale dostal do ordinace, euforii vystiidalo opétné vystiizlivéni. Od ne-
privétivého lékare, kterému jsem popsal sviij pribéh, jsem se dozvédél,
Ze situaci povazuje za vaznou a tumor ,vidi uz od dveri do ordinace”.
Ale na to, aby mi mohl udélat sonografii s punkei a cytologii, pry budu
muset pockat minimalné dva tydny, a Ze to je urgentni termin. Dostal
jsem tedy Zadanku a opustil ordi-
naci. Mij zivot, vSechny moje pla-
ny, budoucnost, to vSe se najednou

.Po celou tu dobu
jsem ale védél, jaky
je smysl této lecby
a nepochyboval o tom,
ze dostavam tu nejlepsi
moznou peci, jakou
jsem si mohl prat.”

srazilo na pouhé dny a minuty, na
jejichz konci stalo znéni mé diagno-
zy. Bezmoc z toho, Ze budu dva tyd-
ny ¢ekat s nadorem na krku, abych
se dozvédél, co bude dal. Spousty
cizich slov ve zpravach, ale néktera
preci jen jasna, tumor, pravdépo-
dobné maligni... nachazim ihned
na internetu pres mobilni telefon

vyznam téchto slov. ,,Coze, jA mam

rakovinu? To neni mozny! Copak
jsem si uz v zivoté neprozil dost? Nekoutim, cely Zivot sportuju, snazim
se Zit zdravé a hlavné — mam preci rodinu a musim se o ni postarat!“.

V kritickych situacich jsem zvykly uvazovat rychle, ihned hledat ie-
Seni, nepanikafit. S timto jsem ale nepocital. Nevéril jsem, Ze zrovna
jé jsem ten, kterému by se tohle mohlo stat. Nechal jsem se unést pie-
svédcéenim, ze délam pro své zdravi vSe spravné. Po né€kolika hodinach
stravenych na internetu jsem preci jen podlehl Gzkosti. Nenasel jsem
zadné endokrinologické pracovisté, kdy by meé ihned prijali na vySetie-
ni. Jen 1ékarska skripta o malignich onemocnénich §titné zlazy a jejich

8



1écbé. Néco mi problesklo hlavou, abych se podival, kdo je autorem
téchto skript, abych pak nasledné hledal informaci, ve kterém zatizeni
pusobi. Nepamatuji si jiz jméno této zaslouZzilé 1ékarky, ptisobici na in-
terni klinice VFN v Praze, ale od polikliniky na Karlové ndmésti jsem
byl sotva pét minut chiize, a tak jsem vyrazil. Nemél jsem co ztratit,
v tu chvili jsem uz bojoval a nehodlal tento boj vzdat. To, co nasledo-
valo, bych pak uz rad zestrucnil.
Narazil jsem zkratka na sérii vyji-
mecnych lidi v podobé 1ékatti a se-
ster, ktefi jsou prosté témi lidmi
na pravém misté. V ten samy den
jsem putoval na sonografii s cyto-
logii, vysledky predbézné cytologie
mi volal sAm primar kliniky jesté
ve stejny den vecer, abych se hlasil
i jiného primare (resp. priméarky)
a jiné klinice druhy den rano. Na-
sledovala série rychlych vysetteni
a béhem nasledujicich t¥i dnti jsem
zahajoval 1é¢bu na I. interni klinice
hematologie s diagn6zou Burkitto-
va lymfomu v pokrocilém klinickém stadiu IVA s tumorem o rozmeéru
10 x 5 cm a rozsahlym postizenim skeletu, nosohltanu, pankreatu a né-
kolika dal$ich organti.
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Lécba se nasledné protahla na dlouhych 8 meésici vysokodavkované
chemoterapie s prevaznym pobytem v nemocnici. Nebudu popisovat, ze
se jednalo obdobi naroéné, kdy jsem se skute¢né nékolikrat ocitl na dné
svych psychickych a fyzickych moznosti, jaké mi t€lo i mysl v tu chvili
spole¢né poskytovaly. Po celou tu dobu jsem ale védél, jaky je smysl
této 1écby a nepochyboval o tom, Ze dostavam tu nejlepsi moznou péci,
jakou jsem si mohl prat. A diky ni se také dostavil vysledek. I pfes ne-
priznivou prognozu a klinické stadium IV jsem dosahl celkové remise
a dobé, kdy pisi tento ¢lanek, slavim dalsi vyroci, tentokrat 40. naroze-
niny. Tedy vSe, ¢im jsem si prosel, mélo sviij smysl. A ja za to dékuji.

Zdenék H.



B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM

Byl to sok nejen pro me,
ale celou moji rodinu

V roce 2004 mi bylo 22 let. Uspésné jsem dokonéila 3. roénik
vysoké skoly a odjela na letni brigddu do USA. Byla jsem mlada
a uzivala jsem si Zivota na plné obratky. Béhem pobytu v Americe jsem
se ale zacala citit divné. Kasel, svédéni okolo o¢i, no¢ni poceni, ob¢as
zvySend teplota a neskutecna tinava. KdyZ jsem se vratila do Prahy,
méli jsme sportovni soustiedéni a ja se citila strasneé slaba a porad jsem
kaslala. Obvodni lékarka mé poslala na rentgen plic, poté nasledovalo
CT a biopsie. Diagnoéza znéla dost désive, jednalo se o zhoubny nador
miznich uzlin, konkrétné€ non-Hodgintiv lymfom v mezihrudi o veli-
kosti 12 x 14 cm.
Byl to Sok nejen pro mé, ale celou moji rodinu. Do $koly jsem uz
nenastoupila.
Byl prede mnou velky boj a ja se rozhodla ho vyhrat. Méla jsem Stés-

ti na skvélé 1ékate z VFN v Praze, kterym jsem absolutné divétrovala,
a kteri mi sedli i lidsky. Byla mi nabidnuta velmi intenzivni 1é¢ba v ram-

"

|

ci klinické studie, ktera zahrnovala Sest cykli vysokodavkové chemote-
rapie, autologni transplantaci kostni dfené a ozafovani. Lékari mé ale
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upozornili, Ze s touto 1écbou mam sice vétsi Sanci na uzdraveni, nez kdy-
bych podstoupila 1é¢bu klasickou, ale pravdépodobné nebudu moci mit
déti. O velké rodiné jsem vzdycky snila, takze tohle pro mé byla rana
a zvazovala jsem spi$ tradi¢ni, Setrnéjsi 1écbu. Tenkrat jsem vidéla, jak
ma tata slzy v ocich a prosil me, at myslim hlavné na sebe, na své zdravi.
Ted mu rozumim a jsem rada, Ze jsem se rozhodla pro intenzivni 1é¢bu.
Koncem prosince 2004 po ¢tvrté chemoterapii uz bylo CT negativni.

Celé to trvalo rok, bylo to tézké, ale vzpominky na tu dobu nejsou
jen negativni, vlastné spis$ naopak. V ¢lovéku se probudi obrovska tou-
ha z7it j4 se téSila na vSechno, co ptijde, az budu zdrava. Takze i kdyz
jsem obcas méla strach, citila fyzickou i psychickou bolest, vypadaly
mi vlasy a byla jsem vycerpani, ne-
vnimam tu dobu nijak tragicky. Na-
opak. Tahle zkuSenost mi ptinesla

vnitfni silu a sebevédomi, Ze jsem .Celé to trvalo
néco dokazala prekonat. rok, bylo to tézke,
Slozitéjsi pro mé byla doba po skon- ale vzpom in ky na
¢eni 1é¢by. Hodné jsem upinala na po- . .
sledni den ozarovani, na to, co vSe budu tu dobu n €JSOou jen
délat, az budu zdrava. Clovék je ale negativnl', vlastné

oslabeny, imunita se teprve vzpama-
tovava, takze trvalo asi pil roku, nez
jsem zase nabrala silu. Piesto byl mij
navrat do normaélniho Zivota raketovy.
V roce 2005 na podzim jsem dokondéila bakaldtku na CZU, v roce 2006 na
jate jsem dodélala statnice a promovala na FTVS a na podzim jela na rok
na Erasmus do Lyonu. Na léto 2007 jsem opét odjela na pracovni pobyt do
USA a poté do Parize studovat francouzstinu. V roce 2008 jsem dokoncila
magisterské studium na CZU a na podzim nastoupila na rok na anglickou
univerzitu v Cranfieldu...

spi$ naopak.”

A pravé v Anglii na univerzité jsem se poznala se svym nyni uz man-
Zelem Manu, ktery pochézi ze Spanélska. Zijeme u mote ve Valencii
a mame spolu dvé zdravé holcicky, Carmen a Lolu. H

Zuzana B.

PS: Dékovani na konci je mozna klisé, ale i tak to chci udélat. Moje
obrovské diky patfi MUDr. Jané Salkové a MUDr. Robertu Pytlikovi,
mému tatovi, celé rodiné a mym kamaradim, ktef{ mi byli po celou
tu dobu na blizku a neopoustél je smysl pro humor ©. Taky ale dékuji
sama sobé, Ze jsem to nevzdala a bojovala.
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B NEMOCNA S HODGKINOVYM LYMFOMEM
&4 4 4 " 4
Radi pribéh

Mij dédecek fikaval, Ze s hovnem se k doktorovi nechodi, jako
podobné jako moje maminka. Svlij Hodgkintv lymfom jsem si ,véno-
vala“ ke dvacatym narozeninam. Vse zacalo zhruba pil roku ptredtim,
kdyz jsem si nahmatala na krku malinkou bulku. Po naléhani ze strany
mé maminky jsem dosla na polikliniku, kde se mi vysmali, Ze se se svou
tukovou bulkou mam ptijit ukazat za pal roku. Proto jsem se rozhodla,
Ze s bulkou zlistaneme nadéle inkognito.

Moje bulka ale nebyla obyc¢ejna bulka, byl to nador, ktery se vese-
le rozmnozoval v mych uzlinach a v mezihrudi. Zhruba po Sesti meé-
sicich od mé néavstévy 1ékait jsem si cestou do prace ustlala na pod-
laze jednoho z vagénti metra. Mdloby
jsem svedla na teplé pocasi, opakujici
S . se anginy jsem statecné ignorova-

....slibila jsemsi, la a no¢ni poceni jsem pripocitavala
ze jestli se uzdravim, tomu, Ze jsem prosté ,horky zbozi“.

tak budu cestovat, Jednoho dne jsem si ale sahla na
> krk a nahmatala armadu bulek. To
budu zachranovat prislo zvl4stni uz i mné, a proto jsem

opuéténé zvirata, se naposledy odhodlala k néavstéve
necham se potetovat, ORL. Pan doktor ze mé nemél moc

zachranim svét, Vellfou vradost, prf)tozg témér okamzité
o ’ spravné odhadl, Ze mam lymfom v po-
zamiluju se... krocilém stadiu.

Nasledoval kolobéh vSemoznych
i nemoznych testli, naceZ jsme se ja,
lékati a lymfom dohodli, Ze se nas vztah nachazi ve 2. az 3. stadiu. Lécbu
ve formé chemoterapii a radioterapie mi vypocitali zhruba na ptl roku.
Do svého t€la jsem za tu dobu dostala chemikalie, jejichZ nazev jsem
nebyla ani schopna pieéist a asi miliardu divnych praskd, taky mi vy-
padaly vlasy, pfestalo mi chutnat jidlo a jednou jsem malem umiela.
Moje okoli na tu zpravu reagovalo rtizné, nékdo se se mnou prestal
bavit, nékdo chtél komunikovat vic, nékdo se meé bal, nékdo brecel, ale
sméla jsem se jenom ja.
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Smich byl pro mé jedinym moznym feSenim, jak se nezblaznit. Byla
jsem zvykla si délat, co chci, kdy chci, jak chci, nejlip vzdycky tak, aby
to nikomu neublizovalo. Byla jsem zvykl4 na to mit svoji svobodu, a na-
jednou jsem si mohla pokecat akorat tak s néjakou svobodou ve své holé
hlavé, a to mé neuvéritelné Stvalo.

A proto jsem si vymyslela plan, slibila jsem si, Ze jestli se uzdra-
vim, tak budu cestovat, budu zachranovat opusténa zvirata, necham
se potetovat, zachranim svét, zamiluju se, rozvedu se, zasadim spoustu
stromu, zachranim nékomu Zivot,
naucim se pét novych jazyki, stanu
se mistrem bojovych uméni, napisu
knihu, za kterou ziskam nobelovku,
a hlavné nikdy nezapomenu na to,
Ze se svét mlize z minuty na minutu
kompletné zménit a moje svoboda
mize byt limitovana okolnostmi.
A také, Ze nenecham svoje strachy,
aby mé brzdily v tom, co chci, ze mé
nezastavi, ani nikdo kolem.

Fotos/pi

UZ je to sedm let, a ta hnusna
nefér nemoc mi vic dala, nez vzala.
Diky rakoviné chapu frustraci lidi,
kterym vypadaji vlasy, taky mam
zvlastni pouto s kazdym, kdo to za-
7il, jako kdybychom spolu byli na tajné misi, kterou chapeme jenom
my. Uvédomuju si, Ze jednou umfiu, vim, jaky to bude pocit, a nemam
z néj viibec zadny strach. Taky vim, Ze jsem mnohem silnéjsi, nez jsem
si myslela a Ze jsem schopna dokazat vSechno, co chei.

»
©
x

2

<

©
o

2
©
o

S
o

2
o

2
c

0
©
°

s
7]

=

Nemyslim si, Ze nékomu nékdy pomohlo, kdyZ ho nékdo dlouho li-
toval, co ale vZdy pomohlo, byl plan, na ktery se ¢lovék tési, a to, kdyz
se ¢lovék sméje tak dlouho, az nemtize dychat a boli ho biicho, i kdyz se
tieba sméje sdim sobé a tomu, jak je v§echno, ale Gplné vechno $patné. M

Zuzana L.
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B NEMOCNY S HODGKINOVYM LYMFOMEM

Lékarsky experiment

s hazvem: Medik, co chce
délat onkologii, dostal
rakovinul!

Tato véta zni pro nékoho mozné aZ moc sarkasticky, ale svym

zpusobem to byla vlastné pravda. Svoji bouli jsem si nahmatal
zacatkem prosince, kdy mi bylo 24 let. Bylo to obdobi, kdy jsem do-
hané€l posledni semestralni resty po mé stazi v britském Oxfordu (kde
jsem shodou okolnosti oznacoval tisice CT snimkl s podezienim na
rakovinu plic). Ze se mi na krku objevila boule, jsem si v§iml nahodné
pii holeni vousti a jako spravny medik jsem pojal podezieni na asi 28
rtiznych nemoci od zarostlého nehtu na pravém palci nohy az po lym-
fom, o kterém jsme se dopodrobna ucili dva roky zpatky na zkousku
z obavané patologie. Jako uz vycvic¢eny medik (jedna navstéva urologie
pro ,bulku” na varleti, ze které se vyklubala kalcifikace, tedy kaminek,
uplné stacila), jsem si pockal tfi tydny, abych si ,vyloucil“ néjaké infek¢-
ni nemoci a 21. prosince se vydal ke své praktické 1ékaice.

Cestu na ORL, béh do jesté otevirené onkologické ambulance a shodou
okolnosti taky funkéni ultrazvukové vysetifovny jsem vypliioval myslen-
kami na ptedeslé tfi mésice. Vzpomnél jsem si totiz na priSerné, prapo-
divné propoceni postele po navratu z Oxfordu — pfece se tam netopi a na
podzim u je zima, kdeZto v Cesku vladly 35 °C teploty — tehdy to davalo
smysl. Vzpomnél jsem si na vyraznou inavu a sniZzeny vykon v crossfi-
tové posilovné. O tom, Ze jsem si potom kazdych par dni méril teplotu
a patral po vSemoznych ptiznacich lymfomu, asi nemusim vykladat...

Termin odstranéni prapodivné uzliny (boule na krku) jsem si napla-
noval v den svych narozenin — 4. ledna. Do té doby nezbyvalo nic jiného
nez c¢ekat. Nastésti mé zadna zkouska po Vanocich necekala.

Svou hospitalizaci jsem vydrzZel a se slovy pana doktora ,Tak si vez-
méte plast, kolego, a pojd’te s ndmi na vizitu.” jsem skoro pocital. Spo-
luzaci zrovna stazovali na gynekologii a sem tam jsme na sebe ptisli
zamavat. Byl to pro mé novy pocit. Byt pacient...
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Svou diagnézu Hodgkinova lymfomu jsem si vyslechl ponékud ne-
ottele od pani doktorky, ktera moc dobte véd€la, Ze se svou diagnozou
vlastné pocitdm a zZe meé ve skutecnosti docela zajima. Ptivitala me slo-
vy ,Tak co myslite, kolego?“. Musim tict, Ze mi spadl kimen ze srdce!
Hodgkintiv lymfom ma jedny z nejlepSich vysledki 1é¢by a mohl jsem
tedy fesit otazky typu: ,Nebudu muset doufdm prodluzovat studi-
um?“ ,Chci byt 1ékat!”.

A feknu Vam, za par dnii 1ékatem nejspis budu. Chci nastoupit na
oddéleni klinické onkologie a stat se takovym zdravotnikem, s jaky-
mi jsem se setkal béhem své 1é¢by. Pro ty z Vas, ktefi se boji 1é¢by sa-

- motné, a své budoucnosti pfi-
kladam seznam aktivit, které
jsem béhem 1é¢by a kratce po
ni stihl a ,bez ztraty kytic¢ky“
zvladl. Véfim, Ze Vas to potési
a inspiruje.

Béhem lécby jsem stihl po-
kracovat ve studiu. Stihl jsem
slozit tfi naroc¢né zkousky (jed-
nu den ptred prvnim cyklem
chemoterapie) a obhajobu z4-
vérecné prace svého pusobeni
ve specialnim $kolnim modulu.
Stihl jsem odskolit pies 200 lidi
v samovysetfovani prsou a var-
lat pod hlavickou neziskovky
Loono. Stihl jsem psét ¢lanky
o protiniddorové 1é¢bé a nabou-
ravat povésti o jejim prubéhu.
Stihl jsem odjet na mezinarod-
ni kurz klinické onkologie pro
mediky ve Valencii pod hlavic-
kou Evropské onkologické spo-
le¢nosti a dokonce se tam ne-
spalit na slunicku a potésit tim
tak svého pana doktora! Stihl
jsem stazovat na dalsich mis-
tech mimo $kolni dochazku St1h1 jsem i ucit své mladsi kolegy cviceni
z fyziologie — zdkladniho oboru 1ékatstvi. Stihl jsem cvi¢it miij milovany
crossfit a udrzovat se v ptijatelné kondici. Stihl jsem si také omylem vy-
trhnout dva okrsky mych voust (s tim jsem se stile osobné nevyrovnal!).
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cvv/s

to zvladam. V neposledni fadé jsem zjistil, ze prava laska zvladne i tako-
vouto zkousku ohném.

Stihl jsem toho spoustu a zjistil, Ze
lékatska péée v Cechach je neocenitel- .
na a Ze sestticky ze stacionare Interni . \v/ .neposl“edlm .
hematologické a onkologické kliniky rade jsem zjistil, ze
v Brné moc dobre védi, které barevné prava’ laska zvladne

DRV 4ot . y
ponozky uz fm'ielzf a l.<.tere n}e. | takovouto zkousku
Za tyto lidi dékuji! A Vam, co toto o @
ohnem.

Ctete, co jste zjistili pred nedavnem
svou diagnozu, vzkazuji: ,,Nebojte!
Tym, ktery VAm tuto brozurku pti-
pravil, udéla vse pro to, abyste se nemuseli bat netispéchu 1écby. Ale
abyste se bali, Ze si nestihnete sko¢it zitra koupit kremrole ve vedlej-
$1 cukrarné, protoze chcete stihnout autobus do centra na kurz Salsy
pro zacateéniky!“ H

David D.
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B NEMOCNA S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Nikdy to nevzdavejte!

Na zacatku ptibéhu byla spousta okolnosti, diky kterym se mtj
Zivot obratil vzhiiru nohama. Bylo za¥i 2016.

No¢ni poceni je piece norméalni véc, hmatatelné uzliny na krku jsou po-
zlstatky po anginach z détstvi, tnavu mé ptece spousta lidi - hodné
pracuji, cvi¢im, to je normalni... Ani nevim, pro¢ jsem se rozhodla zajit
na ultrazvuk uzlin na krku, kde mi bylo receno, Ze vSe vypada dobre,
ale doporucuje se biopsie. Pfisla jsem domi tplné v klidu a v misté nize
v podpazi jsem si nahmatala bouli o velikosti pésti. To mé uz znepoko-
jilo a dalsi den jsem si §la pro dalsi Zddanku na ultrazvuk. Sla jsem na
stejné stredisko, kde jsem potkala svého prvniho strazného andéla. Pani
doktorka mé celou prohlédla a ozndmila mi, Ze musim hned na CT na
Zluty kopec. Vlastné v $oku jsem jesté zavolala mamince, a kdyz jsem
dojela k nemocnici, zacala jsem brecet. Ud€lali mi prvni CT v mém Zivo-
té. Pozdéji prisla pani primatka a odvedla nis do mistnosti, kde mi pan
doktor oznamil, Ze m4 1é¢ba bude probihat ve FN Brno Bohunice. Zbytku
informaci jsem viibec nerozuméla, protoze to byl Sok a viibec jsem ne-
chapala, co se déje. KdyZ jsme vysli ven, fekla jsem mamince, Ze zitra asi
neptjdu do prace. Pamatuji si jeji odpovéd doted: ,, Ty to nechipes, musis
do nemocnice, vypadéa to na rakovinu
a ¢eka té chemoterapie.”

. . . Moje dalsi cesta vedla do FN Brno
~Vlastne se mi ulevilo, Bohunice, kam jsem nastoupila hned
Zem Oj e hemoc ma dalsi devn. Byl listopad 2016 a mné bylo
konecné Jm éno.” 26 let. Cekala mé biopsie a zacal kolo-
to€. Vy jen jdete, poslouchate, ¢ekate
a doufate a vlastné nicemu nerozumite.
Po 14dnech v nemocnici mi fekli, Ze se
jednéa o non-Hodgkiniv lymfom, ktery byl uz ve mné v btise kolem branice

snad 10 let. Vlastné se mi ulevilo, Ze moje nemoc méa kone¢né jméno.

Za par dni jsem poznala dalsiho strazného andéla, pani docentku Ja-
nikovou na hemato-onkologickém oddéleni. V té dobé jsem jest€ nemohla
védeét, za kolik ji budu vdééna. Zpétné vim, Ze se za vSechno prala jako lev
a vSemozné nedspéchy v mé 1é¢bé ji musely velice trapit. Podstoupila jsem
klasickou 1é¢bu chemoterapiemi. Netusila jsem, co mé ¢eki. Dochazela
jsem na stacionar jednou za tti tydny. Pii této vzpomince se miidnes sevie
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krk a neni mi dobie. Kazdé sezeni tam trvalo okolo péti hodin, potom jsem
méla presné 45 min na to dojit domi a védéla jsem, Ze to na minutu ptijde.
Nastala nevolnost, jen jsem lezela ve tmé, tichu. Dojit na toaletu bylo tak
narocné. Pachut, nechutenstvi, inava, stfidani zacpy a prijmu, neptetr-
Zité se o mé starala maminka. Vypit malé mnozstvi ¢ehokoliv byl tispéch,
jidlo jsem zvladala az tak 5.—6. den, a to tieba jen piskoty. Pii kazdém
cyklu jsem jedla néco jiného - jednou jsem chtéla jen mlééné vyrobky
(jogurt, krupi¢na kase), jindy mi pomohl vyvar. Pokazdé to bylo tiplné
jiné. VZdy kdyz se mi ulevilo, Ze jsem zvladla jit tieba i ven, tak se mi
blizilo dalsi sezeni, zase utekly t¥i tydny tak rychle.

Asi po asi pil roce ko- B
ne¢né nastal klid a chemo-
terapie byly za mnou. Vse
nasvédcovalo tomu, Ze by-
ly tGspésné. Dostala jsem
udrzovaci biologickou 1é¢bu
a na podzim mé c¢ekalo kon-
trolni CT. Nastoupila jsem
do nové prace jako recepc-
ni na klinice plastické chi-
rurgie, opét jsem méla vlasy.
Na podzim roku 2017 jsem
odjela do New Yorku. Byl to
muj celoZivotni sen. Stravi-
la jsem tam 12 iZasnych dni.
Myslim, Ze z t€ch vzpominek
¢erpam dodnes.

Po navratu mé &ekalo t
kontrolni CT, které ukaza- 3§ b
lo, Ze nemoc stale pokracu- ‘ ‘”
je. Takze jsem znovu prisla
o vlasy a tentokrat mi poda-
vali chemoterapii za hospi-
talizace. Bylo mi strasné
zle, uz se mi zacaly vytracet
Zily. Bylo mi tak zle, Ze jsem -
to uz nezvladala. Byla jsem rozhodnuta zZe 1é¢bu ukonéim. UZ jsem to
nebyla ja. Nemohla jsem dal. Lékati mi vysvétlili, Ze pokud ted skon-
¢im, vSechna ta snaha a bolest byla zbyte¢na, protoZe je mtij stav nato-
lik vazny, Ze zemiu. Vanoce jsem stravila doma. Nasledovalo dalsi CT
a ukéazalo se, ze chemoterapie neméla zadny efekt. Posledni moznosti
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zustala transplantace kostni dfené od darce, ktery se béhem tii mésict
nasel v Némecku. Lékati se obavali, Ze pobyt na izolaci nezvladnu, pro-
toze jsem si vybudovala slusnou paranoiu na nemocnici a vyvolavala
ve mné pocit zvraceni a Gzkosti. Zacala jsem dochéazet k nemocniéni
psycholoZce a mij stav se zlepsil.

Nastoupila jsem do nemocnice na 10 dnti velice silné chemoterapie,
kterou jsem dostavala nékolikrat denné. Vraceli mi moji ,oc¢isténou”
kostni dfen. Po tom mé odvezli na Zluty kopec na dvouhodinové ozaio-
vani a odtud rovnou na izola¢ni pokoj, kde jsem stravila 40 dnti. Treti
den byl den 0 — Den transplantace. Dostavala jsem obrovské mnozstvi
1ékd. Nemohla jsem skoro viibec jist. Vidycky jsem si fikala, kolikaty
den jsem tam, nikdy jsem si netikala, kolik jich tam jesté budu. I pro-
dlouZeni o jeden den Vas neskutecné srazi a mate pocit, Ze se od tam uz
nikdy nedostanete. KdyZz se bliZilo mé propusténi, tak mé
zacali poustét na vychazky po chodbé. Byla jsem strasné
slaba, tepala jsem se a hned jsem se unavila. Byla jsem
neskutecné $tastna, kdyz ptislo propusténi domt. Byl to
zazrak a nepopsatelné stésti. Maminka se o mé musela
starat jesté vic nez predtim. Dochazela jsem pravidelné
na kontroly, n€kolikrat jsem i omdlela. Zacatky byly velice
tézké a trvalo to n€kolik mésict.

Ted mam tzasnou pani profesorku Krejéi, ktera mé
pomalu vraci do bézného Zivota. Mé nejvétsi pod€kovani
patii mamince, ktera je miij nejvetsi strazny andél a pro
ni jsem to musela zvladnout! Vim, Ze se tato nemoc rada
vraci, ale ja chci Zit svij zZivot. Mam pted sebou své 29.
narozeniny, které bych mozna ani neoslavila, kdybych se
tehdy rozhodla jinak. Dékuji vSem 1ékaitim, jejichz ruka-
ma jsem prosla a kteti mi pomohli. Podle vysledkt CT vSe vypada dob-
e a jsem témeér zdravy ¢lovek. Transplantace se podarila! V nemocnici
jsem stravila vic mésict, neZ jsem si kdy uméla predstavit a ted chei
travit krasny ¢as na jinych mistech. Chtéla bych cestovat, pracovat a ra-
dovat se z kazdého dne.

Nikdy to nevzdavejte! B

4

Silvie R.
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B NEMOCNA S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Vérit a nevzdavat se

Mij ptibéh, o ktery bych se s vadmi chtéla podélit, se netyka jen
mé, ale i mého manzela. Obéma nam bylo v rozmezi jednoho
roku diagnostikovano onkologické onemocnéni.

Zacatkem roku 2016 u mé zacaly zpocatku nepatrné a nepravidelné
bolesti vlevé ¢asti bricha, kterym jsem neprikladala vyznam. Domnivala
jsem se, Ze jde o dietni chybu nebo blizici se stati. Protoze bolesti neu-
stupovaly a naopak byly silnéjsi a pravidelnéjsi, zacatkem biezna jsem
navstivila praktického lékare. Ten me po vysetteni predepsal né€jaké 1éky
a odeslal na ultrazvukové vySetieni s tim, ze kdyz mné néco feknou,
mam se vratit, kdyZz ne, tak ptijit na kontrolu po dobrani 1ékd. Tam mné
néco Tekli, vratila jsem se k panu doktorovi a ten mé okamZzité objednal
do Masarykova onkologického tistavu (MOU) v Brné. Pfemlouvala jsem
pana doktora, ze bych radéji §la napred na internu, ale byl neoblomny.

Na MOU mné odebrali krev a objednali na CT. P¥i dalsi kontrole mné
1ékat tekl, Ze ptijdu pired komisi a tam
se dozvim, co dal. Lstivé se mi z néj po-
daftilo vytdhnout, o co jde a on, a¢ ne-
rad, mné sdélil, Ze se s nejvetsi pravde- ....nepropadnout
podobnosti jedn4 o rakovinu slinivky. pan ice, uzivat si

Vibec si 1°1epamatu]1, Jak,JSEI}l se sivota a nekazit si ho
dostala domti, ale po prvnim Soku

jsem si fekla nikoliv: ,Pro¢ zrovna ja zbytecny m litovanim
jsem nemocné?" Ale pro¢ zrovna ja a kata stroﬁckymi
bych se nem?hla vylécit, a i? to nebu- pFe dstavami.”

du vzdavat predem. Na komisi jsem se
ale dozvédéla, Ze to byl nestastné ode-
¢teny zaznam a Ze se jedna ,jen” o fo-
likularni lymfom a 1é¢it se budu na IHOK Brno, protoZe se jedna o one-
mocnéni krve. Tak jsem se dostala k pani doc. Janikové, ktera mné vse
vysvétlila a 1. ¢ervna jsem absolvovala prvni sérii chemoterapie.

Po tfech tydnech, piesné v den mych 64. narozenin, jsem ptisla
o vlasy. Vyzkousela jsem nékolik paruk, vysledek byl katastrofalni, tak
jsem situaci fesila ksiltovkou a klobouckem. Jen jsem méla obavy, aby
se mé nebila nase v té dobé ttileta dvojcatka — vnoucci. Naopak nés ale
rozesmali, kdyz nam fekli, Ze nemaji babicku, ale dva dédecky.

21



Informace béhem 1é¢by jsem nehledala na internetu, a kdyz jsem ze
zacatku 1é¢by méla néjaké problémy, telefonovala jsem pani doc. Jani-
kové, abych se ujistila, Ze je to pro danou lé¢bu standardni. Lé¢bu jsem
snaSela celkem dobie, jesté po dvou chemoterapiich jsem byla cvicit
aerobik. Potom uz to pro tinavu neslo, ale na radu pani docentky jsem
chodila na pravidelné kazdodenni prochazky.

Krome toho, Ze je pani docentka Janikova nejen vynikajici 1ékaika,
ale je i autorkou iZzasného projektu — Cviceni pacientti po chemoterapii,
kterého se téastnim i v soucasnosti. Mam zpét svoji fyzickou kondici,
spis jesté lepsi, jsem schopna ubéhnout 5 km, to jsem nezvladla ani ve
dvaceti. Kontrolni PET/CT jsem méla negativni, tak jsem si myslela, ze
mé uz nic horsiho nemiize potkat.

BohuZel ani ne rok po ukonceni mé chemoterapie byl manzelovi po
vleklych zdravotnich potizich diagnostikovin mnohocetny myelom.
Neékolik dni byl v ohroZeni Zivota, protoze se na nalez prislo dost poz-
dé. Po prodélané 1é¢bé, kdyz byl propustény do domaciho osetteni, byl
imobilni, ucila jsem ho chodit, jezdili jsme tfikrat tydné na chemotera-
pii sanitkou a vozila jsem ho na voziku. Podstoupil autotransplantaci
kostni diené a v soucasnosti se zotavuje z relapsu nemoci. Auto uz ¥idi
sam, ja kvtili nému nemam prostor k pfemysleni o své vlastni nemoci

22



a jemu zase pomaham ja. V podstaté si pomahame navzajem. A ja zno-
vu vidim pozitivni vée, kdybychom onemocnéli v opa¢ném poradi, ur-
¢ité by to bylo horsi. Mame velkou podporu ve svych détech, v ramci
moznosti si k ndAm bereme vnoucata. I kdyz kazdy den neni ,,fanfarovy*,
nestézujeme si, snazime se byt sobéstacni, dokonce jsme byli na kratké
dovolené ve Spanélsku.

Doufam, Ze si z naseho pristupu vezmete to pozitivni a zaujmete
stejny pristup — nepropadnout panice, uzivat si Zivota a nekazit si ho
zbyte¢nym litovanim a katastrofickymi predstavami. A i kdyz to mozna
bude vypadat zvlastné, diky nemoci jsem se seznamila s mnoha GzZas-
nymi lidmi. Il

Eva H.
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B NEMOCNA S HODGKINOVYM LYMFOMEM

Pribéh rakovina

Den, kdy mi rakovina poprvé vstoupila do Zivota, byl 3. cervenec roku

2014. Neméla jsem ani 25 let a s manzelem jsme se prave chystali od-
jet oslavit nase prvni vyro¢i svatby. Nebylo mi par dni predtim viibec dobie,
tak jsem se rozhodla nechat se odeslat praktickym 1ékafem k podrobné;jsi-
mu vySetieni do nemocnice. Po pill dni mi sdélili, Ze se mam na druhy den
dostavit na hematologickou ambulanci, kde se dozvim vice. Na druhy den
jsem tedy dorazila na danou ambulanci a vyckavala, az si mé pan doktor
pozve dal. Netrvalo dlouho a byla jsem uvniti ordinace. Lékai se nejprve
na néco vyptal a po chvilce mné oznamil: ,Mate na 90 % maligni lymfom.
Posleme Vés na biopsii uzliny, abychom si mohli byt jisti“. Poté mi vrazil
do ruky néjakou brozuru a zacal si cosi ,fukat” do svého pocitace. Jelikoz
jsem slovni spojeni maligni lymfom slySela poprvé v zivoté, prvni co jsem
udélala, bylo, Ze jsem si v brozufe na jejim konci nalistovala slovnik. Stalo
tam lymfom — nddorové onemocnéni... maligni = zhoubny. Po piecteni slova
zhoubny moje prvni myslenka byla: ,Tak ja umiu v pétadvaceti...“ Vyznam
slova maligni mé natolik rozhodil, Ze jsem si ml¢ky neodpustila par slz. Kdyz
to doktor uvidél, ptisnym hlasem tekl: ,Nebrecte mi tady, vase onemocné-
ni ma velmi dobrou prognézu k vyléceni.“ Zacala jsem se tedy vyptavat na
stadium a jaka je u nich procentualni Sance na preziti. Bylo mi feceno, ze
na prvni pohled budu nejspise IIB (¢ili druhé stadium s ptiznaky) ale PET/
CT ukéaze, zda to nebude horsi. Do tydne jsem byla po biopsii, odbéru kostni
drené a za priblizné dalsich 14 dni jsem véd€la, Ze jsem se v Zebticku stadii
nepropadla niZe. V té dob€ jsme jesté zZadné déti s manzelem nemél, ¢ili mu-
sel nasledovat i odbér vaji¢ek na jedné z reprodukénich klinik. Hrozilo totiz,
Ze po chemoterapii nebudu moci mit déti prirozenou cestou. Vse se udalo
velice rychle, aby mohla nastoupit planovana lé¢ba. Celkove jsem méla étyti
cykly chemoterapie, z toho dva za hospitalizace, dalsi dva slabsi cykly jiz jen
ambulantné. Pracovala jsem do doby, dokud to §lo. Z poslednich dvou che-
moterapii mi uz ale zacalo byt dost zle a nebylo mozné norméalné fungovat.

Po skonéeni vSech cykli chemoterapie nasledovalo PET/CT vySet-
Feni. Zjistilo se, Ze nador v délce asi deseti centimetrd v hrudniku, tah-
nouci se dale pod kli¢ni kosti smérem na pravou stranu mého krku, je
zcela pryc. Radioterapii v§ak bylo nutné také podstoupit. Po mési¢nim,
nelitostném boji s pojistovnou, jsem si nakonec prosadila protonovou
1é¢bu na klinice v Mnichové. Celkové jsem absolvovala 15 ozafeni, a to
v plné narkéze. Musim tedy Fict, Ze ozafovani nebo spise uspavani
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v takovém poc¢tu mou pamét znac¢né vygumovalo. Dost udalosti, které
néasledovaly, si nepamatuji. Kdyz to shrnu, 1é¢ila jsem se pfes 8 mésict
a byla u mé potvrzena remise, tedy Ze rakovina je z mého téla pryc.

Nebylo to lehké obdobi, ale dalo se to ,prezit“ ©. Rakovina miiZe za-
chvétit Vase télo, ale nesmite ji dovolit plné zachvatit Vasi mysl. J4 jsem
se rozhodla ji tam ve vétsim méritku nepustit a uz viibec ji nepustit
do hlavy v§em kolem. Kromé velmi tzkého okruhu lidi skladajiciho se
z rodiny a par pratel o mé nemoci nikdo nevédél. Vyhnula jsem se tak
spousté dotazi, jestli se mam dobte, coz vlastné nemiizu, protoZe mam
rakovinu apod. Dale jsem se nelééila jen za pomoci lékait s pytlikem che-
moterapie v ruce jedné a homeopatti se saickem ¢aje v té druhé. Snazila
jsem se 1é¢it i svou mysl. Rakovina je psychosomatickjym onemocnénim
a tak jsem k ni i pfistupovala. Chodila jsem si tedy povidat za psycholo-
gem — ne kvili depresim z nemoci, ale fesit, co nemoc zptisobilo.

Leto$ni rok je pro mé vyznamny. Dne 3. ¢ervence budu slavit paté
vyroci od chvile, kdy jsem se o rakoviné v mém téle dozvédeéla a chci to
poradné oslavit. V tomto roce uz jsem stihla oslavit i prvni rok Zivota mé
dcery, ktera se naim s manzelem velmi povedla, a to bez pomoci lékai.

Kvili rakoviny jsem sice na ¢as vypadla z profesniho Zivota, zato jsem
si ale v klidu dodé€lala zkousky na vysoké skole a dopsala diplomovou praci.
Déle jsem si ud€lala potadek v lidech okolo sebe, uklidila si i v sobé€ samé
avneposledni fadé porodila zdravé dit€, které meé déla neskute¢né stastnou.
V Zivoté je potrad na co se tésit. Bude to
znit pro nékteré z vas zvlastné, mozna
az neuveéritelné, ale... Rakovina mi vic
. " dala, nez vzala. A to v dobrém i Spatném

nez vzala. slova smyslu. Vzala mi nékteré pratele

a jiné zase do mého Zivota vnesla. Vzala

mi také kus zdravi, na druhou stranu ale

dala védomi o tom, Ze je tieba o sebe vice pefovat a opatrovat své zdravi.

Provéfila manzelsky slib, ktery mi dal mij manzel — v nemoci i ve zdravi.

Prikladt je nespocet. Hlavni ale je, Ze diky rakoviné jsem se na zebri¢ku

dilezitosti ve svém Zivoté posunula na prvni misto. Diiv jsem stala témér az

na tom poslednim, a podle toho taky miij Zivot vypadal. Proto mi vstoupila

do Zivota. Prisla mi fict, abych se zasadila o zménu, protoze tak jak funguji,

se zit zkratka ned4. Ne kazdy to takto z vas uvidi a urcité to nebude hned

na po¢itku 1é¢by. Ale zkuste se zamyslet a vzit to za jiny konec. Ze na viem

zlém, co se ndm déje, miizeme najit i to dobré. Opravdu to jde. Rakovina je
tu proto, aby brala. Proto ji to nedovolte a bud'te to Vy, kdo nakonec ziska...

.Rakovina mi vic dala,

Pteji vSem spoustu sil, elan do Zivota a Gispésné zvladnutou 1écbu. M

Eva N.
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B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM

Nebojte se a vérte!

Nejsem vérici. Jediné, ¢emu opravdu vérim je, Ze kazdy z nas

tady mame vymeéreny svij ¢as. Citim ale témér jisté tu neucho-
pitelnou vnitini silu, ktera mi ik4, Ze ja ho mam jesté dost. A asi proto
pisu tyto véty. Pro Vas pro vSechny, ktefi chcete véfit se mnou.

Byla jsem mlad4 a zdrav4, pak starsi a stale zdrava a ani mé nena-
padlo, Ze by to mohlo byt jinak. Byla jsem plna sily, energie a schopnos-
ti fesit vSechny problémy v zivoté tak, jak prichazely.

S terminem zhoubny lymfom jsem se setkala témér pred 20 lety — one-
mocnéla mi ma skvéla kolegyné a kamaradka. Uptfimné priznavam, Ze mé
ani ve snu nenapadlo, Ze i na mé o mnoho let pozdéji ¢eka stejna diagnoza.
Bylo mi 54 let, kdyZ jsem opravdu z plného zdravi onemocnéla poprvé. Na-
sledovala operace tenkého stfeva, odstranéni zhoubného lymfomu a cyklus
ambulantnich chemoterapii. Tehdy jsem si fekla, ze zkusim délat vSechno
tak, jako bych byla zdrava. Bylo to dlouhé 1éceni, ale diky tomu, Ze jsem mé-
la Stésti a skute¢né mohla té-
meéf normalné pracovat, mi
ten ptilrok ubéhl docela rych-
le. Je pravda, Ze mi nebylo po
téle vzdycky nejlépe, ale my-
Slenky na dalsi den, povin-
nosti i radosti mi jednoznac-
né pomohly ,,prili§ nemyslet*
a normalné fungovat.

Zdalo se, Ze je vSech-
no v poradku a mij Zivot se
vratil k normalu. Byla jsem
naprosto klidna u kazdé
kontroly, presvédéena, Ze to
mam vSechno za sebou. Nevadilo mi dlouhé ¢ekani v hematoonkologické
ambulanci — ba naopak — s pokorou jsem si fikala, Ze je skv€lé, Ze jsem
pod kontrolou.
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Ma nemoc se ale po dvou letech vratila. Diky peclivosti mého 1ékaie
se podatilo zjistit jeji ndvrat velmi brzy. Ja jsem to ale opravdu necekala
a nechtéla jsem tomu uvérit. Mozna tomu nevérim ani dneska. Vzdyt mi
bylo tplné dobie, sebemensi naznak néjakého problému a prece... Mé
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prvni myslenky byly i presto stejné. Jak to udélat, abych mohla normalné
pracovat, abych se zaméstnala co nejvétsi porci pozitivni energie. Mij
1ékar ale tentokrat fekl, Ze prilis velka tinava z 1é¢by mi to nedovoli. Od
té doby jsme uZ o tom nikdy nemluvili. Myslim si ale, Ze tusil, Ze si stejné
ud€lam, co budu chtit a alespon vyzkousim, jestli to piijde. Paradoxné
v den, kdy mi potvrdili diagnézu a stanovili dalsi 1é¢bu, se mi ulevilo.
Byl konec nékolikatydennimu mucivému ¢ekani. To mi fakt dalo zabrat.
O dva dny pozdéji zacala terapie a to uz jsem méla v hlavé plan, jak to chci
udélat a véfila jsem svému t€lu, Ze ,bude spolupracovat®. Netusila jsem,
jestli to zvladnu, ale chtéla jsem to prosté zkusit.

M¢ télo se poprvé dost branilo, bylo mi hodné zle, ale zvladli jsme
to spole¢né s tymem lékard, sestficek i mé skvélé a rozhodné dcery.
Myslela jsem si, Ze uz trochu vim, co bude dal, ale i dalsi dvé nasledujici
terapie nebyly viibec jednoduché. Pfesto jsem, vzdycky kdyz jsem se
vyhrabala z nejhorsiho, znovu sedala ke klaviru a ucila s rouskou a de-
sinfekci na pianu své malé i velké studenty. Neskutecné mé to nabijelo
energii, ze vSechno zvladnu.

Pak ptisla krize. Najednou jsem méla vseho dost. Ma hlava fikala: ,,Dost,
uZ nechci dalsi chemoterapie!“ Pfemohla mé inava — hlavné ta psychicka.
Zacaly se ve mné tistit myslenky pro a proti finalni 1é¢bé, kterou jsem méla
jesté pred sebou. Zacala jsem pochybovat o tom, Ze mé t€lo tak silnou che-
moterapii vydrzi. Bila jsem se. Ot4zek se najednou vyrojilo spousta.

Mij oSettujici 1ékat to ale zvladl i za mé. Znovu velmi silné zapi-
sobila vzajemna divéra v jeho profesni zkusenosti. Divéra, ktera mezi
nami funguje od naseho prvniho setkani.
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Podstoupila jsem posledni c¢ast 1écby — vysokodavkovanou chemo-
terapii s naslednou transplantaci krevnich bunék. Ty tii tydny na JIP
KHO FN v Ostravé — Porubé jsem vymazala z paméti. Zistal jen pocit,
Ze to bylo potieba a Ze moje t€lo to zvladlo. Co se neda zapomenout je
ale skvéla, vysoce profesionalni péce a starost tymu lékaiti a sestiicek,
zkratka vSech, ktefi mi poméahali pteZit a nastartovali meé zase do Zivota.
Lidi, ktefi maji stale tolik prace, ze ani neni ¢as jim poiradné podékovat.

No a jak jde ¢as, stale vic a vic si mys-
lim, Ze to vlastné celé dopadlo skvéle
a dnes — ¢tyfi mésice po transplan-
taci — je mi zase docela normalné. Uz
vim, Ze totiz neni plné normalni, ze
muzu zase délat to, co mam rada... a ja
rada spim a rada jim a rada se toulam
se psem a jsem Stastna s témi, s ktery-
mi je mi dobfe a miluju svou praci.

Moc bych si préla, aby ti z Vas, kte-
1 budou m4 slova cist, védéli, ze jsem
zameérneé nechtéla psat o strastech a bo-
lestech, které kazdou 1é¢bu tohoto one-
mocnéni provazeji. Kazdy z nés proziva
ty dny, mésice a roky aplné jinak a ur-
Cité se neda pouzit néjaky seznam rad.
Snad jen — nebojte se a véite sobé a své-
mu lékati. Ja uz se zase nebojim, vraci
se mi sila a pocit, Ze kazdy den je mému
télu i hlaveé zase o kousek lip.

Mij nejvétsi dar, ktery jsem dosta-
la do vinku, je schopnost vybrat si ze

.S terminem
zhoubny lymfom
jsem se setkala
témér pred 20 lety
— onemocnéla mi
ma skvela kolegynée
a kamaradka.
Upfimné priznavam,
Ze me ani ve snu
nenapadlo, ze i na
mé o mnoho let
pozdegji Ceka stejna
diagndza.”

vSeho zlého to pozitivni a odrazit se zase nahoru — i kdyz se nékdy to
pozitivum hleda fakt téZko, ptece se ho kousek vzidycky najde. Pro mé
to byl navrat mé dcery z ciziny a Stésti a radost z toho, Ze je zase doma.

A jesté néco je pro mé hodné diilezZité. Pocit bezpedt, Ze tym profesi-
onald, ktefi maji v pééi mé zdravi, je stale nablizku... H

Hanka C.
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B NEMOCNA S HODGKINOVYM LYMFOMEM

Podstatné bylo slovo
«éCitelné”

Mij piibéh zacéina v listopadu 2016. UZ par mésicii jsem pocito-

vala bolesti v rukou, které mé omezovaly v dennich ¢innostech.

Myslela jsem si, Ze madm namozené Slachy nebo mozné pocinajici rev-

ma. KdyZ mi i po antibiotikdch namétili vyssi CRP, byla jsem poslana

na rentgen plic. Na tu chvili, kdy mi doktor ozndmil ,je mi to lito, ale

musim Vas vydésit, mate velky stin na plicich“ nikdy nezapomenu. NeZ

se zjistilo, o co vlastné jde, byla jsem piesvédcena, Ze mam nador v pli-

cich a Ze je to konec. Nemohla jsem tomu vétit, bylo mi prece jen 26 let.

Uplné jsem se sesypala. Lékatf mi ihned dal néco na uklidnéni, diky
¢emuz si prvni dny v nemocnici moc nevybavuji.

Za par dni, po dal$ich testech, ptisli 1ékari s tim, Ze to vypada na

lymfom, coz mi moc nefikalo, ale jeden doktor mi piinesl mé snimky

a vSe ,lidskym zpisobem® popsal

a vysvétlil. V tu chvili jsem se Gplné

. uklidnila. Neumeéla jsem si moc pied-

" Byla Jsem naprosto stavit, co vSechno mé béhem 1é¢by

pFesvédéené, ze kdyi éeké,)etle podst}atné pro mé bylo slo-

J' e to lécitelneg, vo LEVCIVTEPNVE. Bylfl Jsem n’av;.)rost,o

i " presvédcena, ze kdyz je to 1éCitelné,

tak to zvladnu. tak to zvladnu. Velmi mi pomohlo

také to, Ze jsem si viibec nic ,negoo-

glila“. Nechtéla jsem ¢ist zddné infor-

mace, protoze mi bylo jasné, Ze vSe $patné, co si kolem 1é¢by pfectu, to

se mi stane (sila psychiky). Informace od 1ékari pro mé byly dostacujici
a do jisté miry i uklidiujici.

Mé okoli bylo prekvapené, jak dobie to nesu, ale ja jsem neméla
dtivod se hroutit. Jsem povahou optimistka, takze jsem védéla, ze se
uzdravim. Navic jsem nechtéla svym blizkym ptitézovat uz v tak naroc-
né situaci. Vlastné jsem ani neméla moc ¢as o tom piremyslet. VSechno
se udalo velmi rychle. Dva tydny po rentgenu plic uz jsem byla na he-
matoonkologii a pladnovala se ma lécba.

Jako prvni jsem byla poslana na kliniku kvili odebrani vajicek
a tésné pred Vanoci jsem za sebou méla prvni cyklus chemoterapie.
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LeZela jsem na pokoji se sle¢nou, ktera méla za sebou uz par meésict
1é¢by, takze jsem se mohla zeptat na par praktickych véci, které mé za-
jimaly (kdy ji zacaly padat vlasy apod.). V poloviné birezna uz jsem méla
chemoterapii za sebou. Béhem té doby jsem opravdu poslouchala jen
své télo a tidila se tim, co zvladne (moc toho nebylo). Pfevazné jsem
jen spala a nenechala si do odpocinku cpét zadné povinnosti (kdyz ne-
umyju okna, svét se nezboti). Diilezita byla také strava, protoze télo
dalo velmi vyrazné najevo, kdyZ mu néco nevyhovovalo. Takze jsem
Zila z vyvart, suchého peciva a jahodové diené, které jsem méla v mra-
zaku stalou zasobu (studené bylo velmi ptijemné na nechut zptisobenou
tim mnozZstvim 1ékd, co jsem do sebe denné ladovala). A samoziejmé
nesmél chybét matovy a hefménkovy ¢aj.

V kvétnu mé cekala posledni ¢ast 1é¢by — radioterapie v protono-
vém centru v Praze. Testy dopadly dobte, ale lékat doporucil pro jistotu
i ozafovani. To samo o sobé naro¢né nebylo, jen obcas trochu nepti-
jemné, kdyz se nedarilo a trvalo to déle. Ale diky tomu, Ze mé ozatovali
pouze, kdyZ jsem byla v nddechu, vytrénovala jsem béhem tfi tydnt
zadrzeni dechu aZ na dvé minuty. Asi v poloviné 1écby jsem zacala mit
podrazdény jicen a nemoh-
la jsem skoro nic jist. Takze
mou spasou byla ledova ttist
a presnidavky.

Jak jsem se tak tii tydny
sama potulovala po hlavnim
meésté, méla jsem spoustu
Casu na premysleni a zaca-
lo mi dochézet, co se vlastné
stalo a co se také stat mohlo.
Zacaly se u mé objevovat tz-
kostné, mozna az depresivni
stavy. Ne moc casto, ale kdyz
jsem neméla sviij den, tak mé
prepadaly neprijemné mys-
lenky a tizkosti z kone¢nosti mé vlastni i svéta obecné. Trvalo to par meé-
sicii, nez jsem se téchto neprijemnych stavli zbavila, ale diky (¢astecné
nauc¢enému) optimismu, praci s vlastni psychikou a postupnému srovna-
ni hormont zpét do normalu to Slo i bez 1ékarské pomoci.
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Byl to naro¢ny rok. Tézko jsem se srovnavala se svym vzhledem
po ztraté vlasi, ackoliv jsem védéla, Ze je to jen na chvili (ted mam
vlasy mnohem husts$i a pevnéjsi). Bylo mi velmi nepiijemné chodit
mezi lidi, kdyZ mohli vSichni vidét, Ze nejsem v poradku. Také casté
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stiidani nalad a energetické vykyvy nebyly jednoduché, jak pro mé,
tak pro mé okoli. Nastésti nés ani v tézsich chvilich neopoustél hu-
mor (tfeba kdyz jsem zvracela, tak se mé pritel ptal, jestli nepotie-
buju podrzet vlasy apod.) a nadé€je. A to si myslim, mé nejvétsi podil
na mém uzdraveni — nadé€je a vira v mé absolutni vyléceni. Nikdy
jsem se vnitfné neztotoznila se svou nemoci, nikdy jsem ji opravdu
neptijala do svého Zivota. Je pravda, ze i ted po dvou letech se stale
srovnavam s tim, co se stalo. Dodnes nemiizu uvérit, Ze jsem mohla
byt tak nemocné. Ale mam uz také vétsi nadhled. Vim, Ze to, co jsem
prozila, mélo svij dtivod a ovlivnilo mé to uz naporad. Zjistila jsem,
jak moc jsem silna, co vSe dokazu zvladnout. Také jak tzasné lidi
mam ve svém blizkém i vzdalenéjsim okoli. P¥i strachu o mtj vlast-
ni zivot jsem zacala mnohem vic vnimat zivot okolo. Ani mé uz jen
tak néco nerozhodi, protoze ,kdyz nejde o Zivot, nejde o nic“. Coz je
vyborna vlastnost zejména v mé praci pedagoga. Zaroven neustale
citim, jak je Zivot kfehky a pomijivy. Proto jsem $tastna, jak rychle
jsem se do néj dokazala zase vratit uzivat si jej jako diiv, ale mno-
hem intenzivnéji. W

Alena K.
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B NEMOCNY S HODGKINOVYM LYMFOMEM

Vérte...

sJirko, ty mas horecku!“ — ,Ale ne, je mi jen horko,” namita

manzel, ale v jeho 73 letech si neni radno zahravat, pfece jen uz
ma4 za sebou dvé plicni embolie a stale musi drzet na uzdé revmatoidni
artritidu. V posledni dobé€ i hubne a jaksi $edne. Uz par tydna se bojim
nejhorsiho. Sahdm mu na celo a na krk, a nahmatam tam t¥i tak centi-
metrové boulicky. Do rana se zvétsuji na dvojnasobek — neuvéritelné!
Obvodni 1ékat nas posila na internu, z interny jdeme v rychlém sledu
rovnou na hematologii, brzy nato na endokrinologii a chirurgii. Oddé-
leni, na néz se norméalné ¢eka mésice! Tam mu jednu tu bulku vyope-
ruji a posilaji na vySetieni. Cekdme pét tydnt — dalsi $patné znameni.
Hematolozka nam konec¢né oznamuje diagnézu: lymfom. Mdj state¢ny
muZ uronil jen jedinou slzu, sedli jsme si do auta a — protoZe jsme kies-
tané — v modlitbé jsme to vSe svétili nasemu Bohu. Citili jsme klid a do
nahle zatemnéné budoucnosti jsme se divali s jakousi podivnou zvéda-
vosti, ale rozhodné s diivérou, Ze to dobfe dopadne. Misto domd jsme
tehdy vyrazili na zmrzlinu.

Nastésti tohle onemocnéni patii sice do oblasti krevnich nadort, ale
neni to na transplantaci kostni dfené€ apod., ale jak nam oSetiujici 1ékar
sdélil, presné se to jmenuje Hodgkintiv lymfom. A vesele dodal: ,A to
je dobte, protoze TOHLE UMIME LECIT!“ I kdyZ jsme byli pfipraveni
na dlouhy a t€Zky boj, tahle jeho zlata
slova nas provazela celou dobu léceni.
A také kouzelny tusmeév sestricky, kte-

ré byla vzdy mil4, vidy méla vSechno A POsI lit presvedcenl,

perfektné piipraveno a spolecné d€lali ze StOjI' za to se
pro nas vSechno na svété. s nemoci utkat.

Snazim se mit vSechno pod kont- P 2 04
rolou, Jirku sleduju, jak se da. Pokud Jedlne. tal,( ;Se t?tIZ da
mozno nenapadné. Uz ma zase ho- | zvitezit.

reCku. Ta ale nesmi byt vysoka, jenze
je. A hodné. Po konzultaci s 1ékarem
musi nést na kfesle. V nemocnici si ho rovnou nechali a nasadili prvni
chemoterapii (mélo to byt Sest cykld, bez ozafovani). VydéSena tim, co
se o znicujicich privodnich jevech chemoterapie mezi lidmi 1ik4, jsem
do vecera sedéla u Jirkova lizka, ale byl fajn a bylo mu dobfe. Vecer

33



se ale neozval, ani po urgencich. Skac¢u do auta a jedu za nim. Jirka se
bezmocné topi ve vlastnim potu, slabosti neschopen pohybu a skoro ani
eli, obloZeny ledem a spoustou hadiéek a ¢eho vseho. Horecka nejvyssi
mozné. Lékari nad nim stoji a mné rikaji: ,Udé€lali jsme VSECHNO,
musi vydrzet do rana.” Noc, kterou jsem prozila, bych neprala nikomu.
Réano mi Jirka vola: ,Mam 37 °C. A je mi vyborné.“ Hura! Povedlo se!
Zlati 1ékari! Fakt védi, co délaji. PTist€ vynechali bleomycin, a tim vy-
hrali. Na druhou chemoterapii jsem 1ékate zoufale ukecévala, aby mu
ji podali zase na lizkovém odd€leni. I kdyz vsichni ,normalni“ pacienti
dochazeji na chemoterapii ambulantné, pfece mi vyhovéli! Bylo to pak
ale naprosto bez problémi. Jak jsem se pak stydéla! VSech dalsich de-

set chemoterapii uz bylo také v pohodé.

Je fakt, Ze jsme ptresné dodrZovali vSechno — 1éky, injekce, Cistotu
doma... Jirka mél kazdy den ¢isty ruénik i pol§tar, obden prevlecenou
postel, litala jsem po byt€ s dezinfekei (jen tehdy, jinak tedy urcité ne!),
odstrihli jsme se od vSech navstév, dokonce i od rodiny. Mél dokonale
pripravené jidlo, presné podle rad vyZzivové specialistky apod., mél klid
a odpocival, kdy potieboval.

Zpocatku byl jesté tak slaby, Ze jsem ho po nemocnici vozila na
vozicku, ale jinak byl prubéh 1é¢éby opravdu dobry: nikdy mu nebylo
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Spatné, nikdy jsme uz neprozivali z&dné drama. Jeho klid a staly ismév
byly odzbrojujici a povzbuzujici.

Sice mu vypadaly vlasy — potesil to sestiihem ,na jezka“, ale zaca-
ly zase uz od poloviny 1é¢by dortstat, pfiSel sice parodont6zou o zbylé
zuby, ale ,klapacky” mu slusi a zubaie uz nepottebuje.

Po pil roce do$lo na posledni podani chemoterapie a ¢ekali jsme
na zaverecny vysledek PET/CT. Vanoce se kvapem blizily. Jaké budou?
Jak to dopadne? Tu nadhernou zpravu jsme se dozvédéli dva dny pied
Stédrym dnem: Dosazena kompletni remise nemoci, onkologické
1é¢ba ukoncena.

Byli jsme stale jesté pro jistotu sami — bez rodiny, bez navstév —
taky bez darki, ale byly to ty nejkrasné€j$i Vanoce. Lékati, sestry,
DEKUJEME!

A vérili byste, ze kromé pravidelnych kontrol dochdzime na hema-
toonkologické oddéleni d41? Nadace Pavla Novotného tam oteviela pro
pacienty kavarnu, a my jsme se s manzelem prihlésili jako dobrovolnici
skavarnici“. Pacientim uvafime vybornou kavu, povykladame s nimi,
snazime se je zabavit, sdélit zkusSenosti, rozptylit chmury, vyloudit
usmeév. A posilit pfesvédéent, Ze stoji za to se s nemoci utkat. Jediné tak
se totiz da i zvitézit. W

Jifi a Véra M.
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B NEMOCNY S LYMFOMEM Z BUNEK PLASTE

Slzy radosti

Je jaro roku 2010. Jsem uz druhym rokem v diichodu a je mi 63 let.

Svou praci elektrodispec¢era CD jsem ukonéil poslednim dnem roku
2008 a myslel jsem, Ze si budu spokojené uzivat dichodu. Ale toto jaro jsem
pocitil nepifjemné stavy, které se projevily nutkanim stale néco polykat
v krku a chrapanim. Horecky ani bolesti jsem nemél. Po netispésné lécbé
anginy mi moje manZzelka — porodni asistentka — doporucila navstévu spe-
cialisty ORL v nemocnici Karvina-R4j. Po prohlidce krku si Dr. Kalandrova
prizvala ke konzultaci pana priméaife ORL Dr. Edera a ten pronesl k Dr. Ka-
landrové vétu, kterou si pamatuji dodnes — vidite to co ja? Odpoveéd znéla
— ano vidim. Mné probé€hl mraz po za-
dech a zmocnil se mne strach. Oba 1é-
kari se shodli na okam?Zité hospitalizaci
a odebrani biopsie k odeslani vzorku na
histologii. Po nékolika tydnech ptisla
hrozna zprava ovéfena dvéma nezavis-
Iymi odborniky — maligni tumor v krku
zvany non-Hodgkinv lymfom. Tuto
zpravu jsem nezvladl. Stali jsme na
chodbé s manzelkou v objeti a plakali.
V oc¢ich néma otazka — co se to vlast-
né stalo a co bude dal. Bylo to totiz uz
moje druhé setkani s rakovinou. V roce
2006 mi Dr. Frkalova na urologické
ambulanci diky testiim vcas objevila Grawitziiv tumor na pravé ledvineé.
Ten mi byl odstranén resekei ¢asti ledviny na FNO Poruba s histologickym
vysledkem — na fezu Cisté, bez zhoubnych bunék. Pani Dr. Frkalové jsem
neskonale vdéény. Jaro 2010 bylo ale néco jiného. Udalosti ziskaly hekticky
spad a strach ziskany na oddéleni ORL v Karviné mne neopoustél. Zacat-
kem kvétna jsem byl prijat Dr. Matuskou na hematoonkologické oddéleni
JIP FNO Poruba a svéfen do péce osetiujicimu lékaii Dr. Duragovi.
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Absolvoval jsem sedm tydennich chemoterapeutickych cykld formou
hospitalizace s asi dvoutydennimi prestavkami. Kazdy tyden hospitalizace
byl velmi té€zky. Nepocital jsem jen zbyvajici dny a hodiny, ale i minuty a vte-
finy. PTi aplikaci chemoterapeutické infuze jsem byl upozornén, abych bed-
livé sledoval okoli vpichu kanyly a kazdé zmény a bolestivé stavy, zarudnuti
&i otoky okamyité hlasil. Mne ale bolel kazdy vpich. Zily jsem mél vzdy tenké
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a po prvni chemoterapii se mi stav zil jesté zhorsil. Bylo mi sesttic¢ek velmi
lito, kdyZ mély n€kdy problém se zavedenim kanyly. I kdyz jsem se nikdy ne-
priznal, nejvic to bolelo mné. Tym sestticek, Iékait a ostatniho personalu byl
naprosto skvély a jakkoliv jsem byl po prvni terapii sklesly, po druhé terapii,
kdy mi doma ve sprse vypadaly vSechny vlasy (byl to hrozny pohled) jsem
ale zacal vérit. Tento skvély tym, ktery se snazil, se¢ mohl, abych prezil a aby
mne vylécil, si absolutné nezaslouzil netispéch. Zacal jsem radné jist, i kdyz
mne nechutenstvi provazelo po celou dobu 1écenti, ale pochopil jsem, Ze aby
se t€lo ubranilo, musi byt silné. A jediny zpisob, jak ziskat energii, byla kon-
zumace jakychkoliv potravin. Spatné mi bylo jen z bilé kavy a uzenin — ty
jsem nemohl ani citit. A moje Zivotni krédo, Ze ¢lovék musi dbat nejen o kra-
su ducha ale i o krésu a silu téla, se mi

vyplatilo. A slavilo aspéch ve spolupraci

s lékatskym tymem hematoonkologické

Kkliniky FN Ostrava. Po absolvovani této M Oj e zivotni krédo,
chemot/er‘apie nésle%qvala kratka pauza, e clovéek musi dbat
ve které jsem byl prijat na THOK Brno . ,

pro provedeni autologni transplantace nejen o krasu ducha
kostni diené. Po dalsim cyklu chemote- ale i o krasu a silu téla,
rapie, kdy mi opét vypadly vSechny vla- se mi vyp latilo.”

sy kromé ras a kdy jsem byl absolutné

bezbranny se stavem bilych krvinek ,,0

doslo na separaci kmenovych bunék. Ta

se podatila ve dvojim zakroku a potom jsem uz jen ¢ekal na aplikaci mjch
bunék s nutnosti totalni izolace. V té dobé mi velmi pomohla m4 manzelka,
kter4 po né€kolika procedurach mohla tuto izolaci sdilet se mnou. Pocit, Ze
se uzdravim, ktery se ve mneé neznatelné usidloval, mne jiz neopustil. Védel
jsem, Ze se lidé v bilém o to hrozné moc snazi a ja je nesmim zklamat. A na-
konec doslo k tomu, Ze v zimé roku 2010 pfi kontrole u Dr. Durase byl miij
krevni obraz kromé nizkého stavu krevnich destic¢ek zcela normalni a ja ziju.
Je to tispéch viech zdravotniki, 1éka¥ti a obzvlast Dr. Durase a viech, ktef
prisli pri mé 1écbé se mnou do styku. Nemohu jmenovat vSechny, ale vsem
dékuji moc a moc a moc. Rikaji, Ze i j4 jsem ptispél svym optimistickym pii-
stupem, ale bez jejich uméni a védéni bych prosté€ nebyl. Na zavér chci jesté
Fici, Ze z tohoto obdobi jsem si odnesl malou psychickou poruchu. Kdykoli
a s kymkoli na toto téma ponékud obsirnéji hovorim tak jako i ted, za¢nou
mi z o¢i téct slzy. Nejsou to slzy bolesti ¢i beznadéje, jsou to slzy nesmirného
vdéku a radosti ze Zivota. Za tyto slzy se nestydim a vétte, ze i s t€émi slzami
stoji za to zit. Jesté jeden obrovsky dik véem zdravotniktim. M

Eduard S.
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B NEMOCNY S UZLINOVYM LYMFOMEM Z MARGINALNi ZONY

Muj zivot s . kamaradem”
lymfomem

Svého kamarada jménem ,,Lymfom® jsem poprvé potkal v roce 2013.

V tomto roce se mi na krku objevila boulicka, ktera se neztrécela, ne-
rostla a stéle byla na svém misté. Po dohod€ se svym praktickym lékarem
jsem si boulicku nechal odstranit a na zakladé jejiho rozboru bylo zjisténo,
Ze je pozitivni a ja ziskal nového nechténého kamarada ve svém téle.

Do té doby jsem byl darce krve, nebyl jsem nemocen a nic jsem ne-
pocitoval — zadné Gnava, vedlejsi priznaky, bolesti. Préaci jsem délal
v pohodé, rekreacné sportoval, Zil pohodovy Zivot.

Nejprve jsem této zpravé nechtél vérit, premyslel jsem, co by toho
mohlo byt pticinou, pro¢ ja a co bude dal. Premyslel jsem, jak to feknu
svym nejbliz§im a zda jim to viibec feknu hned & za n&jaky ¢as. Rekl
jsem jim to primo a oteviené, coz bylo to nejspravnéjsi, nebot jsem ihned
zpétné od nich védel, ze mam jejich plnou podporu k 1é¢eni nemoci.

Byl jsem ptfedan do péce lékari

hematoonkologie FN Ostrava. Zacal

...stal se ze mé jsem studovat literaturu k dané ne-
lebkoun” coz pry mgci avr,ovrvléi jsem byvl souévasné V,el—
" - mi vstficné a odborné poucen mym
bylo velmi sexy. oSetfujicim lékafem MUDr. Jurajem
Vyhodu to mélo Durasem, co mé ¢eka, jak budu 1é-
. Cen a jaké jsou tspéchy s touto 1éc¢-

vtom, ze jsem Se_ bou. Po téchto informacich jsem se
nemusel cesat, holit, na celkovou 1é¢bu plné vnitfné p¥i-
sth’hat a tento éas pravil a stale si rikal, Ze ,kamarad“

e el vEreE: meé vnitiné nebude utiskovat a ja se
Jse o enova s nim bud vyrovnam, nebo se ho

jiné ¢innosti.” zbavim tUplné. Svému lékaii jsem
stoprocentné véril a vérim doposud
pti pravidelnych ctvrtletnich kont-
rolach. MozZna si ted tikate, Ze je to velmi jednoduché a Ze zvelicuji,
ale ja se vnitfné posilil a fekl si, Zze optimisticka a pozitivni mysl je
hlavni silou k pokofeni nemoci. A za tim si stojim a stale to tak citim
a k tomu také tak pti léceni pristupuji.
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Vlastni 1é¢eni zacalo v roce 2013 a skonéilo v roce 2017. Nejprve to byly
¢tyri cykly chemoterapie s naslednymi ,,0zarkami“ (ozaenim). Tento cyk-
lus mé zbavil vétsiny nalezenych lozisek — ne vSak sto procent. Nasledné
jsem se 1éc¢il v rameci klinické studie 1ékem duvelisib ktery fungoval z pocat-
ku velmi dobte bohuZel opét ne na sto procent. B€hem téchto dvou cykli
lécby jsem plné pracoval a nepocitoval jsem zadné vedlejsi
ucinky. Kdyz jsem vsak vid€l, Ze 1é¢ba neni stoprocentni tak
jsem usoudil, Ze pro 1é¢bu potiebuji Gplnou pohodu a Sel
jsem na nemocenskou. Néasledoval tieti cyklus 1é¢eni se 6
chemoterapiemi s vysledkem opét ne stoprocentni — vzdy ve
mné zistal mtj nechtény ,,kamarad” v malé mife a na jiném
misté a nechtél mé opustit. Tyto tfi linie 1é¢by, provadéné
ambulantné, mé neptipravily o vlasy a ja nepocitoval zadné
vedlejsi Gcinky. Jen ,kamarad® se se mnou nechtél rozloudit.
Tak jsme na jate 2017 pristoupili k agresivnéjsi forme che-
moterapie véetné nasledné aplikace mého krevniho Stépu
odebraného béhem chemoterapie. V tu dobu jsem pobyval
vnemochnici a stal se ze mé ,lebkoun®, coz pry bylo velmi sexy.
Vyhodu to mélo v tom, Ze jsem se nemusel ¢esat, holit, stithat a tento ¢as
jsem mohl vénovat jiné ¢innosti. Tento posledni cyklus chemoterapie za-
bral a ja se svého nevitaného ,kamarada“ z téla zbavil. Doufam, Ze navzdy.

Dnes se pise rok 2019 a ja jsem zdrav a také se tak plné citim. Vla-
sy mi dorostly a ja se rekreacné vénuji i sportu — prochazky, jizda na
kole, plavani. Nepracuji, byl jsem vyfazen do plného invalidniho diicho-
du a uZivam si ho. Pfesto, Ze jsem mél praci, kterd mé cely zivot bavila
a napliiovala tak jsem si fekl, Ze ve svych 60 letech jsem se jiz napracoval
dosti a uzivam si zivota plné jinak. Podle pravidla — diichodci nemaji ¢as.

Béhem celé 1écby jsem k ni vZdy ptistupoval s pozitivni mysli, s ismévem,
ve srandé a dobré naladé, coz mi velmi poméhalo. Dal jsem si hranici, Ze tu
budu strasit blizké min. do ve€ku 75 let, a kdyZ jsem pii toulkach ptirodou
dvakrat po sobé ve stejném misté v rtizné dny slysSel kukat kukacku, ktera
mi prala dle povéery 30 let dalsiho Zivota, tak jsem hranici posunul do 9o let.

Za pohodovy priibéh mé 1é¢by chci velmi podékovat svému osetiu-
jicimu 1ékati, MUDr. Juraji Duragovi a déle i kolektivu sester a perso-
nalu hematoonkologie FN Ostrava za jejich lidsky a vstiicny ptistup.

Na sobé jsem poznal, Ze pokud k nemoci ptistoupim optimisticky
a velmi pozitivné, Ze se vylécim tiplné, nastartuji v sobé proces vlastni
pomoci 1éceni. Toto mi velmi pomohlo a toto mohu doporucit i ostat-
nim pacienttim spolu s plnou divérou osetiujicimu 1ékari. l

Petr B.
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B NEMOCNA S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Tentokrat to bylo jinak

Zila jsem normalni zivot, prace, dospélé déti, domacnost, nemoci se
mi vyhybaly. Ze jsem se posledni dobou citila unaven4, r4no se pro-
bouzela zpocena, hubla, jsem nebrala na védomi, byl konec roku, v praci
hodné dokumentace, byly presc¢asy... Od roku 2002 dochazim do Vitkovic-
ké nemocnice — Centra mamografické péce — na pravidelné kontroly, kvili
cysté v pravém prsu. VZdycky vSechno dobie dopadlo, Zadné zmény. Blizily
se Vanoce roku 2013 a ji se chystala na mamografické vysetieni u pana
doktora Josefa Kristofa. Sestticka po provedeném rentgenu si meé pozvala
stranou a sdélila mi, Ze vysledky nejsou dobré a musim do ,tunelu“. Pan
doktor mi potom vysvétlil, Ze mtiZe jit o lymfom a Ze bude mozna nutna
chemoterapie, byla provedena biopsie a vzorek odeslan. Hlavou se mi za-
caly honit ¢erné myslenky, co bude dél, jak to vSe dopadne. Vanoce jsem
prozila s détmi a tehdy dvoumeési¢nim vnukem — vSichni mi dodavali od-
vahu a uklidriovali mé, Ze vSe dobie dopadne. J4 se nechala hyckat a Fikala
si, Ze i kdyZ budu muset prodélat chemoterapii, nedam se. Mam rodinu,
" vnuka, musim si ho uzit. Ale presto
ten strach byl. Odvahu mi také doda-
vali kolegové z prace a kamaradky.

Po Novém roce mi byla sdéle-
na diagnéza: folikularni lymfom,
gr. 3 A. Z hematologického oddéle-
ni Vitkovické nemocnice, a. s. jsem
byla pani doktorkou Elen Bogoczo-
vou doporucena na Hemoonkolo-
gickou ambulanci Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Jesté mi vysvétlila,
co budu muset podstoupit k mému
vyléceni. I tak jsem jesté hledala in-
formace o nemoci na internetu, coz
mi klidu nedodéavalo, ¢tete ¢lanky a vidy se nékde doctete, kolik let vam
s touto diagn6zou jesté v zivoté zbyva. To se mé prece nemuiiZe tykat.
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Na hematoonkologickém oddéleni mé p¥ijal pan doktor Juraj Duras.
Byla jsem neklidnd, zmatena. Pan doktor mi znovu vysvétlil, oé se jed-
na a jak bude probihat 1é¢ba chemoterapii. Po rozhovoru s panem dok-
torem, ktery na mé otazky mél vidy odpovéd, jsem internet zavrhla.
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K chemoterapii jsem nastoupila hned po biopsii kostni dfené a CT vy-
Setfenich. Absolvovala jsem ji celkem Sestkrat. Po té prvni mi bylo dva dny
zle, uzjsem na ni necht€la jit. Ale prece to nevzdam! Chtéla jsem byt zdrava.
Dalsi chemoterapie probihaly norméalné, byla jsem jen unavena. Mezi che-
moterapiemi mi byl implantovan port. Pfistup pana doktora a jeho sesttic-
ky, tak i sestric¢ek v aplika¢nim salonku, mi dod4val odvahy a ja véfila, Ze se
uzdravim. I kdyz se pridalo zvétSeni stitné Zlazy, hubla jsem a musela jsem
k normalni straveé pridat vyzivu, nic mi
nebranilo, abych se vénovala svym ko-
ni¢klim. Dala jsem se do pleteni, ¢etby,

kdyz bylo hezky, jezdila jsem s vnukem »..Nic Mi nebranilo,

na prochazky, ptipadné s dcerou a psi- abych se vénovala

kem nebo kamaradkami na vylety, Svym konickam.

vsichni byli mou oporou. Paruku jsem .

ménila se Satky. Dala Js€m s€ do
Po ukonéeni chemoterapie bylo pro- pleteni, Cetby, kdyz

vedeno kontrolni vySetfeni PET/CT bylo hezky, jezdila

a opétovna biopsie kostni diené. Do-

padlo to dobte. Po chemoterapii na- BEATS vnukem na

sledovala udrzovaci MabThera, kterou prochazky, pripadnée
jsem ukong¢ila v {jnu roku 2016. s dcerou a S ikem
Od podzimu roku 2015 jsem uz nebo kamaradkami

v dichodu. Na hemoonkologickou
ambulanci chodim uz jen na kontro-
ly a proplach portu. Vénuji se nada-
le svym vnoucatiim, mezitim se naim
totiZ narodila vnucka, chodim na vylety, ¢tu, pletu, kdyz je tfeba, jdu
pomoct kolegynim do prace — na brigadu. Jen uZ to nepfehanim, kdyz
nemuzu, odpoéinu si.

na vylety..."

Bude to uz pét let, co jsem se dozvédéla diagndzu, kterd mi zménila
Zivot a navic si uvédomila, Ze Ziji jen jednou.

Timto bych chtéla podékovat vSem lékaitim hemoonkologického
oddéleni, zvlast panu doktorovi Duras$ovi, sestii¢éce Monice Kubikové,
sesttickam v aplikaénim salonku Evé Bugajové a ostatnim sestickam
za profesionalni préci, kterou vénuji vSéem pacientiim. Nikdy jim nechy-
bél tsmév, povzbudivé slovo, rada.

Preji vSem, ktefi si podobnou diagnézu vyslechnou, aby neztraceli
nadéji a viru v uzdraveni. l

Marie L.
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B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM

Zmeénila jsem svuj
Zivotni styl

Od svych 38 let jsem na doporuceni gynekologa zacala chodit pravi-

delné na preventivni ultrazvukové vysetteni prsou. Prvni dvé vySet-

Feni byla naprosto v poradku, pri svém tretim preventivnim vySetieni v roce

2016 zjistila pani primarka, kterA mé vysetiovala, drobny atvar v prsu

a v podpazi. Vzhledem k nélezu mi okamzité provedla vySetfeni mamogra-

fem. Na zakladé vysledkii z mamografu mi sdélila, Ze se nejedna o nador

prsu, ¢imz mé uklidnila, ale pro jistotu mé objednala na biopsii a na zakla-

deé vysledki z biopsie mi doporucila odbér vzorku na histologii a vySetieni

na hematologii. Nez jsem stacila absolvovat odbér vzorku, pod pazi jsem si

nahmatala bouli o velikosti pingpongového mic¢ku. Pti pohledu do zrcadla

jsem objevila dalsi viditelnou bouli pod kli¢ni kosti. Jesté nez jsem méla

k dispozici vysledky z histologie, objednala jsem se ve Fakultni nemocnici

v Ostravé na hematoonkologii, kde mi mijj osetiujici lékat MUDr. Kasc¢ak

sdélil, Ze se s nejvétsi pravdépodobnosti

jedna o tzv. lymfom, coz posléze potvr-

.. : dily i vysledky z histologie. Thned mné

v hlave Jjsem sito objednal na potiebna vySetieni a zacala

srovhala tak, ze je to jsem chodit na chemoterapie a biologic-

nemoc J ako kazda k(/)u lécbu. V den, 1'<dy jsem se dqzve(’ielef

o . : vysledky a byla mi potvrzena diagnoza:

jina ... snazila jsem si difuzni velkobun&ény B-lymfom, Klinic-

nepripoustet, ze by to ké. stédiul}l IIB’. Mvéla jss:m p(.)cit‘, ze se

ned opa dlo dobie.” mi zh1:out11,cely svét. vaed(in.nla jsem si

vsak, Ze mam doma dvé déti a manze-

la a kviili nim musim s nemoci bojovat

a nevzdat to. V hlavé jsem si to srovnala

tak, ze je to nemoc jako kazda jin, jen 1écba bude trvat o néco déle, sna-

zila jsem si nepripoustét, Ze by to nedopadlo dobte. Velmi mi pomohlo, ze

jsem kolem sebe méla spoustu tzasnych lidicek pocinaje rodinou pres blizké

pratele a kolegy z prace, s nimiz jsem o své nemoci oteviené mluvila, které

zajimalo, jak se citim, co proZivam, byli pri mné, kdyZ jsem je potiebovala.

Velmi mi také pomohli 1ékafi a zdravotni sestticky z hematoonkologie svym

skvélym pristupem. Vzdy byli mili, usmévavi, pfijemni, coz mélo velky pozi-
tivni vliv na mou psychickou stranku.
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Absolvovala jsem celkem Sest chemoterapii s biologickou 1é¢bou. Lécbu
jsem zvladala celkem dobie, nezvracela jsem, nebylo mi Spatné, i kdyz né-
jaké neprijemné nezadouci Gc¢inky se objevily, jako bolesti zad nebo infekce
v Ustech a nechutenstvi. Hned po druhé chemoterapii mi vypadly vlasy,
coz byl paradoxné pro mé ten nejvétsi problém. Musim vSak uznat, Ze
v dnes$ni dobé je na trhu velky
vybér kvalitnich a cenové pri-
stupnych paruk. Jednu jsem si
potidila uz po prvni chemote-
rapii, abych byla ptipravena,
az o vlasy prijdu.

Co se tyka jidla a piti, ome- g/~
zila jsem predevsim jidla z bilé
mouky a bily cukr. Pila jsem
hodné zeleninovych a ovoc- |
nych napoju ptipravovanych
doma z Cerstvé zeleniny a ovo-
ce, denné jsem pila $tavu z éer- °
vené Fepy, jablka a mrkve, do-
plnovala vitamin C.

Asi nikdy nezapomenu na den, kdy jsem si sla pro vysledky po 1é¢be.
I kdyz projevy lymfomu po téle témér zcela vymizely, to cekani na vysledky
bylo nekonecné. Kdyz mij lékar sdélil, Ze vysledky jsou negativni a doslo
k celkové remisi, v té chvili jsem uZ nic jiného nevnimala a piipadala si
neskuteéné Stastna. Je to dva roky po ukonceni 1écby a zatim je vSe v po-
fadku. Mym nejvétsim pianim je, aby se nemoc nevratila.

Diky boji s lymfomem jsem zmeénila svij Zivotni styl. Dfive byli vzdy
na prvnim misté ostatni. Rodina, prace... ja jsem byla vidy az na po-
slednim misté. Dnes se snazim byt ne sice na prvnim misté, ale také ne
na poslednim. KdyZ jsem unavena, jdu si lehnout, aklid pocka, stejné
to za mé nikdo neudéla. Zapojila jsem vice rodinu do domacich praci,
v zaméstnéni se snazim nebyt deset hodin denné, nefesim véci zbyteé-
né doptedu, mnohem vice ¢asu jsem zacala vénovat sama sob€ a vice
si uzivam véci jako je odpocinek, kultura, cestovani a sport. Sviij volny
¢as travim s lidmi, v jejichZ pfitomnosti se citim dobfe a kterym da-
véruji. Myslim si, Ze psychicka pohoda a vira v uzdraveni je zakladem
aspésné 1écby. A nejen to, dilezita je véasna diagnodza, co nejrychlejsi
zahajeni 1é¢by a spolupréace s 1ékari.

Katefina M.
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B NEMOCNY S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Nehrajte si na hrdiny!

Neékdy na zac¢atku roku 2016 jsem si nahmatal na krku malou bouli¢-

ku, které jsem neptikladal néjaky zvlastni vyznam — mozna néjaka
neskodna cysta nebo tak néco, ekl jsem si — prosté typicky chlap, jemuz se
nemiiZe nic stat. Za par mésicti se boulicka zvétsila, tak jsem rozhodl zajit na
mistni polikliniku na ORL ambulanci, kde mi doktorka nesdélila nic, co by
mé mélo néjak znepokojovat. Asi zvétSena uzlina, ale ani slovem se nezmini-
la, Ze by se mohlo jednat o nddorové onemocnéni, jak se pozd€ji ukéazalo. Na-
psala mi sice doporudeni na vySetfeni na ORL oddéleni v nemocnici, piesto
jsem se nechal tak trochu unést jeji laxnosti a zvétSenou uzlinu jsem nadéale
netesil. Ptislo 1éto, jedna dovolen4, druh4 dovolen4, uzlina uz byla velikosti
Svestky a byla ,vidét“. Rozhodl jsem se kone¢né zajit do FN Ostrava na ORL,
kde uZ na recepci méli pii pohledu na mdj krk docela vydéseny vyraz, na-
sledovala néco, co by mé ani ve snu nenapadlo. Vzduch v ORL ordinaci zacal
houstnout, doktorka zacala kamsi volat, vyptavat se mé na v§echno moz-
né, najednou jsem slysel nazvy, o kterych jsem nemél ani tuseni, nebo jsem
o nich Cetl maximalné na internetu — nador, rakovina, lymfom atd. Kromé
zvétSenych uzlin jsem se citil naprosto zdravy, nemél jsem zadné priznaky,
které jsou typické pro lymfomy.

Jesté ten den jsem se ocitnul na odd€leni hematoonkologie, ujala
se mé Dr. Martinkova a na rovinu mi sdélila, Ze velmi pravdépodobné
mam jeden z lymfom{, Ze je ale potieba odebrat jednu z uzlin na krku
kviili histologii a také provést vysetteni PET/CT.

Ten den se mi naprosto zhroutil svét, protoZe slovo nador nebo rakovi-
na jsem mél spojené s odecitanim ¢asu k netprosnému konci — smrti. Od
té doby jsem proZzival bezesné noci, prevladaly spise chmurné myslenky,
ztratil jsem chut cokoliv délat, natoz pracovat. Zacal jsem zjistovat na in-
ternetu néjaké relevantni informace, pribéhy lidi, ktefi si prosli né¢im po-
dobnym. P¥ibéhy s dobrym koncem jsou vzdy pozitivni motivaci k tomu,
aby se ¢lovék vzchopil a zacal brat nemoc jako néco, co se da fesit, s ¢im se
da bojovat, Ze se nema nic vzdavat, i kdyz je to béh na dlouhou trat.

Za par dnti jsem prodélal vySetieni PET/CT a hned na to jsem si po-
lezel dva dny v nemocnici kviili odbéru uzliny z krku. Asi po tydnu se
ozvala Dr. Martinkova s ne zrovna dobrymi zpravami. Ty uzliny vam svi-
ti od krku az k tfislim, méte to prosté vSude a navic musime jesté pro-
vést gastroskopii s odbérem tkan€, protoZe mate néco na zZaludku. To byl
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moment, kdy jsem si fikal, Ze tohle vSechno je zacatek konce. Za dva dny
znovu Dr. Martinkov4, Ze m4 na stole zpravu z histologického vysetteni
uzliny. Diagnoéza znéla: Folikularni lymfom, grade 1, stadium IIIA, coz
mimo jiné znamenalo, Ze se nejedna o agresivni formu lymfomu a ne-
hrozi vyrazné nebezpeci z prodleni do zahajeni 1é¢by. Uz tady musim fici,
Ze ja jsem se na lécbu tésil, protoZe jsem do ni vkladal veskeré nadéje.
Lékarka mé jesté uklidnila tim, Ze 1é¢ba nebude tak drasticka, Ze se ne-
musim ani obévat typického vypadani vlasi a ztraty ochlupeni.

Byl jsem 1é¢en imunochemoterapii (Bendamustin a MabThera), pod-
stoupil jsem Sest dvoudennich cykld. Prvni podani probéhlo pod dohle-
dem béhem hospitalizace. Uz po prvnim cyklu doslo po né€kolika dnech
ke znatelnému zmenseni uzlin na krku. Po tfech cyklech jsem prodélal
kontrolni CT, kde se potvrdil Gstup — zmenseni vSech postizenych uzlin.
Chemoterapie byla celkem snesitel-
né, prvni dva tfi dny byl Zaludek ,na
vodée“, mirna nevolnost, skoro zZadna
chut k jidlu a vyrazné tinava, ale nic ,Bez podpory
strasného. Po par dnech jsem prisel rodiny a blI'Zk)'/Ch
opét k chuti. Zvraceni jsem nezazil ani .. .
jednou, to Gspésné potlacovaly 1éky. pratel byCh S|

Na dalsi cykly uz jsem dochazel ambu- tuto etapu Zivota
lantné na denni stacionar. nedokazal viibec
Po vycerpani vSech cykld imu- D Fedstavit. "

nochemoterapie jsem byl odeslan na

kontrolni PET/CT vySetteni, kde se

potvrdilo, Ze jsem dosahl kompletni

remise a mohl jsem byt zatazen do dvouleté udrzovaci 1é¢by, ktera spo-
¢ivala v tom, Ze jsem kazdé tii mésice dostal do bticha jednu injekei
biologické 1é¢by rituximabem.

Je duben 2019, mam za sebou dalsi vysetfeni PET/CT, Dr. Kas¢ak mi
sd€luje radostnou zpravu, ze se skoro po tiech letech nepotvrdila Zadna
nova nadorova loziska. Zivot jde dal, mam sice za sebou tuto nezavidéni-
hodnou etapu, ta mé vsak vnitin€ velmi posilila a vyrazné ovlivnila mé
mysleni a pristup k Zivotu a jeho hodnotdm. Bez podpory rodiny a bliz-
kych pratel bych si tuto etapu zivota nedokazal viibec predstavit, nebot
jsou to prave oni, kteri meé drzeli a potrad drzi nad vodou, d4vaji mi energii
a nadéje do pristich dnti. Podékovani patii vSéem z hematoonkologie FN
Ostrava — je to tZasny a sehrany tym lidi, ktery vas 1é¢i nejen ,,chemii®, ale
predevs§im pozitivnim ptistupem. Vzdy se tam rad vracim... ll

Lukas H.
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B NEMOCNA S HODGKINOVYM LYMFOMEM

KdyZz nemoc prichazi,
aby nas uzdravila...

Den jako kazdy jiny. Jdu do prace. Dnes mé ¢ekaji tfidni schtiz-

ky... Jsem slabé a trapi mé silny kasel. Za volantem kaslu do ka-

pesniku. UZ se to ned4 vydrzZet. Pich4 mé€ na plicich. Jsem tak unavena.

CRP - 158. ,Pani Hrachova, rentgen nevypada dobte...“ Hodgkintiv

lymfom v mezihrudi. A je to tady. Je mi 35 let. Po smrti mé matky, po
rozvodu, déti ve stiidavé pééi, jsem sama. Viibec nevim, co bude dal.

I takto zac¢inaji prib€hy nemoci a zdravi. Po¢ateéni $ok, strach a ne-

jistotu vystridal ptib€h s dobrym koncem.
V dubnu 2015 jsem se dozvédé-
la svou diagnézu. Méla jsem velky

2 g strach. Ale nepfrestala jsem vérit.

v"A Zaldaelr I, , A zékladni my$lenka, ktera mi tehdy

myslenka, ktera mi §la hlavou, byla: ,,Uzdravim se. Budu
tehdy Sla hlavou, byla: zdrava. Pro své déti. Pro sebe.”

,Uzdravim se. Budu Podstoupila jsem mediastinosko-

. AT ii — odebrani vzorku tkan€ z mezihru-
zdrava. Pro své déti. DL~ oceb i vzord, .
- di. Predbézni diagnoéza se potvrdila.
Pro sebe. Tusila jsem to. UZ hodnou dobu jsem
védéla, Ze se néco blizi. Necitila jsem se
dobre. Nemyslela jsem na sebe.

Pil roku jsem se 1éc¢ila na hematoonkologickém oddéleni Fakultni
nemocnice v Ostravé-Porubé. Ve spolec¢nosti 1ékari a sesttficek. Lidi,
ktefi ke mné byli vZdy velmi mili. Vysvétlovali, podporovali, usmivali
se, naslouchali.

Co mi pomohlo a miize pomoci i Vam?

= Dtveéra v 1ékare, ktefi védi, co délaji. (KdyZ jste se rozhodli pro che-
moterapii nebo ozafovani, vérte, ze vam pomiiZou. A véfte, Ze lékari
délaji pro Vase uzdraveni maximum.) Vas postoj je zasadni!

+ Divéra vsama sebe. (Uzdravuji se. Zvladnu to. Je to mij Zivot a moje
zdravi.)

*  Pomoc rodiny a pratel (podporujicich lidi nebylo moc, ale véite, Ze po-
znéte, kdo to s Vami mysli opravdu dobie). Rozhodné si nechte pomoci!
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*  Odpocinek, vtipy, veselé filmy a knihy.

Dékuji 1ékaitim a sestfickam.

Deékuji také sobé.

Protoze vérim, Ze kromé 1ékarského umu meé uzdra-
vil rovnéz mij postoj: To zvladnu. Jsem zdrava.

Drzim vam palce. Je to naro¢na zkusenost. Ale je to
také lekce, ktera miZe pomoci.

I kdyZ to tak ted mozna nevypada. Dnes uz tomu
vérim. Uz vim, proc jsem to vSe musela prozit a v ¢em
mi to pomohlo.

A nezapomeiite, prosim, na Vase nejdilezitéjsi rozhodnuti: To zvlad-
nu. Je to zkusenost. Uzdravuji se. l

Helena H.
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B NEMOCNA S HODGKINOVYM LYMFOMEM

Po par meésicich
a kontrolach meé cekala
skvela zprava: Jste zdrava!

VsSechno zacalo v roce 2014, bylo mi 21 let a ten rok jsem se neci-

tila dobte, vykyvy teplot, v jednu chvili horecka za chvilku byla
zase teplota v normalu. Nékolikrat se mi stalo, Ze kdyz jsem jela autobu-
sem a nebylo misto na sezeni, prepadl meé naval horka, ¢erno pired ocima
a pocit, Ze kazdou chvilku omdlim. Tohle vSechno doprovazelo svédéni
nohou, tak silné, ze jsem si nohy rozskrabavala az do krve. Bylo na case
najit odbornou pomoc. Po doktorech jsem chodila skoro pil roku. Po né-
kolikatém vysetteni si 1ékat vSiml, Ze mam na krku boulicku, zvétSenou
uzlinu. Ptal se, zda jsem ji tam meéla vzdycky, odpovédéla jsem, Ze ano,
nikdy jsem ji nevénovala pozornost, nikdy nebolela a nijak mé neobtézo-
vala. Zacala jsem byt lehce nervozni, jelikoZ moje maminka méla pred
20 ti lety také zvétSené uzliny a nasledné ji byl diagnostikovan Hodgki-
ntiv lymfom. Dodnes v hlavé slySim slova pana doktora: ,Je mozné, ze
jste nemocn4 stejng, jako byla Vage maminka®. Rikala jsem si, Ze to neni
mozné, Ze je to hloupost. Opustila jsem ordinaci a usedla do auta, kde
na me éekal pritel, s brekem jsem mu fekla, co jsem se pravé dozveédéla
anasledné zavolala mamce. Hned za par dni jsem navstivila doktorku na
hemato-onkologickém oddé€leni ve FN Plzen, ktera 1é¢ila moji mamku.
S litosti mi oznamila, Ze moje ptiznaky jsou jako z ucebnice a z 99% je
to Hodgkintiv lymfom. Po nasledné biopsii to bylo ¢erné na bilém a ja
musela okamzité zacit s 1é¢bou chemoterapii.

I kdyZ byla moje maminka nemocna, nikdy jsem se o tuto nemoc
nebo jeji Ié¢bu nezajimala. Byla jsem dité a jediné, na co si vzpominam,
byly jeji kratké vlasy. Nevédéla jsem, co vlastné chemoterapie je, co je
to ozafovani... VSechno pro mé bylo nové a dost stresujici, nastésti jsem
vedle sebe méla svého pritele, ktery se mnou chodil na kazdou chemo-
terapii. Po prvni davce chemoterapie jsem se citila porad stejné, sice
trochu vyplasené a hlavné jsem se hodné pozorovala, porad jsem cCe-
kala, kdy mi za¢ne byt Spatné. Nevolnost piisla az po tieti davce a stej-
né tak zadaly vypadavat i vlasy. M€la jsem krasné dlouhé blond vlasy,
a kdyz jsem se strojila ke Stédrovecerni veceri a umyla si vlasy, nemohla
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jsem uveérit, jak moc padaji. Vypadani vlast je pro zenu hrozné boles-
tivé, nékolikrat jsem brecela, moje sebevédomi najednou kleslo na bod
mrazu a ani ty pohledy kolemjdoucich urcité nijak nepiispivaly, abych
se citila dobte. Kazdy tikal, Ze vlasy dorostou, hlavné at jsem zdrav4, to
je samoziejmé nejdiilezitéjsi, ale i pfesto to bylo dost nepiijemné.

Na chemoterapie jsem chodila kazdych 14 dni ambulantné, za doprovo-
du mého pritele. Bylo mi $patné, bolelo mé bricho a citila jsem se hrozné
unavena. Nejhorsi ze vSeho bylo zvraceni, v puse jsem citila hroznou pachut
a zaludek mi drazdila skoro kazda viin€ parfému nebo jidla (kdyz pisu tyhle
véty, tvafim se jako kdybych praveé olizla citrén). Po ptil roce se na kontrol-
nim CT zjistilo, Ze chemoterapie zabraly jen z ¢asti a je tieba jesté pokraco-
vat. Stejna slova jsem slysela pri dal$im kontrolnim CT za par mésica.

Jelikoz chemoterapie nepomahaly tak, jak se o¢ekavalo, musela
jsem podstoupit autologni transplantaci krvetvornych bunék. Od prv-
ni chemoterapie ub€hl rok, dorostly mi vlasy a citila jsem se mnohem
1épe. O dorostlé, tentokrat hnédé vlasy jsem znovu prisla, moje Zzily

byly natolik zni¢ené chemoterapii, ze

bylo potfeba zavést pod kli¢ni kost

. port, ktery slouzi k zajiSténi Zilniho

,Dodnes v hlavé piistupu. K mé smile byl po zave-
Slyéll m slova pana deni nefunkéni a i pies jeho opravu

: . stale nefungoval. Kdyz uz jsem leZela
doktora: ,Je mozne, na sale s tim, Ze mi ho vyndaji a daji

Ze jste nemocna novy, doktor se rozhodl ho jeté zku-
stejn & J ako by[a Vase sit opravit. Najednou ale citim, Ze mi
maminka.” chce délat néco u trisla, za¢al mi vy-

svétlovat, Ze se ttislem pies Zilu do-
stane az k portu, ktery mam u krku,
udél4 laso asi z dvoumetrového dratu
a hadic¢ku, ktera je ve $patné poloze stdhne dol. Tomuto zdkroku do-
dnes sama nemohu uvérit a s velkym nadsenim ho vSude vypravim, je
to preci néco neuvéiitelného!

Port byl opraveny a ja nastoupila na dlouhych pét tydnit do nemoc-
nice. Pobyt v nemocnici neni pro nikoho nic ptijemného a i ja to zvla-
dala velice obtizné. Pfedevsim ve chvilich, kdy Vam je Spatné, zvracite,
maéte prijem a vSechno vés boli. Pied podanim svych vlastnich bunék
se aplikuje l4tka, pii které je potieba cucat led, protoze popaluje slizni-
ce. Bohuzel jsem necucala asi dost urputné, a vytvorily se mi afty v celé
puse. Pfi hospitalizaci se objevily dalsi komplikace, jako zanéty nebo
zapal plic. Nastésti jsem vSechno ustala a po par mésicich a kontrolach
mé éekala skvéla zprava: JSTE ZDRAVA!
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Ten pocit, ktery jsem méla, kdyZ jsem tohle slysSela, se ani neda po-
psat. Byla jsem tak $tastné a plna sily, citila jsem skvély pocit, Ze tohle,
vSechna ta bolest, vSechno to, co jsem proZivala, bylo k nééemu a Ze jsem
koneéné zdrava. Na pravidelné kontroly jsem chodila s ismévem a s ra-
dosti, i kdyz viiné nemocni¢niho prostiedku na podlahy a ptiSerného
smradu dezinfekce mi vZdycky piipomene ty chvile, co jsem tu prozivala.

Nyni je rok 2018, tedy dva roky po autologni transplantaci a na za-
c¢atku roku bylo potieba ud€lat kontrolni CT. KdyZ jsem na kontrolu
§la, musim priznat, Ze jsem méla divny pocit, dodnes nevim jak ho po-
psat nebo ¢im byl zapfi¢inén, ale byl opravnény. Kdyz jsem za par dni
volala pro vysledky, bylo mi sd€leno, Ze se nemoc vratila. Zachvatila
mé panika, strach a tizkost,
vSechno co jsem prozila, se
najednou vréatilo. Ten pocit
bezmoci a strachu co bude
nasledovat, byl hrozny. Léc-
ba nezacala hned, jelikoZ se
muselo zazadat u zdravot-
ni pojistovny o biologickou
lécbu. Nastésti mi po par
mésicich byla schvalena a ja
se mohla zacit 1écit. Prvni
davka probihala naprosto
bez problémd, u druhé davky
jsem ale dostala alergickou
reakci. Pfi podani 1éku se m
zacalo Spatné dychat, brnély - . ; ;
meé nohy a ruce, ihned jsem zavolala sestticky, které 1ék zastavily a daly
protilatku, mezitim pribéhl zachranny tym. Bylo to jako ve filmu, kdyz
jsem slySela ,10 mg adrenalinu, kyslik“, méla jsem zaviené oci a bylo
mi hrozné zle, ale vSechno jsem slySela. Pti dalsich davkach biologické
terapie probihalo uz vSechno v porddku. Vyhrano jsem ale neméla. Lék
se podaval predevs§im proto, aby se uzliny zmensily a mohla jsem na-
stoupit na transplantaci kostni diené.
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Méla jsem piil roku na to se rozhodnout, zda transplantaci podstou-
pim, nechtéla jsem stravit dalsi mésic v bolestech a depresich v nemoc-
nici, ale pokud bych se rozhodla transplantaci odmitnout, byla by tu
velka pravdépodobnost, Ze se nemoc vrati a miize byt jesté€ agresivnéjsi.
Vyhledala jsem i pomoc psychologa, ktery mi pomohl se s tim vnitfné
vyrovnat. Také jsem kontaktovala lékate, ktery se zabyva bylinnymi
Caji pii transplantaci. Silné véfim, Ze mi tyto ¢aje i pomoc psychologa
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pomohly zvladnout transplantaci, kterou jsem se nakonec rozhodla
podstoupit. Nechtéla jsem si pozdéji vycitat, ze jsem mohla udélat vic
a kazda den se probouzet s pocitem, ze se nemoc vrati. Nikdo mi ani
po podstoupeni alogenni transplantace nedokaze zarudit, Ze se nemoc
nevrati, ale vim, Ze jsem ud€lala maximum.

Pred samotnou transplantaci bylo nutné vyhledat darce, ktery mi
kostni dfen daruje. Nejdtive se hleda u pribuznych, mamka byla ze
hry, kviili prodélané nemoci a s mou sestfickou mame stejnou pouze
maminku, takze to také neslo. Mtj tata odbéry absolvoval, ale bohuzel
také nebyla nalezena potfebna shoda HLA znaki. Na fadé tedy bylo
obratit se na ¢esky a nasledné i celosvétovy registr darcid kostni dfené
a méla jsem velké Stésti, darce se nasel.

Po krasné straveném lété jsem byla psychicky ptipravena podstou-
pit transplantaci kostni dfené, presnéji krvetvornych bunék. Vstoupila
jsem na transplantacni oddéleni, které jsem uZ dobie znala a koukala,
jak se za mnou zaviraji dvefte, kterymi budu moci projit az za nékolik
tydnti. Bylo zvlastni lehnout
si do postele, tikala jsem si
VZdyt mi je dobfe, citim se
skvéle, tak co tu vlastné dé-
lam.“ Ale védéla jsem, Ze je
to potteba. Tyden pied sa-
motnym podanim krvetvor-
nych bunék se musela podat
dalsi chemoterapie. Nejvétsi
obavu jsem méla z toho, Ze
se opét objevi afty v tstech
a j4 nebudu moci jist. Misto
ledu mi ptitel sehnal ledovou
trist a cucani bylo snadné;j-
§i, cucala jsem tak moc, Ze
uz mi z toho bylo zle. Kazdé
rano po probuzeni jsem se bala polknout, abych neucitila bolest, ale
zadny aft se neobjevil. Po par dnech mi opét zacaly padat uz dorostlé,
obarvené a upravené vlasy.
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Samotné podavani krvetvornych buné€k vlastné nic nebylo, byl
to maly pytlicek, ve kterém byla ¢erveno-oranzova tekutina. O dérci
jsem se dozvédéla pouze to, Ze to byl 20lety kluk z Némecka. Okamzité
jsem zacala pfemyslet, co ho asi ptimélo se do registru zapsat a hlavné
rozhodnout se darovat, jak asi vypadi a jestli, az budu mit jeho kostni
dreri, budu umét némecky © (zatim se Zadny zazrak nestal a ja porad
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némecky neumim). Thned se pro me stal tim nejvét§im hrdinou, svou
vdécnost, jsem mu nasledné popsala v dopise, ktery mu byl predan.

Samotn4 transplantace u mé probihala bez komplikaci dle slov 1ékate
aznadstandardné, byla jsem unaven4, hodneé jsem spala, bylo mi nevolno,
ale nezvracela jsem, coZ jsem byla moc rada. Po celou dobu hospitalizace
mi délal spole¢nost mtij ptitel Kuba, kdyz byla potteba, drzel mé za ruku,
rozesmival mé a byl pro mé obrovskou oporou, bez néj bych tohle vSechno
jen t€zko zvladala. Navstévovala mé rodina i blizci pratelé a vSem patri
velké podé€kovani. Podékovani také patii sesttickam, které se o mé staraly
ve dne i v noci, také 1ékartim, ktefi mé nejen béhem transplantace, ale po
celou dobu mé nemoci oSetfovali.

Cely pribéh transplantace jsem

sdilela ptes svij instagram, rozhod- 7 o[y

la jsem se tak z diivodu, Ze lidé vé&di Cely prUbe.h

malo o darovani, ale i o transplanta- transplantace JSeEm
ci. Chtéla jsem lidem ukazat, Ze i oni sdilela pf’es SVl:Ij
miiZou pomoci nékomu, kdo je v po- instagram, rozhodla
dobné situaci jako ja a zachranit né- . 3

komu Zzivot. Kazdy den jsem pocitala, Jsem se ta k z duvodu,
o kolik stoupl pocéet krvinek a kdy ze lidé védi malo

uz konec¢né budu moci jit dqmu. Po o darovani, ale
26 dnech od transplantace jsem se : o
dockala a jiz se rehabilituju doma. o tra nspla ntacl.
100 dni po transplantaci se musi do-

drZovat urcité pokyny, je dulezité aby

¢lovék nijak neonemocnél a je tedy potieba se vyvarovat rtznych jidel,

ve kterych by se mohla objevit pliseni — pfedevsim jde o ovoce a zeleni-
nu a vSechno co neni dostate¢né tepelné opracované. Musi se omezit
na minimum pohyb tam, kde je velky pocet lidi, tedy nakupni centra,
kina, restaurace apod. VSude chodim pouze s rouskou a v Cepici. Lidé

se divaji nebo se snazi nedivat, ale pohledy ve svych zadech citim, kam-
koliv ptijdu. Otekly oblicej po 1écich a par kilo nahote sebevédomi také
prilis neptida, ale da se to zvladnout, kdy?z vite, Ze to zase bude vSechno

v potradku. Dnes 91. den od transplantace jsem se dozvédéla vysled-
ky z kontrolniho vysetieni z magnetické rezonance — zaddna uzlina uz

v téle neni. Je to skvély pocit, ted vim, Ze to v§echno za to stalo a Ze jsem

to opét zvladla. M

Adéla W.
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B NEMOCNY S LYMFOMEM Z BUNEK PLASTE

Brat zivot tak, jak plyne...

Dobry den, jmenuji se Miroslav a chci se s Vami podélit o mdj
pribéh. Tteba to nékoho povzbudi, dod4d mu silu, nebo pomiize
odbourat stres.
V kazdém ptipadé pribéh nemoci, ktera na ¢loveéka zaatodi, je v pod-
staté u kazdého pacienta takika stejny a je jen na nas a nasi rodiné, jak
se s timto vypotradame. A to jak fyzicky, tak — a to hlavné - psychicky.

Mij ptibéh se zacal odehravat pocatkem roku 2015, kdy jsem po
46 letech préce jiz byl v diichodu a uzival jsem si Zivota v klidu s man-
Zelkou na chalupé. Po celou dobu jsem nemél jediné zdravotni pro-
blémy, a tak jsem lékare navstévoval jen v ramci pravidelnych zdra-
votnich prohlidek. V jiZz zminéném
roce 2015 jsem navstivil svého 1éka-
fe, abych se nechal pieockovat proti

..CO se tyce Kligtové encefalitidé. Pani doktorka

pristupu leékaru, meé prohlédla a fekla, Ze se ji nezdaji
sester a ostatniho mé uzliny na krku, a Ze mé radéji ne-
. bude oc¢kovat. Misto toho mé poslala
pompcheho na hematologii na komplexni vyset-
personalu jsem se feni. Po veSkerych odbérech jsem
ocitl v naprosto $el domi a ¢ekal na vyhodnoceni

. ZiE U Kt vysledki. Béhem nékolika malo dni
Jinem svete. ve svete jsem byl pozvan do hematologické

plném pochopeni, ordinace ke konzultaci.
porozumeéni Pani doktorka mné sdélila, 7e jsem

a naprosto citlivého onemocnél lymfomem z bunék plas-
té. V tuto chvili se mi zbortil cely svét.

ajemne ho Jed nani.’ Doslova jak domecek z karet. Da se to
tézko popsat. Stavy melancholie stii-
daly stavy deprese a beznadéje. Mohu
fici, ze diky podpote celé rodiny a zvlasté manzelky se mi datilo z téchto
depresi dostavat. Ale stale se vracely.
Pak mi pani doktorka zavolala, Ze se ji podatilo vyjednat mojilé¢bu ve
FN Plzen, kde je specializované hematologicko-onkologické oddéleni. Po
pocatecnim vysetieni, dojednéni lécby a hlavné peripetiich pfi schvaleni
této lécby pojistovnou jsem nastoupil do nemocnice k samotné terapii.
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Mohu naprosto zodpovédné Fici, Ze co se tyce pristupu 1ékat, sester
a ostatniho pomocného personalu jsem se ocitl v naprosto jiném sveéte.
Ve svété plném pochopeni, porozumeéni a naprosto citlivého a jemného
jednéni. Toto mné pomohlo v prvni fazi prekonévat vSechny chmury,
které mé napadaly, a zacal jsem znovu citit nadéji.

Druhou fazi byla podpora rodiny, zvlasté manzelky. A treti faze
byla — da se fici — nejtézsi. Jedna se o to uvédomit si, Ze pokud chci
Zit a nemoc porazit, musim se
naucit aplné jinému stylu Zivo-
ta. Pro nékoho se to bude zdat
tfeba sobecké, ale Zijete a mate _|
velkou nadé€ji se s nemoci vy- %lrﬁg
rovnat, poptipadé ji porazit.

Ve zkratce se jedna o toto.
Myslet jen na SEBE. Nesnazit
se Tesit napt. rodinné problémy
a do ni¢eho nezasahovat. Nepo-
kouset se néco zménit. Brat zivot
tak, jak plyne, a nehledat v ném
néjaka uskali, ktera beztak ne-
vyfeSime, a jen nés psychicky ' %
vycCerpavaji. Da se Fici, Ze se jiz 1é¢im ¢tvrtym rokem a nemohu Fici, Ze
jsem toto dokazal na sto procent.

ilustracni fotografie © Free-Photos/pi

Nyni jsem po transplantaci kostni diené, probiha u mé urcity lécebny
cyklus a da se Fici, Ze se pomalu vracim do Zivota. Smitil jsem se s tim, ze
jiz nebude tak jako dfiv, ale budu tady, mohu sledovat déni v rodiné€, jak
rostou vnoucata, zkratka mohu byt se svoji rodinou. A to je to dilezité.

Preji vSem, ktefi se dostanou do této situace, aby neklesali na duchu
a na mysli a aby si uvédomili, pro koho tu jsou.

Dékuji Vam, Ze jste vydrzeli az do konce tohoto ¢lanku, a Zze Vam
treba néco dal a néco si z ného odnesete. W

Miroslav M.
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B NEMOCNY S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Folikularni lymfom aja

Toto by mohl byt priblizny zaznam pocitt a vzpominek na dosa-
vadni pribéh jednoho onemocnéni.

Nejdiiv bych se rad ptedstavil, aby laskavy (a snad trochu zvédavy)
¢tenaf mél predstavu, s kym ma tu Cest ztracet ¢as. Myslim, Ze na jmé-
né nezélezZi, a tak si mohu piisvojit tfeba pirezdivku Drobecek.

Je mi 55 let a dosud jsem se snazil a snazim uzivit jako tech-
nik — OSVC. Pivodné jsem se vyuéil femeslu, potom odmaturoval
a nakonec (svéte div se) aspésné dokoncil i vysokou Skolu technic-
kého sméru. Obory jsem si jakz takz osvojil dva, ale Zzadny nikterak
nesouvisi s medicinou. Rikam to proto, aby nikdo ne¢ekal mnozstvi
odbornych termint anebo prednasku z oboru. Hodlam zde laicky po-
vypravét pribéh jednoho onemocnéni a zaznamenat pocity jeho ne-
dobrovolného majitele. Podotykam, Ze za¢indm psat v dobé€, kdy nej-
sem ani vylécen, ani na konci Zivota.

Jak to zacalo?

Neékdy v listopadu 2007 jsem si (citice se zcela zdrav) nahmatal na krku
jakousi bouli¢ku pod kiiZi. Po pravdé fec¢eno jsem tomu nevénoval pii-
li§ pozornosti a po néjaké dobé na to zapomnél presto, ze tam ziejmé
byla stale. Priblizné v prvni poloviné prosince mé moje Zena presvedci-
la, abych spal v pyZamu, protoze prostéradlo, polstar a povlak byly rano
docela provlhlé. Jako milujici manZel, zoceleny vice nez 27 let trvajicim
manzelskym vycvikem, jsem poslechl. Vysledkem bylo vlhké povleceni
kazdé rano, a k tomu mokré pyzamo. Stale vSak nebyl diivod se znepoko-
jovat. Prace se darila, hlava fungovala a no¢ni potiZe se ve dne nikterak
neprojevovaly. Nic nenasvédéovalo tomu, Ze se néco déje. Probéhly Va-
noce 2007, prekulil se Novy rok. Jesté si vzpominam, Ze jiz tehdy jsem
pocitoval, Ze se néco déje s mym zazivanim. Dfive nebyl problém obéd
se Sesti knedliky, ale v tomto obdobi se zacaly projevovat pocity nasyceni
jiz po dvou az tfech knedli¢kach. Koncem ledna jsem se postavil na vahu
a s radosti konstatoval, ze z n€jakych 118 kg zivé vahy se mi podarilo
zhubnout na 103 kg. Zacalo mi to byt podezielé, ale radostny tibytek na
vaze zasttel obavy. Na konci ledna 2008 jsem si nAhodou zméfil teplotu
a zjistil, Ze mam néco mélo nad 38 °C. Takové stavy jsem vidy ,lécil”
ulehnutim do postele a vypocenim. Potil jsem se vydatné, ale ani cely
vikend nestacil na o¢ekavané snizeni teploty.
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Prolog.

Po opétovné navstéveé 1ékate nasledovalo vysetieni na plicnim oddéleni
a odeslani na hematologické oddéleni k vysetieni krve. Soubézné probehl
odbeér kostni dfené. Mezi lidem panuje hriiza z tohoto tikonu. Vézte tedy,
7e se neni ¢eho obavat. Clovék se asi piirozené boji nezndmych véci. Celko-
vy dojem je asi takovy, Ze to je totéz jako jakéakoliv jina injekce. Tou dojde
k lokalnimu umrtvent, a vic ¢lovék neciti. Ocekaval jsem, Ze po opétovném
nabyti citlivosti bude postiZzené misto bolet, ale nic takového se nedostavilo.
Mozné jsem mél Stésti na Sikovného 1ékare, ale jak ¥ikam, nic to neni.

Po zjisténi, Ze krev vykazuje jakési nestandardni parametry, jsem byl
odeslan na dikladnéjsi vySetieni do nemocnice. Tedy leZet na internu. Na
prijmu se mé ptali, kdy jsem leZel naposledy v nemocnici a co jsem si 1écil.
Po pravdé feceno, nevzpomneél jsem si. Pravdépodobné v détstvi, jako zak
zékladni skoly po trazu oka. Ve zdra-
votnictvi se od té doby mnohé zmeénilo,
ne vsak vybaveni odd€leni, kde jsem byl

.Potom nastal zazrak. hospitalizovan. Sestticky makaly celou

Béhem nékolikadenni sluzbu jako dostihové koné a k pacien-

intenzivni lééby t1,°1m se cl}oyaly skvélfe. Naxvric jim pfidfe—

. Y lavalo préaci vybaveni oddéleni, protoze

vymize ly obtize zvonek zvonil jaksi omylem. Naproti

a presto, ze lécba tomu jindy na zazvonéni neprisly, pro-
PO kracovala J eétd toze signalizace nefungovala.

Tak j ¢al psat pok ik
dlouho, mohl a mohu ak jsem zacal psat po us“o deni
v roce 2008. Jako ,nepsavec” a ,od-

se vénovat sveé praci klada“ jsem tento text oteviel opét az

a rodiné dal.” v roce 2019.
Po komplexnim vySetfeni mi byla
sdélena diagnoza: folikularni lymfom.
Informace, Ze onemocnéni je zavazné, onkologické, neni infekéni a dédic-
né jsem vzal tak, Ze mam S$tésti, ze vime, co se déje. Mimochodem, kdyz
meé mlada sestiicka, studentka zdravotni skoly vedla na vysetteni tlustého
stfeva, musela meé vézt na voziku, pry to tak ma byt. Napadlo mé, Ze bych
mél zvednout ruce a volat ,na Bélehrad“ ale nezvednul a nevolal jsem, na
to jsem prilis velky suchar. Pak nesméle $pitla, jestli by mohla byt pritom-
na vySetient, Ze to probiraji ve skole, ale nikdy to nevidéla. Prvni myslenka
byla mirné fec¢eno zamitava. Nechat si hledét hezkou mladou sestiicku na
zadni ¢ast téla mi piipadlo znaéné dehonestujici. Nakonec jsem souhlasil.
Vysetieni bylo decentni a ja mam od té doby dobry pocit, Ze jsem piispél
ke kvalitnéjsimu vzdélani naseho zdravotnického personalu. Snad ji ten
z4zitek neodehnal od rozhodnuti stat se sesttickou.
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Samoziejmé jsem si v hlavé pfemital, co bude. Napadaly mne vselija-
ké myslenky, stresem jsem netrpél. Synové prave koncili Skoly a dokazali
se o sebe postarat, tak jsem byl v klidu, Ze nebudou stradat a na Zivot
si dokazou vydélat. Uz drive, kdyz byli na zakladce, jsem jim fekl, Ze ja
jsem si svoji zivotni droven zajistil, a pokud se budou flakat a nebudou
se ucit, ptijdou kopat kanaly. Sice jsem to nemyslel tak aplné doslova, ale
kluci ndm dé€lali a délaji jen radost. Napadlo mé také, jestli bych nemél
zacit byt osklivy na manzelku a déti, abych jim p¥ili§ nechybél, kdybych
odesel... Zavrhnul jsem to hned, jak mé to napadlo. Z4dny z nich by si to
nezaslouzil. Nakonec jsem dospél k nazoru, ze pokud dojde k nejhorsi-
mu, v podstaté se tak moc nestane. O jednoho chlapa na svété min nebo
vic... Pravdou je, Ze mé optimismus neopousteél.

Na hematoonkologii v Olomouci mé asi nejvic potésila informace od
lékate, Ze mé budou 1écit a nejen tlumit ptiznaky choroby. Potom nastal
zazrak. Béhem nékolikadenni intenzivni 1é¢by vymizely obtiZe a presto,
Ze 1é¢éba pokracovala jesté dlouho, mohl
a mohu se vénovat své praci a rodiné dal.

Oddéleni interny ve Vsetin€é mezi-
tim postavili nové. Sice jsem tam ne-
byl, ale nepochybuji, Ze sestficky uz
nemusi obihat vSechny pokoje, kdyz
nékdo z pacientli zazvoni. Snad jim to
alespon trochu usnadni sluzby.

Hematoonkologie modernizovala am-
bulance a asi i pribylo pacientd, ktefi pro-
sli vitézné 1écbou, nebo jim byl alespon
prodlouZen zivot. Ptitom si vzpominim
na dobu, kdy jsem leZel na transplantacni
jednotce a kdosi se rozéiloval nad poplat-
ky za pobyt v nemocnici. Tehdy to bylo Sedesat korun. Nemohu se zbavit
dojmu, Ze Sedesat korun najde témét kazdy, na vyjimky existuji socialni
programy. Stovky tisic, a mozna miliény, co stala moje 1é¢ba — to uz zdale-
ka ne kazdy ve svém rodinném rozpoctu najde. Chci vérit, Ze nasi zdkono-
darci a politici neprovedou né€jakou nepredlozenost a nebudou radikalné
ménit nase zdravotnictvi. Myslim, Ze funguje na velmi slusné irovni a ne-
mohu se zbavit dojmu, Ze se nemame ve srovnani se svétem za co stydét.
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Jsem o 11 let starsi a bohatsi o zkuSenosti s folikularnim lymfomem.
Povazuju se za $tastného clovéka.
Vas vdéény pacient. l

Milan B.
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B NEMOCNY S BURKITTOVYM LYMFOMEM

Je to pribéh o nemoci,
uzdraveni, nese v sobé
lidské stésti i nestésti

Jmenuji se Honza a v dobé onemocnéni jsem studoval ¢tvrtym
rokem vysokou technickou $kolu. Bylo mi 23 let. Moje zdravotni
problémy se zacaly projevovat zalude¢nimi nevolnostmi. Nasledovalo
vySetfovani — prakticky 1ékar, endoskopické vysSetteni zaludku, které
prokazalo velky zaludeéni vied. Dostal jsem léky na zklidnéni Zaludku
a brozurku o dieté pri zalude¢nich viedech. Prestoze jsem dodrzoval
dietu a bral 1éky, mij stav se nelep§il. Zacal jsem ubyvat na vaze a citil
jsem se stale unaveny. Objevila se zvysena teplota a no¢ni poty, bolesti
. nohou, rukou a zad, ne-

mohl jsem chodit, k tomu
velmi vysoké CRP. Byl
jsem proto odeslan na rev-
matologické vysetfeni, po
vySetieni krve mé pak ne-
prodlené hospitalizovali.
Po PET/CT a odbéru kost-
ni dfené mi bylo sdéleno,
Ze jsem onemocnél lym-
fomem. Byl jsem z revma-
tologie pfeloZen na hema-
to-onkologickou kliniku,
kde se potvrdil Burkittav
lymfom pokrocﬂeho stadla Dostaval jsem nejdiive kortikoidy, aby se
predeslo rychlému rozpadu nadorovych bunék. Nasledovala 1éc¢ba, kte-
ra spocivala ve ¢tyfech cyklech chemoterapie IVAC a CODOX. Po aplika-
ci prvni davky mné bylo pékné $patné, brzo mi zacaly padat vlasy a pri-
vykal jsem kazdodennim nemocni¢nim ritualim. Odpoledne se t€sil na
navstévy rodic¢d a dvou mladsich bratri. Po zhruba tiech tydnech, kdy
se mi upravil krevni obraz, jsem byl na pét dni propustén domi. Nasle-
dovala dalsi hospitalizace a uz druha davka chemoterapie. Po druhém
cyklu nemoc ustoupila. Bylo to moje obrovské vitézstvi. Sice mé cekaly
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jesté dalsi cykly, ale védét, ze ta zatracena nemoc ustoupila, mi davalo

silu vSechno lépe zvladat a piekonavat. Jedinou katnikou na mém pti-

béhu byl fakt, Ze muj bratr, ktery byl dle krevnich testd oznacen jako

mij vhodny darce kostni direné pro pripad transplantace, zahynul ne

vlastni vinou pii dopravni nehodé. I takové rany osudu musime pieko-

navat, i kdyz se nékdy zda, ze uz to dal

neptijde. Musime vérit sami v sebe, ve

svou valli av neil?)osledni fadé musime pFU al J sem to J ako

daveérovat 1ékartim. : , ,
Ja ani pofadné nevim, co pro reghtu a va’ObleIT],vl.(tel’y

mé bylo nejtézsi. Kdyz jsem leZel na je potreba vyreS|t."

III. interné ve Fakultni nemocnici

v Olomouci na revmatologii, tak mi

bylo tak zle, Ze jsem byl doslova rad, ze viibec vnimam. Nohy mé bolely,

Ze jsem na nich nebyl schopen témér stat. Kdyz prisla pani doktorka

a sdélila mi diagnézu, ptal jsem se: ,,Co budeme délat dal?“ Ja jsem

hodné psychicky i fyzicky odolny, takzZe mé to nijak nepolozilo a piijal

jsem to jako realitu a problém, ktery je potieba vyresit. Moje pragma-

ticky uvazujici rodina to brala velice podobné. Nebyl to pro meé Sok. Byl

jsem rad, Ze se vi, co mi je. Nad vodou me drzZela tleva od bolesti po

prvni davce kortikoidd a neustaly kontakt s rodinou a ptateli. Kdybych

mél zhodnotit, co bylo neprijemné, tak to byly vedlejsi u¢inky chemo-

terapie. Na urcité nevolnosti a nechuf k jidlu jsem byl po kratké dobé

zvykly, ale rozpadlé sliznice v dutiné tstni byly velmi bolestivé, bylo

obtizné snist i jogurt. Nepiijemné bylo poranéni plice — pneumotorax

pri zavadéni centralni kanyly, odsavali mi vzduch z hrudniho prostoru.

I to se ale mtiZe stat.

R4d bych vzkazal ostatnim pacientim, aby to hlavné nevzdavali
a snazili se nebyt ve stresu. J& se snazil myslet pozitivné a bral Zivot,
jaky je. Dny doma jsem si krasné uzil a nemyslel na to, ze se musim
vratit do nemocnice. Dilezité je situaci piijmout jako Zivotni vyzvu, ne-
obvinovat sebe nebo jiné, netrapit se tim klasickym: ,,proc¢ zrovna ja“.

Letos to bude pét let od vyléceni. Béhem té doby se mi podartilo
s ¢ervenym diplomem dostudovat vysokou Skolu, nastoupit do zameést-
nani a zacéit Zit normalni Zivot. W

Honza K.
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B NEMOCNA S BURKITTOVYM LYMFOMEM

Kdyz clovéka potka nemoc,
uvédomi si, ze jediné,
co si preje, je byt zdravy...

Uz delsi dobu mé trapily bolesti levého kolene. Po né€kolika navsté-

véach ortopedie a nékolika punkcich kolene jsem zacala navstévo-
vat revmatologii. Ani tady ale nezjistili pficinu bolesti a vysokého CRP.
Na Stédry den pfedminulého roku se pridala bolest v zédech, kdy jsem se
nemohla ohnout ani narovnat. Po navstéveé na pohotovosti v jedné okres-
ni nemocnici mé poslali domt pouze s injekci na tlevu od bolesti. V té
dobé uz byly bolesti kolene netinosné. TTi tydny po navstévé nemocnice
mi znecitlivéla zadni strana levé nohy. Vyhledala jsem pomoc na urgent-
nim pifjmu Fakultni nemocnice Olomouc, nasledovala magneticka re-
zonance, ktera ukazala naddorem rozttistény ctvrty bederni obratel. Byla
jsem pievezena na kliniku neurochirurgie v Olomouci, kde mé cekaly dvé
operace patere, pii kterych odstranili nador a roztii§tény obratel nahra-
dili. Nador se nachazel i v kolené a nddorové buriky témért v celém t€le.

Lékafti se rozhodli znic¢it nador che-

moterapii, proto jsem byla po tfech

Uklidnilo mé ale tydnech ptrevezena na Hemato-onkolo-
e . o . gickou kliniku fakultni nemocnice. Tam
ujisteni lekaru, ze mi Fekli, 7e mam nadorové onemocnéni
je to lécitelné a ze miznich uzlin — Burkittév lymfom. Pan
: doktor mi vSe vysvétlil, kolik bude cyklt
Jed I’] OhO dne budu chemoterapie, jak dlouho budou zhruba
MOCI byt zase doma trvat, co budou obsahovat. Pokud mi

se svoji, v té dobé nebylo néco jasné, ptala jsem se... Pro

dvouletou decerkou.” vSechny to byl Velvsz,sokv, rekla })ych, Ze
pro mou rodinu vétsi nez pro meé samot-

nou. Uklidnilo mé ale ujisténi 1ékaid,

Ze je to lécitelné a Ze jednoho dne budu

moci byt zase doma se svoji, v té dobé dvouletou dcerkou. Ta také byla moji
nejvetsi motivaci.

Lécba samotna se dala zvladnout, chemoterapie sice nebyly dva-

krat prijemné, ale tézké pro meé bylo postavit se po péti tydnech leZeni
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na vlastni nohy a také védomi toho, Ze jsem odk4zana na pomoc jinych.
V nékterych chvilich jsem byla opravdu zoufala. Viibec nejtézsi bylo od-
louceni od dcery, ktera mi kazdym dnem chybéla vic a vic. Kdyz ¢lovéka
potka onemocnéni tohoto typu, uvédomi si, Ze jediné, co si preje, je
byt zdravy, ze vSechno ostatni se da Tesit a jsou to jen malic¢kosti. Spous-
tu véci prehodnoti a po-
zna, kdo pii ném stoji
a kdo ne.

Pobyt v nemocni-
ci mi umoznil poznat
spoustu skvélych lidi
nejen z tad doktort
a sestricek, ale i pa-
cient. VSichni byli
a jsou moc hodni, mili,
napomocni a ochotni.
Timto bych jim jesté jednou chtéla moc podékovat ©. Dik patii i mé
rodiné a pratelim, ktetri vidy stali pfi mné a poskytli mi podporu.

A nakonec, co bych vzkazala ostatnim pacientim? At jsou silni
a véri, ze se da vSe zvladnout, at ze svého Zivota vypusti ve zIé a nega-
tivni, af si zachovaji pozitivni pfistup a a¢ to zni jako klisé, AT NIKDY

NEZTRACEJI NADEJI! © MW

Veronika O.
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B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM

~KdyZ nemuzes,
pridej vic..."

Jmenuji se Jitina, v dubnu mi bude 67 let a jesté pred dvéma lety

jsem zila béZnym zivotem jako vétSina lidi mého v€ku...Rada jsem
se starala o rodinu, pe¢ovala o na$ rodinny dim se zahradou, manzelo-
vi poméahala se vcelarenim, milovala jsem cestovani, houbateni, sbirani
léc¢ivych bylin a ve chvili, kdy jsem se stala babickou, jsem vétsinu svého
volného ¢asu vénovala svym ¢tyi‘em vnoucatim. TéSila jsem se, Ze ptijdu
do diichodu a budeme si s manzelem uzivat spole¢ného odpocinku.

Na jate roku 2017 jsem se citila hodné unaven, pridala se nechut
k jidlu, vyrazny tibytek na vaze a stabilné zvysena teplota. Bolesti v kiizi
jsem pricitala ptibyvajicimu v€ku. VSechny ptiznaky odpovidaly boreli-
6ze, proto mi obvodni lékarka predepsala antibiotika a ja neméla sebe-
mensi diivod o stanovené diagnoze pochybovat. Zlom nastal ve chvili,
kdy mi otekla cela leva noha. Byla jsem odeslana do okresni nemocnice
na komplexni vySetieni a podstoupila odbéry, ultrazvuk, CT... Zhruba
po ¢trnacti dnech mi zavolal primaf z mistni onkologie a do telefonu mi
sdélil, Ze vySetieni potvrdilo maligni one-
mocnéni lymfatickych uzlin. Mobil jsem
nedokazala ani vypnout. Ziistala jsem jako
opaiend. Ani slzy se nedraly ven. Snad mi
vyznam slova maligni nepronikl az do my-
sli. Tak zacal boj o Zivot.

Kdyz jsem poprvé prijela na hematoon-
kologii do Olomouce, oSettujici 1ékat mi
oznamil, Ze ma diagnoza je velmi vazna...
Dalsi slova jsem uz nevnimala, jen jsem
chtéla byt co nejrychleji pry¢. Byla jsem
jako bezduch4, jako bych si nechtéla pti-
pustit, Ze je néco Spatné. Uzaviela jsem se do sebe jako musle do ulity.
Bala jsem si priznat, co mi je a za svoji diagnozu jsem se vlastné stydéla.
Nemohla jsem o tom promluvit s rodinou, nechtéla jsem, aby o mé ne-
moci védéli sousedé a znami. Ze v§eho nejhorsi byla nejistota a vSeteéné
otazky: ,,Proc zrovna ja? Co bude dal? Jak budu dojizdét na 1é¢bu do Olo-
mouce, kdyZz nemame auto? Vzdyt nemam sepsanou zavét!“, Vzhledem
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k tomu, Ze nemoc byla velmi agresivni, netrvalo dlouho a prislo pozvani
na prvni chemoterapii. Pani doktorka mi vysvétlila, jak bude chemotera-
pie probihat, mohla jsem se na vSe zeptat a psychicky se pripravit. V pra-
béhu zakroku jsem byla neustale pod kontrolou a diky milému, vsttic-
nému a profesionalnimu p¥istupu lékari i sestricek jsem prvni narocény
tkol zvladla. Oporou mi byl manzel, ktery cestoval autobusem, vlakem
itramvaji, aby mohl byt se mnou.

Pobyty v nemocnici a doma se sttidaly a byly tady Vanoce. Krasné
prozité svatky v rodinném kruhu vysttidala dalsi krize. Nemohla jsem
vstat z postele, nemohla jsem sedét a kazdy sebemensi pohyb zptisobo-
val nesnesitelnou bolest. Zhorsil se mi zrak a pred o¢ima jsem vidéla
jen mlhu. Musela jsem piestat ¢ist a volné chvile jsem vyplnovala po
paméti pletenim a ha¢kovanim. Hackovala jsem pro pacientky a perso-
nal zvonecky. TéSilo mé, ze délam radost a ¢as mi lépe ubihal...

Po Vanocich pokracovaly dalsi che-
moterapie. KdyZ jsem prechazela z am-
bulance na ltzkovou ¢ast, zastavila

jsem se na misté, jako bych nemohla .Zhorsil se mi zrak

dal. Uz nechci v dali 16¢b& pokrado- a pred oCima jsem
vat, pijdu na tramvaj a pojedu domu. vidéla jen mlhu.

Vykrocila jsem do silnice, aniz bych se

rozhlédla, probral mé klakson auta. Musela Jsem prestat

Jako bych slySela hlasy svych blizkych: Cist a volné chvile
,,Babl.,‘ bOJ?J!“ VTa,k jsem sla, bOJOYat. Na jsem vyplhova la po
pokoji mé privitala nova pacientka. o ,

A trebaze byla o 20 let mladsi, hned pametl pleten Im
jsme si porozumély. Vzajemna podpora a hackovanim.

je k nezaplaceni. Hackovala jsem pro

Pozitivni obdobi opét vystridalo : .
obdobi bolesti diky zanétu v ust- paCIenvtky d E)?I’SOﬂavl
ni dutiné a travicim ustroji. Moje zvonecky. Tesilo me,
télo mé neposlouchalo. Vtom jsem ze délam radost a ¢cas
uslysela1 plSilllclku od skupiny er? mi lépe ubihal..”

a zaposlouchala se do textu pisné:

»,KdyZ nemizes, ptridej vic...“ Kdyby

tak ti mladi kluci tusili, jak jsem jim

za slova pisnicky nesmirné vdééna! Jakou povzbuzuyjici injekei jsou
pro ty, ktefi zapasi s tézkou nemoci! J4 jsem si u pisnicky zabrecela
a opét se rozhodla, ze budu bojovat dal. Kamaradka a vnucka pisnic-
ku uloZily do mobilu jako vyzvanéni a my jsme se snazily drzet textu
pisné, jak jen to $lo.
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Autologni transplantace je poiradny zabér na télo. Byla to posledni,
ale také nejnaro¢néjsi zivotni zkouska.

Doma jsem si znovu vybavila rady pro pacienty se sniZzenou imuni-
tou a téSila se na nastavajici zmény. Naucila jsem se dodrZovat stravovaci
rezim, prehodnotila jsem skladbu jidelnicku a poridili jsme si Cisticku
vody a vzduchu. Abychom eliminovali bacily, vymalovali jsme cely byt,
odstranili jsme koberce a nechali jsme poloZzit nové podlahy. A kdyz uz
jsme uskutecnili takové zmény, poridili jsme si novy obyvak. Po 45 letech

=~

manzelstvi tak mame nové bydleni, které zati novotou a ¢istotou.

Na pocatku mé 1é¢by byl veliky strach. Ale dala jsem 1ékaitim veske-
rou dtivéru, dbala jejich rad a doporuceni a nyni jsem jim velice vdééna.

V dnesnich dnech je tomu rok, co jsem ukoncila 1é¢bu. Stale do-
jizdim na kontroly do ambulance a s pokorou pohlizim do oken lazko-
vého oddéleni, kde jsem stravila velkou ¢ast minulého roku. Myslim na
vSechny pacienty, ktef1 se stejn€ jako ja, odevzdavaji do rukou odborni-
kiim na své cesté za uzdrave-
nim. Nyni, rok po transplan-
taci se tispésné zotavuji a po
kazdé kontrole zapaluji svic-
ku a dékuji vSem, ktefi mi
byli ndpomocni. Lékartm,
sesttickam, ostatnimu per-
sonalu a své rodiné.

Uzivame si s manzelem
nového bydleni, klidu a po-
hody s détmi a vnoucaty,
vazime si kazdého objeti,
potési mé, kdyZ se ozvou ka-
maradky z nemocnice, Ze je
vSe v poradku a jsem Sfast-

' né, kdyz se probudim, sviti
slunicko a nas ¢eka dalsi pékny den... A kdyz néco boli, feknu si, Ze je
to v norme. Vzdyt stirneme a Zivot je tak kratky...Tak at si ho jesté uziji.
Vzdyft jsem piece nebojovala zbyte¢né!!! Il

ilustracni fotografie © fancycravel/ pixabay

Jifina N.
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B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM

Bez dalsSich odkladu
zacala lécba!

Budou to presné€ dva roky, kdy se mij zivot v podstaté obratil

vzhtiru nohama.
Vse zacalo uplné plizivé a skryté. Lécila jsem se ambulantné na
ORL u odborné 1ékaiky, kterou jsem navstévovala 1éta, se zané-
tem nosnich dutin. Celych pét mésict problém oteklych sliznic fe-
gila nékolika davkami antibiotik, kterd muj zdravotni stav vibec
nezlepSila. Naopak, rapidné se zhorSoval. Prestavala jsem slySet.
Tehdy mé Sokoval jeji vyrok, Ze se jedna o klasicky pribéh 1écby,
celé to casem odezni, a protoZe ona své 1écebné postupy v podstaté
vycerpala, bude nucena ukoncit moji pracovni neschopnost. Nej-
sem zla. Ztrata divéry k ni mé ale-
sponl prinutila KONAT. Objednala
jsem se k vySetfenim na oddéleni , .
ORL v mistni nemocnici, kde mi ~Mozek neminil
po naro¢ném a preciznim vysetieni pripustit, ze to je
a nasledné biopsi'i bylo sdél'eno, Ze pravda. Véechny
se stanu onkologickym pacientem. , .
OvSem upiesnéni diagndzy se pro- ostatnl starosti,
tahlo, protoze biopsii bylo nutné kterych mame vsichni
opakovat. Chapala jsem, Ze to zdr- mraky, rdzem pFestaly
Zeni je nezbytna dan za moznost . "
presn&jsi a cilené budouci 16¢by, existovat.
i kdyZ kazda minuta se tehdy zdala
byt véénosti. Nasledovalo vySetieni
kostni dfené. VSechno bylo peklem na zemi. Bolest jak fyzicka, tak
psychicka, a ja stale nevédéla, jaky bude verdikt! Mucéil mé zoufaly
nedostatek informaci. Patrala jsem na internetu potrad dokola, ale
nic, co by se mym ptiznakiim alespoinl vzdalené podobalo, jsem ne-
nasla (urcité jeden z diivodi tohoto prispévku).

Jelikoz mij nador bujel v ¢elnich dutinach a zap¥icinil tak v podsta-
té ztratu sluchu, na finalni konzultaci se mnou musel manzel, protoze
jsem méla obavy, Ze sviij verdikt ani neusly$im. Jisté chapete, Ze néco
takového ani nechcete slySet SAMI ve sterilni ordinaci.
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Chvile pravdy nastala! Lékar hematologického odd€leni havirovské
nemocnice mi sdélil, Ze se jedna o difuzni velkobuné¢ny B-lymfom, ag-
resivni formu lymfomu, stddium IVB. Laikovi nic nefikajici konstato-
vani. Lékaf nic nezastiral a upfesnil, Ze u této diagnoézy jde opravdu
o zZivot a 1é¢ba bude velmi naro¢na.

Navrat domi pak byl jako ve snu. Mozek neminil ptipustit, Ze to je
pravda. VSechny ostatni starosti, kterych mame vsSichni mraky, razem
prestaly existovat. Pfede mnou bylo jediné — pieziti. Paradoxné se ve
stejny den, kdy jsem se diagnézu dozvédéla, se narodila starsi dceri
moje prvni vnucka! Obrovska motivace, pro¢ zvitézit, ale ruku v ruce
opodstatnéna obava, jestli to lze zvladnout.

Bez dalsich odklad@ za¢ala LECBA! Sest cyklé chemoterapie, st¥i-
davé aplikované v Nemocnici Havifov a FN Olomouc, prolozené dveé-
ma kontrolnimi PET/CT vySetfenimi, nékolik hospitalizaci. Ma télesna
schranka méla v$eho ,,dooost”.

V tu dobu jsem se totalné odstfihla od okolniho svéta. Vse mu-

sela zvladat nejblizs$i rodina — manzel a dvé dcery. Ta starsi sice
nevédéla, kde ji hlava stoji v sou-

vislosti s malinkou vnuckou, ale

nevynechala prilezitost se s ni za

.1éSim se z kazdé mnou zastavit a povzbudit mé. Ta
chvilky strdvené mladsi, byt ukonéovala magisterské
studium, se mnou travila kazdou

Jak Se svoJl dneska moznou chvilku a pumpovala do mé

dvouletou vhuckou, silu. Kde se v kirehké divence brala,
tak s tfimési¢nim dodnes netusim. Celé to zastifeSoval
" mij manzel.
vhukem...

Nikoho jiného jsem si v tu dobu
do Zivota nebyla ochotna, ale hlavné
schopna k sobé pustit. Jestli to byla

chyba nebo naopak bonus, uz dneska neresim. Zdravotni stav mi ne-
dovolil zic¢astnit se pohibu mé matky. Dodnes mé to mrzi, ale vim,
Ze by to pochopila. Cel4 moje psychika byla jako na houpacce. Vlasy
byly pry¢, coZz pro Zeny neni zanedbatelna zalezitost. Mé podvédomi
odmitalo i pozitivni ndznaky a povzbuzeni od 1ékaiti, které pticha-
zely v druhé poloviné 1écby. Mé€la jsem panicky strach, zZe se tim néco
zakiikne. Jak sobé, tak nebliz§im jsem z téhoZ divodu zakazovala
jakékoliv planovani nebo jen zminku o budoucnosti.

Nicméneé poté prisla posledni davka chemoterapie, ktera se mnou
priserné zamavala. Nasledovaly posledni injekce na podporu bilych
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krvinek, transfaze krve a krevnich desticek a pak kontrolni PET/CT
vySetieni. A pak, v tu chvili pro mé neuvétitelny verdikt 1ékaid, Ze ne-
moc pominula. Vitézstvi!

Samoziejmé si pokorné uvédomuji, Ze ted uz budu dozivotné pod
zvy$enym dohledem, Ze recidiva neni vyloudena, ale ted Z I.J U. Té$im
se z kazdé chvilky stravené jak se svoji dneska dvouletou vnuckou, tak
s tfimési¢nim vnukem, ktery se narodil mé mladsi dceri. A vim, Ze za
tyto chvilky $tésti vdééim jak 1ékaitim, tak vS§emu zdravotnimu per-
sonélu oddéleni vyse zminénych nemocnic. M

Marcela Ch.
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B NEMOCNY S UZLINOVYM LYMFOMEM Z MARGINALNI ZONY

Dulezité je spolupracovat
s lékafi...

0d ukonéeni VSCHT v roce 1980 jsem pracoval vjediné firmé, a to

ve sklarnach ve Svétlé nad Sazavou. V této spole¢nosti jsem vystii-
dal za ta léta radu pozic, od lopaty na kmenarné postupné az po vysoké
vedouci funkce. V praci podle postaveni ¢im vyse, tim déle... Prace mne
bavila, azjsem si skoro chvilemi myslel, Ze to beze mé neptijde. Za ty roky
jsem zazil celkem deset generalnich feditel. AZ v roce 2004 jsem zaci-
nal pocitovat, Ze se mné nedati dobijet baterie a ¢im dal vic jsem ztracel
energii a elan a v noci jsem se hodné potil. Po ptichodu domd jsem by-
val unaveny, jen jsem posedaval. Asi v poloviné roku jsem zjistil tvrdsi
bouli pod levou pazi, ale vlibec nebolela, tak jsem tomu nevénoval moc
pozornost. Jednoho dne si manzelka v§imla, ze mam dost oteklé kotniky
a donutila mne, abych si zmé¥il teplotu. Musim Fict, Ze jsem do té doby
nebyl nikdy v nemocnici, a kdyZ nemocny, tak jen vyjimeéné chripka, a to
vétsinou za pochodu. Ale v ten den jsem mél teplotu pies 39 °C. Manzel-
ka mne zahnala druhy den k obvodni doktorce. A dalsi den jsem byl uz
na piijmu v nemocnici v Havlickoveé Brodé. Probéhlo nékolik vySetieni,
jesteé ten den jsem dostal krevni transfuzi, protoze jsem mél anémii. Na-
sledovaly punkce nosnich dutin, odbér uzliny na krku a kostni dien€. To
celé trvalo dva tydny a po té mné bylo oznameno, Ze budu pievezen na
Hematologicko-onkologickou kliniku Fakultni nemocnice v Hradci Kra-
lové. To bylo 13. fijna 2004. ProtoZe jsem se od détstvi bal vsech doktord,
mél jsem sice z tohoto diivodu strach, ale vlibec jsem nevédél, ktera ,bije”.

Tam probihala dalsi vysetfovani SONO a CT, odbéry kostni die-
né... a bylo mné sdéleno, Ze mné byl diagnostikovin B-nehodgkintiv
lymfom z marginalni zony v pokroc¢ilém, ¢tvrtém stadiu, kde byly na-
padeny vnitini organy i kostni dfeil. Od 29. fijna 2004 byla zah4jena
1é¢ba R-CHOP ve slozeni MabThera a dalS$ich nékolik 1ékti. Postupné
klesaly teploty a ustavalo poceni. Po ukonceni prvniho cyklu jsem byl
2. listopadu 2004 propustén do doméciho 1é¢eni a zarazen k dalsi 1é¢bé
k ambulantnimu podavani u pana doktora Davida Belady. Chemotera-
pii jsem snasel dobte, bez zvraceni, ale po néjaké dobé jsem mél potize
s polykanim. V tinoru 2005 mné byla ambulantné podana Sesta kira
R-CHOP. Pomalu jsem piibyval na vaze, ale byl jsem potfad unaveny.
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ProtoZe po Sestém cyklu nebylo dosaZeno kompletni remise, byl jsem
v dubnu znovu hospitalizovan. Pan doktor Belada prohlasil, Ze ,,se to lep-
§i, ale jesté to neni ono, proto pritvrdime® a byly mné podany tti cykly
silnéjsi chemoterapie s tim, Ze po tiretim cyklu budou odebrany perifer-
ni kmenové buiiky k ptipadné transplantaci. Po op€tovném propuste-
ni jsem obdrzZel do doméciho 1éceni plnou tasku injekei na obnovu cer-
venych a bilych krvinek a ja, ktery jsem se od Skoly bal ockovani, jsem
si nyni nékolikrat denné pichal injekce sam, ani uz nevim kolik desitek
(nebo stovek?). Ale protoze to nebylo ani v ¢ervnu jesté tplné v poradku,
podstoupil jsem v srpnu 2005 jesté dvacet davek ozafovani na oblast le-
vého podpazi. Dojizd€l jsem kazdy den na davku ozéfeni ze Svétlé nad
Sazavou do Hradce Kréalové. Ale to byla ,brnkacka“. Poté nasledovalo
vySetieni na PET, kde se stile ukazovalo ,,néco” v levém podpazi, proto
nasledovala operace. Nastésti se ukazalo, Ze jde o shluk tukové tkané.

Postupné jsem se zotavoval a 50. narozeniny v listopadu 2005 jsem
oslavil uz s rodinou a kolegy v préci.

Celkem jsem stravil v nemocnici 75 dnti a mél jsem dost ¢asu zamy-
slet se, co jsem neudélal nebo nemél délat a co naopak. Kdyz koukate
do bilého stropu, mate dost ¢asu uvédomit si, Ze prace neni v§echno, ze
déti neskuteéné rychle vyrostly...

V priibéhu 1éceni jsem si pravidelné kontroloval, co uz mtzu a co
jesté nezvladam (bydlime v byté v druhém patie, po prvnim navratu
jsem meél co délat abych do bytu vys$plhal bez tasky s pomoci zabradli,
postupné jsem se dostal do stavu, Ze nyni beru schody po dvou).
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Musim se touto cestou svérit, Ze jsem mél diky Panu Bohu Stésti, ze
jsem byl odeslan z Havlickova Brodu (i kdyz i zde se vSichni chovali moc
p€kné) do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, kde jsem se dostal do
péce lékatti a sestticek na interni hematologické klinice. VSichni byli
(a porad jsou) neskutec¢né hodni a laskavi, hlavné pan doktor David Be-
lada. I spolubydlici na pokoji, pan
Petr Hylena, mé svym optimismem
hnal doptfedu. Byla tam chvilemi
docela sranda.

.Kdyz koukate do

Hodné si v této dobé se mnou ,,uZi- bi let’IO stro P,u ! ma.te .
la“ moje manzelka Jaru§ i obé déti. dost casu uvedomit si,
I\Iieumim to slovy popsat,jakjsemlj;im ze pra’ce neni véechno,
vdéény a zavazany, Ze mné to vSechno . 2nq v v
pomol};ly plv‘ekon;”[. Velice dobte se ke ze deti neskutecné
mné chovali i kolegové a $éfové v by- rychle vyrostly..."
valém zaméstnani, kam jsem se vratil
a pracoval az do roku 2008...

DEKUJI VSEM ZA VSECHNO, CO JSTE PRO MNE UDELALI!

ProtoZe mam po téch vSech zasazich hodné oslabenou imunitu, sta-
le pravidelné, cca ve dvoumésic¢nich intervalech, jezdim na kontroly na
hematologii do Hradce Kralové.

Abych toto povidani uZ neprotahoval... Dilezité v takové situaci je
maximalné spolupracovat s 1ékati, jist, hodné pit, aby bylo co vylu¢o-
vat, odpocivat, nabirat energii od prirody, radovat se z kazdého dne,
neuzavirat se do sebe... hodné mné také poméahala setkani pacient
v Lymfom Helpu. Snazim se pravidelné Gc¢astnit setkani pacienti poia-
dané ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.

Na zavér preju vSem pacientiim v i po 1é¢eni hodné Stésti, optimis-
mu, lasky a hlavné to, co vSichni potiebujeme - HODNE ZDRAVI. W

Stanislav B.
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B NEMOCNA S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Bézny den jako kazdy jiny,

4

presto zasadni

vv__ s

Pamatuji si, jako by to bylo dnes. BéZny den jako kazdy jiny, popi-

jim kavu, u niz jako vzdy nedokazu v klidu sedét, proto poklizim
a jednim okem sleduji nekonec¢ny serial, kdyz tu se uhodim do t¥isla o sttil.
Pfirozenym reflexem se chytam za misto, kde jsem si ustédrila ranu, na-
hmatam ,bouli“ nemalé velikosti. Zprvu si nepripoustim, ze bych mij
novy nalez néjak vice fesila nebo snad s nékym sdilela mé pochyby, které
prichazely vic a vic. Presto, nedalo mi to a svérila jsem se po par dnech
dcefi. Ta jednala témeér okamzité, objednala mé k 1ékati, pro jistotu pro
me i ptijela, co kdybych si to nahodou rozmyslela. Pan doktor Pospisil po
diikladném vysetieni provedl biopsii nalezeného Gtvaru a vzorek odeslal

,Co mé vlasy?
Manzel mé dcery
nezavahal ani
chvilicku, zaujal
pristup: ,nelitovat”
— vtipky na ztratu
mych vlasu Ci
dokonce oboci a ras
byly tak povzbudive,
ze jsem odjizdéla
domu presvedcena,
ze to zvladnu.”

na histologii. Po par dnech jsem se do-
zvédéla od téhoz 1ékate Spatné zpravy.

Diagno6za znéla: Folikularni lymfom

Mé prvni pocity? Pro¢ pravé ja?
Nemam silu na 1é¢bu, to nezvladnu,
boze - prijdu o vlasy — paradoxn€ pra-
veé ztrata vlasi bylo v tu chvili pro mé
asi to nejhorsi. Spatné zpravy putovaly
i k mé dceri, které vSe sdélil mtj pritel.
Ta spolecné se svym manzelem kon-
taktovala ordinaci pana doktora Po-
spiSila, aby neucelené informace, které
se ji dostaly, slySela pfimo od néj. Ten
jim vysvétlil, o co se jedna, jak bude
probihat 1é¢ba a skutec¢nost, Ze v pii-
padé okamZzité 1é¢by mam témeér 100%
$anci na Gspésné vyléceni.

KdyZ jsme se sesli s détmi osob-
né a ja byla naprosto zlomeny clovek,
pevné presvédéend, ze 1é¢bu nepod-

stoupim. Co mé vlasy? ManZel mé dcery nezavahal ani chvilicku, zaujal
pristup: ,nelitovat” — vtipky na ztratu mych vlast ¢i dokonce obodi a fas
byly tak povzbudivé, Ze jsem odjizdéla domi presvédéend, Ze to zvladnu.
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Ma prvni cesta do nemocnice v Hradci Kralové a navstéva ordinace
pani doktorky Motyckové na oddéleni klinické hematologie byla v ko-
ne¢ném dasledku prizniva. Méla jsem dle slov 1ékafky velké Sance na
naprosté vyléceni. Bylo mné vysvétleno, jak bude probihat 1écba. Na-
konec jsem musela dat v§em za pravdu, ma 1écba trvala vice jak rok,
podstoupila jsem Sest
chemoterapii, které jsem
vice méné snésela dobfte.
Vlasy — o ty jsem ptisla
po par chemoterapiich —
poridila si paruku vypa-
dajici témér stejné, jako
mé vlastni vlasy. Mys-
lim, Ze pri troSce fanta-
zie jsem nemoc dokazala
perfekiné skryt.

z

Po radé chemoterapii
jsem podstoupila studij-
ni udrzovaci biologickou S :
1é¢bu. Konec¢na vysetieni byla prizniva, jsem zdrava. Mizu naskodit
do vlaku, ktery se nezastavil, byt na jediny okamzik. Opét jsem zacala
chodit do prace a sbirat silu do dalsich dni. Vzdyt Zivot stoji za trochu
namahy a boje, no ne?
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Nyni jsem zdrava a Stastnd, Ze jsem to s pomoci svych blizkych
zvladla. B

Jifina M.
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B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM
- y - w u
Pofad je nadéje

Mty pribéh zacal ke konci roku 2014, bylo mi 69 let. Jsem kiténa
Miroslava, a od zac¢atku mi fikaji Mila a Ziji cely Zivot v malé obci
Ocelice blizko Orlickych hor mezi prirodou, lesem, kvétinami, kterych
mne rodice od mala udili si vazit a pod€kovat za vSe, co nam davaji k Zivotu.

Pracovala jsem jako tfednice a byla ¢lenkou Ceského éerveného kiize
a ziskala priikaz dobrovolné sestry v roce 1980. Provadéla jsem pomocné
prace na oddéleni chirurgie, interny a LDN v Nemocnici Opo¢no. Rada
jsem pomahala a timto ziskala poznatky, které se hodily pti péc¢i o moje
rodice az do jejich odchodu, cozZ jsem vykonala s vdéénosti za vychovu
a hezky domov s nimi. Tato nemoc v moji rodiné viibec nebyla, potraviny
jsme si vétsinou vypéstovali doma bez chemickych piipravkd, jako i do-
sud. Jednoho podzimniho dne jsem dostala kasel, bolest v krku, teplotu
a zvySenou potivost. Zacal mi otékat krk na levé strané, myslela jsem, ze
je to spojené s vir6zou, ale nebylo. Dostavila jsem se k obvodnimu lékati,
ten mé ihned odeslal na ultrazvuk, kde je mtij spoluzak a sdélil mi, Ze je
tam néco, co tam nepatii. Dal mi doporuceni na zubni do Hradce Kra-
lové, odtud mne poslali na CT do Rychnova nad Knéznou, poté na PET/
CT v Hradci Kralové a nakonec na kréni oddéleni ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové. Pan doktor mi sdélil, Ze mi odebere biopsii.

To uz byl rok 2015 a éekala jsem na vysledky. Az jeden den zazvonil
telefon a bylo mi oznameno, Ze se mam dostavit na IV. interni hemato-
logickou kliniku ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Tusila jsem,
ale nevédéla presné, co bude. Prisla jsem do ordinace rozklepana k panu
doktorovi Davidu Beladovi a ten mé piivital s ismévem a podanim ruky,
coZz bylo prekvapivé, ale prijemné a mohu fici, Ze jsem se nikde s takovym
hezkym piivitinim a jednanim nesetkala. Poslouchala jsem kazdé jeho
slovo a potom tichym hlasem mi sd€lil diagnézu — diftzni velkobunéény
lymfom. Nikdy jsem to neslySela. Dale mi sdé€lil, Ze mé ¢eka chemotera-
pie - v tuto chvili se mi v hlavé zatmélo a nic. Pan doktor vi, jak utésit, vse
mi dale vysvétlil a hned mi fekl, Ze se mne vzapéti ujme edukacni sesttic-
ka Monika Havrdova. Ta mi vysvétlila vSe potfebné o stravé a predala
mi informacni broZzurky o této nemoci a tak hezky si se mnou povidala.
Za to ji moc dékuji a hned se mi zdalo vse lepsi.

V tinoru 2015 jsem byla hospitalizovana na lizkovém oddé€leni, kde
mi byla podana prvni infuze chemoterapie a biologické 1é¢by a za dva
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dny mi otok z krku odeznél. Musim podékovat lékaitim, sestiickaim
i ostatnimu personélu za jejich péci. KdyZ jsem se vratila domd, prisel
ke mé vnuk a zeptal se: ,Babi, Ze neumies?“. Jak bych mu to mohla udé-
lat, kdyz ho mam tak rada. Déle jsem dochazela jesté na pét infuzi am-
bulantné. Lécbu jsem snésela celkem dobie, s pozitivhim myslenim, Ze
tady je tato nemoc a chci ji odstranit hlavné s 1ékatskou pomoci. Ptisly
i$patné chvile, inava a snazila jsem je odhanét odpoc¢inkem pod lipou,
prochazkami do lesa, hudbou, pisni¢kami od srdce, péstovanim kvétin,
vafenim, ¢etbou a rodinou. Tento rok jsem byla vylé¢ena.

Po vySetieni na PET/CT zacatkem roku 2016 nebylo cosi v poradku.
Byla mi nabidnuta studie s novym lékem, tak jsem souhlasila i proto,
aby tento 1ék pomohl ostatnim paci-
entim. Opét bylo Sest podéni po tfech
tydnech. Lécbu jsem opét snasela do-
cela dobre, ale zase byly nékdy i Spat-

.Kdyz ke mné prisla

né chvile. Vlasy mi ale zistaly a t&ila tato nemoc a mohla
jsem se na vysledky 1écby. Sestticky jsem Odejit od SV}'/Ch

jsou peclivé a pii tom mnozstvi prace
usmeévavé. Tento rok v srpnu mi piisla

blizkych, moc jsem

zprava, Ze mam vse v poradku. Jsem si uvedomila, co je
moc rada, Ze mohu nadale dochazet Vv Zivoté podstatné

na kontroly na tuto kliniku k priméati
Beladovi. A timto mu chci velice podé-

a co neni. Mit lasku
kovat za vyléceni, vstiicnost a pti jeho a porozum éni

odpovédné praci za vlidné jednani. Elovéka k &lovéku

Také sestfickdm v ambulanci, hlav-

né ve stacionari, na odebirani krve... verit a OdeUStet'

prosté vSude za pochopeni. Také za

GzZasnou Cistotu na této hematologické

klinice. KdyZ ke mné piisla tato nemoc a mohla jsem odejit od svych bliz-
kych, moc jsem si uvédomila, co je v Zivoté podstatné a co neni. Mit lasku
a porozumeni ¢lovéka k ¢loveku, verit a odpoustét.

Pfeji vSem na zacatku lé¢eni hodné §tésti, viru v uzdraveni - porad
je nadé€je. Naslouchejte 1ékari, ktery Vam vzdy dobie poradi. Myslim na
Vas a bud'te po vyléceni tak $tastni, méjte radi kazdy den a méjte radost
i z malickosti, tak jako ja. TéSim se, aZ piijde jaro, zaénou se zelenat
listecky na stromech, vSe rozkvete a sejdeme se v§ichni pod nasi lipou.

A na zavér — nevim, jak vice mam vyjadrit moje uptimné podékova-
ni. S velkou tctou, M

Mila D.
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B NEMOCNA S UZLINOVYM LYMFOMEM Z MARGINALNI ZONY

Nikdy jsem se neptala
~Proc prave ja?"

Tak ani nevim jak zacit, asi nejlépe od zacatku. Ke svym 40. na-

rozeninam jsem dostala jeden nevyzadany darek navic — Cro-
hnovu chorobu (chronicky zdnét tlustého streva). Vyrovnavat se s bo-
lestmi bficha, nespavosti, inavou a jinymi obtiZemi jsem se v ramci
moznosti naucila. Nékdy bylo 1épe, jindy zase o hodné htite.

V ramci béZné kontroly na gastroenterologii (to mi bylo 53 let) jsem si
méla piinést ultrazvukové vySetieni biicha. Zasla jsem za kolegyni (pra-
cuji jako lékatka), ale ta se pri vySetteni tvatila vazné a nevédéla presné,
co znamena ten Gtvar v panvi o velikosti 10 x 15 cm. Zacala série vySet-
feni, v¢éetné biopsie uzliny v ttisle, 14 dni ¢ekani a potom ortel — LYM-

FOM. Prtivodni obtiZe jako je tinava,
hubnuti, zvysSena teplota, no¢ni poceni

Jj j a.
.MUj ¢as byl nastaven jsem neméla

vy Pani priméarka z hematologie mé
o sedm, vétsinou

hned poslala na kliniku do Fakultni

krésnych let, kdy nemocnice v Hradci Kralové. Pracov-
intenzivn éJ i vnimam ni diagnosu jsem jiz méla, ale Sok pro

mé byl, kdyzZ jsem si pti vstupu do bu-

vse hezke kolem dovy uvédomila, Ze nejdu na Zadnou

sebe a jsem vdécna staz, prednasku, nav§tévu pacienta...
za lasku a pochopeni ale bojovat sama za sebe. Tam jsem se
i Y poprvé seznamila s panem primaiem

sveho okoli. Beladou. Ten mi vSe na rovinu vysvét-

lil, naplanoval dalsi vysSetieni, dal mi

to pomyslné svétlo v tunelu a nabidl

i 1éky na uklidnéni. Ja ale Zzadné nepotiebovala, protoze v tuto dobu
byli nejlepsim lékem na tizkost a strach moji tfimésic¢ni vnuci, dvojcata.
Zacala chemoterapie s biologickou 1é¢bou, protoZe u mé §lo o 4. sta-
dium onemocnéni. Méla jsem obavu, jak to budu snaset a hlavné co
tomu feknou moje ,splasené trubky“ — stfeva. Kupodivu to docela slo.
SniZila jsem si pracovni tivazek, ordinaci ¢aste¢né sverila mladé ko-
legyni. V pracovni dny jsem si namalovala oblicej, nasadila ,,chlupatou

Cepici“ (paruku) a vyrazila. Moje prima rodina, ptatelé, ale i pacientky
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mi dodavali potiebnou silu to zvladnout. Do kompletni remise jsem se
dostala a dalsi dva roky néasledovala udrzovaci biologicka lécba.
Vritila jsem se ke svym oblibenym aktivitim, véetné lyzovani.
Na pravdépodobnost recidivy mé pan primai upozornoval. V bieznu
2016 jsem si tyden zalyZova-
la v Dolomitech a méla pocit,
Ze bych mohla skily lamat.
V kvétnu bylo vSe jinak. Z&-
nét dutin, ATB 1écba, punkce
a na CT potvrzena recidiva.
Boj zacal znovu. Po této dru-
hé chemoterapii doslo opét
ke kompletni remisi. Vliv na
imunitu to rozhodné také
mélo, takZe dostavam 1éky na

podporu imunity, protilatky. TS 4
Nikdy jsem se neptala h‘
,Proc¢ praveé ja?“, protoze na :

to odpovéd opravdu neni. Mij ¢as byl nastaven o sedm, vétSinou kras-
nych let, kdy intenzivnéji vhimam vse hezké kolem sebe a jsem vdééna
za lasku a pochopeni svého okoli.

P1i 1é¢bé mi moc poméhala osobnost pana primaie Belady, kterého
si nesmirné vazim, jeho pevného stisku ruky a nadéje, kterou vzdy dava
jako bonus. Maji na klinice perfektné sehrany tym.

Obcas se pere ,,strejda CROHN se strejdou LYMFOMEM®, ale ja po-
fad vitézim na body a hodlam v tom pokracovat.

Vsem okolo moc dékuji, Ze mi v tom poméhaji ... DIKY. H

Alena D.

PS: Napadl krasny snih, taky si asi zajdeme s nasimi prviacky zalyzovat.
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B NEMOCNA S LYMFOMEM Z BUNEK PLASTE

Motto: Zivot mam jen
jeden, a proto bojuji

V roce 2007 (tenkrat mé bylo 61 let) jsem zac¢ala hubnout, nic mé

nebolelo. Na podzim téhoZ roku se mi objevil na nose nador - ba-
zaliom, v bieznu 2008 jsem se podrobila operaci a plastice. Na podzim
roku 2008 jsem zjistila v dutiné tstni bilé potazenou mandli, fikam si:
»Ejhle ptijdu na stara kolena na operaci“. Praktickym lékafem jsem byla
odeslana k odbornému lékaii. Tomu se to nelibilo a doporuc¢il mne do
Fakultni nemocnice v Hradci Kralové na kliniku hematologie.

Zacala mé 1é¢it 1ékarka — MUDr. Monika Motyckova — a to 19. zafi
2008. VySettenim zjistila, ze pod levou pazi mam asi 5 cm zdufelou
uzlinu, ta mi byla odoperovana a rozborem zjisténa nemoc s ndzvem

: mantle cell lymfom. Na-
sledovaly odbéry kostni
dfené, CT/PET a che-
moterapie, které jsem
nesnasela. Hned po prv-
ni chemoterapii mné vy-
padaly vlasy, z toho jsem
byla jako Zena nestast-
na. Kdyz jsem to tekla
oSettujici 1ékaice ,byt
bez vlast je pro mné
hrozné“, tak mi dala
otazku, zda je pro mné
dtlezitéjsi mit vlasy na
hlavé, nebo byt zdrava.
Rekla jsem si: ,Ned4 se nic délat, musi$ bojovat a hlavné poslouchat
1ékate” — tak se stalo.
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V pribéhu 1écby v prosinci roku 2008 jsem onemocnéla zapalem
plic. Na Stédry vecer jsem usnula jiz v sedm hodin veder, abych vse
zaspala, a dal$i dny vanoc¢nich svatki jsem travila na JIPce hematolo-
gické kliniky. Na Silvestra jsem byla propusténa. Stédry veder jsem si
uzivala dodate¢né 6. ledna 2009 s moji drahou rodinou, véetné darki,
ryby a sal4tu... To byl ndpad mé dcery.
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Od jara 2009 se také 1é¢im se Stitnou Zlazou a chodim na pravidelné
kontroly. V dobé 1é¢by lymfomu v ¢ervnu 2009 mné bylo operativné od-
stranéno 18 cm tenkého stieva z diivodi nezhoubného nadoru. Porad
jsem pod pravidelnou kontrolou. Vlasy mi opét narostly.

RAadi s manzelem cestujeme vlakem, pokud nam to zdravi umoz-
ni. V roce 2014 jsme s manzelem oslavili zlatou svatbu. Od déti jsme
dostali desetidenni pobyt v Tatranské Lomnici v hotelu Morava, ,Ret-
ro — Andél na horach® s nazvem jako
tenkrat. Nechybély ranni rozcvicky,
brigady, hry, vychazky a spolecenské

vecery. Moc se mi to libilo.

V roce 2015 se mi nemoc vratila.
Dojizdéla jsem na chemoterapie a do
dubna 2018 budu dostavat rituxi-
mab — biologickou udrzovaci 1é¢bu.
Dopravu mi zajistuje syn autem a do-
provazi mé manzel, moje prava ruka.
Stale jsem pod kontrolou.

.Kdyz jsem to rekla
oSetrujici lékarce ,byt
bez vlasu je pro mné

hrozné”, tak mi dala

otazku, zda je pro

vvvvvv

vlasy na hlavé, nebo

V roce 2016 u prilezitosti mych : -
kulatych narozenin, jsem s manze- by t zdrava.
lem od déti obdrzela vyhlidkovy let
nad Vychodocéeskym a Stiedoceskym
krajem. Let byl bezva. MtiZu Tict, Ze ziju v krasné zemi. Velkou roli
v mé nemoci hraje moje velka rodina. Jsem babickou Sesti vnoucat, ze
kterych mam radost. Jsem i prababickou Nelinky a dalsi pravnouce je
na cesté. Snazim se hledét do budoucnosti, tésit se na vse hezké. Chci
s touto nemoci bojovat a myslim si, Ze bojuji.

Velké podékovani patii 1ékaitim a sestfickam na hematologické
klinice za jejich mily piistup k pacientim. Chci také pod€kovat panu
priméafti Davidu Beladovi, ktery o mé nyni pecuje v dobé nepritomnosti
MUDr. Motyc¢kové a kterého si moc vazim. l

Marie Z.
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B NEMOCNY S BURKITTOVYM LYMFOMEM

Méjte k rakoviné respekt

Pamatuji si to, jako by to bylo dnes. Zacinalo zaii a ja Sel

s kopce dolt z vrchlabské nemocnice. V jedné ruce jsem dr-
Zel papir z gastroskopie a v druhé posledni cigaretu. Dostal jsem se
do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové (23. pavilon, II. poschodi)
s diagn6zou Burkittova lymfomu doslova na posledni chvili. Stadi-
um bylo pokrocilé (IVB) a jak mi sd€lil pan doktor Belada, do Vanoc
by byl bez 1é¢by konec.

Chemoterapie byla zivorenim. Nékdy v pribéhu druhého cyk-
Iu jsem ale mél dojem, Ze se z beznadéjného piipadu posouvam
v oc¢ich personalu (jakkoli zatim jen zdrahavé) do role nositele na-
dé€je. Dali mi jednolizak a obcas se i usmali. Stfevo vydrzelo a ta
bila stolice, nad kterou predtim
soustrastné pokyvovali hlavou

(asi jatra...), vymizela.

Dodnes jsem si v mysli uchoval
fadu momentd, pfevazné téch mi-
Iych (pamét je milosrdn4!). Namét-
kou nékolikeré zvraceni na cesté
domu podél rusné komunikace.
Snédeny kralik ptisobici pozdvi-
Zeni, protoZe cervené krvinky na-
rostly, kdyZz mély ubyt. Mj bratr,
ktery mi volal kazdy den a jednou
se mnou predbéhl frontu na nosni
punkce s argumentem ,podivejte se, jak vypada“. Petice na zlepSeni
kvality chleba, kterou jsme protlacili az na jednani hlavnich sester. (Sa-
moziejmé neprosla, ale zabavili jsme se.) Troji odbér ,reprodukéniho
materidlu”“ kvtli jeho malému mnoZstvi, na ktery mne vozila sanitka
cca 300 metru.

ilustracni fotografie © TanteTati/ pixabay

Napadaji mne dva mé psychologické postiehy, které jsou navzajem
v rozporu (jak jinak). Asi proto, Ze ten prvni je z bezprosttedniho ¢asu
po diagnoéze a ten druhy z obdobi, kdyZ uz to vypad4 dobte, ale zase ne
tak, aby se to je$té nemohlo Gplné zkazit.

1) Méjte k rakoviné respekt. Védomi, Ze vy nemuzete nic délat, je
osvobozujici. Bude-li vas chtit uslapat, uslape vis. Nakonec skoli ty,
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kteri bojovali, a usetri ty, kteti to davno vzdali. Dobre jezte, zachovejte
si pokojnou mysl a prilis se nezjittujte nadéjemi. Zabavte se nécim!

2) Heslo ,uvnitf optimista, nave-
nek pesimista“. Jen tak usSettite nejvi-
ce sil. Nebyt tichym hrdinou, protoze
schopnost snéSet bolest je omezena. .Nekonejsit rodinné
Aneb lamentujte pti kazdé vizité. Ne- pFisluén i ky' m aj|'
konejsit rodinné prislusniky, maji ko- -~ 8z
nejsit oni vas. Aneb maéte-li se o koho koneJSIt oni vas.
oprit, opTete se o néj poradneé.

Dne 20. ledna 2005 jsem byl pro-
pustén. Jesté jednou jsem se vratil na misto ¢inu (sepse), ale to uz byl
jen epilog. Pozdéji jsem zacal zase kourit, pak jsem mél béhaci ob-
dobi. Jako vzpominka mi zbyl odhaleny kréek u zubu, jizva po portu
na hrudi a hemeroidy. Dnes jsem normélni tata od rodiny (dvé déti)
a jsem za to moc vdéény. l

Jan J.
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B NEMOCNA S HODGKINOVYM LYMFOMEM

Najednou vim, proc jsem
to celé absolvovala

Byl zacatek listopadu 2004. Pfed nékolika dny mi bylo ¢tyri-

advacet, uzivala jsem si studijni pobyt v Dansku a do té doby
jsem byla presvédcend, Ze v téhle ordinaci s timhle doktorem budu resit
problém ryze kosmeticky — bouli na krku. Varovné signaly, které mi
poslednich par mésict vysilalo moje télo, jako bych viibec nevnima-
la. Kapky potu na ptedloktich jsem rano po probuzeni prosté settela
a nez jsem dosla do koupelny, pustila jsem je z hlavy. Stejné tak vecerni
urputné svédéni kotnikd, které jsem si rozdirala malem do krve. A Ze
mi jsou velké kalhoty — to je prece fajn, ze jsem néco shodila, ne?

Od prvni vtetiny setkani s timhle 1ékafem jsem ale citila, Ze néco
neni v poradku. Dosud se tu na mé vSichni usmivali, tenhle ¢lovek
jako by se zuby nehty snazil uchovat si ledové profesionalni odstup.

Pomalu se dava do vysvétlovani

a v tom okamziku mi dochazi, ze

o tohle bude préiSvih. A do posledni
,,UmlﬂUJI Sl, ze chvile doufam, Ze to tfeba nerekne,
n avzdory celé té ze Tekne néco jiného, cokoli jiného,

T jen ne to slovo...
mizeérii budu tou . N ,
Doufadm marné. Véci berou rychly

nejyvese leJSI a nej hezCi spad. Operace, biopsie uzliny a potvr-
pa cientkou z celé zeni podezieni — Hodgkintiv lymfom.
hem atolog e Urychleny navrat do Cech, prvni na-

vstéva Fakultni nemocnice v Hrad-

ci Kralové, série dalSich vysetieni

a dalsi kruté zjisténi — pokrocilé sta-
dium onemocnéni, intenzivni chemoterapie. Osmkrat. Zivot zaéini
ubihat v t¥itydennich cyklech. Infaze, injekce, hromady praska. Fy-
zické i psychické stavy, o jejichZ existenci jsem dosud neméla tuseni.
Konec 1é¢by se zpocatku zda v nedohlednu, ale ¢as kupodivu docela
utika. Uminuji si, ze navzdory celé té mizérii budu tou nejveselejsi
a nejhez¢i pacientkou z celé hematologie. Za spésné absolvovany cy-
klus si pokazdé koupim novy barevny satek. Nebo dva. A tak mé i hola
hlava nakonec v podstaté bavi.
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Po sedmi mésicich mam hotovo. Kontrolni vy$etfeni jsou negativ-
ni, vSichni mi gratuluji k vyhranému boji. Jen ja si paradoxné jako vi-
téz viibec nepripadam. Tohle Ze je ten okamzik, ke kterému jsem celou
dobu vzhlizela? Najednou jako bych nevédéla, co si s tim vybojovanym
Zivotem mam pocit. Navic potrad ta piiserna tinava...

Postupné mi dochéazi, Ze 1é-
kati pro mé udélali vse, co ude-
lat mohli, a ted uZ to bude jenom
na mné. Pokud opravdu chci, aby
v$echno bylo jako diiv, musim se
snazit sama. CtiZzadostiva i tvrdo-
hlava jsem nastésti porad dost,
a tak se po nékolika mésicich po
1é¢bé vracim do $koly, dokoncu-
ji rozepsanou diplomovou praci,
uspésné skladam dvoje statnice
— a brzy poté balim kufr a vyrazim 4
zuctovat s nemoci tam, kde se cely 4 paﬂié‘é‘/ i

tento pribéh zacdal psat. |

8

T#i roky od ,bodu nula®“, kte-
ry odstartoval zcela novou kapi-
tolu mého Zzivota a velkou Zivot-
ni zkousku, vystupuji na letisti
v danském Aarhusu. Vlasy mi roz-
cuché Cerstvy seversky vitr a mné
se po téle rozléva fantasticky pocit
— Jsem zpatky, tohle jsem konecné
opét ja! Najednou vim, proc¢ jsem
to celé absolvovala — piece pro to
vSechno, co k Zivotu patfi, pro ka-
Zdodenni drobné radosti i frustra-
ce, pro zachvaty smichu, pti kte-
rych boli branice, pro vSechny ty lidi, které mam rada a kteti maji radi
mé, i pro ty dalsi, ktefi do mého Zivota teprve vstoupi. Pro radost ze
zvukd, barev a tvart, hudby, uméni, pohybu...

A taky pro ten vitr ve vlasech.

Jana H.
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B NEMOCNY S ANAPLASTICKYM VELKOBUNECNYM LYMFOMEM

~Jediné, ceho bychom
se meéli bat, je nas vlastni
strach” — vSe ostatni

se da prekonat

Kazdy spravny piibéh mé vzdy zacatek, kde se ¢tendt seznami

s postavami, pak zapletku, kter4 tsti v ptekvapivou pointu a ro-
zuzleni, které ¢tenar necekal. Ja toto pravidlo porusim a odhalim vse
hned na zacéatku, jelikoZ pointa mého ptibé€hu, je pro toho, kdo tyto
radky cte, to nejdilezitéjsi, co by si mél pamatovat.

PiSe se rok 2005, je bfezen a jeden mlady muz, jako témért kazdy rok,
stoji na vrcholu nejvyssi hory italskych Dolomit ve vysSce 3500 m n. m.
Koch4 se pohledem na zasnézené Stity hor, aby chvili poté absolvoval
adrenalinovy sjezd po tboci ledov-
ce dolii do tidoli. STRIH.

Pouhé tti mésice poté, v cervnu,
je mu ozndmena diagnoéza agresivni-
ho anaplastického velkobunééného
nehodgkinova lymfomu ve druhém
stadiu s velice nejasnou progndzou
uzdraveni. Nastupuje na trnitou ces-
tu 1ééby pomoci cykli chemotera-
pii, zakoncenou transplantaci kostni
dfené. STRIH.

Rok poté a pouhé dva mésice po
absolvované transplantaci stoji ten
samy muz na tom samém vrcholku
stejné hory. Chape cely smysl toho, ¢im musel projit, aby ted mohl zas nor-
malné Zit. I kdyZ byl pil roku zpatky na tom pomyslném dné, tak nyni je
opét zpatky na ,vrcholu®, STRIH.

Je brezen roku 2015, 10 let od zaé¢atku prib€hu a on je opét na tom
zndmém oblibeném misté, které mu dava silu, energii a pripomina
smysl toho, pro¢ méa vzdy cenu bojovat. Nejen kviili sobé a kvili lidem,
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ktef{ vas maji radi a jsou vasi oporou, ale kviili 1ékaiim a sestram, kte-
rym patii dik za jejich usili.

To je velmi zkracené mij ptibéh a je nyni pouze na Vas, zda bude-
te pokracovat v ¢etb€ o samotném priibéhu mé nemoci i jeji 1é¢bé. Kaz-
prred 10 lety, kdyZ mi bylo 23 let, mé€l jsem absolvovany bakalarsky titul
na Vysoké $kole ekonomické, chystal se na zahrani¢ni studium ve Finsku
a pokracovani magisterského studia. Od ledna se u mne casto stiidaly
virézy, zacinal jsem byt hodné unaveny. B€hem bi'ezna se mi na pravé
strané krku u kli¢ni kosti vytvotila boulicka, postupem ¢asu se dostavily
bolesti strilejici do ucha a pravého ramene. Nasledovalo obdobi no¢nich
horeéek a vydatného poceni. Unava se
zhorsovala, objevil se drazdivy kasel
s ptitomnosti krve. V priibéhu vsech .
pfiznakl jsem mél zvySenou krev- WAS ptal Js€m se
ni sedimentaci a 1ékari se zkouSenim tenkrat, tak ja ko
riznych druhti antibiotik snazili pfijit : 2 v I
na puvod obtizi. Ten skute¢ny diivod se € ?SI p"ta ka Zvd)v/
ale objevil az po absolvovani speciali- .Proc Ja? . .Nereste
zovaného vysetfeni PET/CT a nasled- to, je to prosté jen
né prvni navstévy zde na hematologii .
uMUDr. Davida Belady. Dodnes neza- na hoda, ij,y s.e 5
pomenu na ten okamzik, kdy poprvé sejdou nepriznive
priSel mlady elegantni lékar s americ- faktory v jeden
kym tsmévem, pozitivnim ptistupem v v
a pottasl mi rukou. A ptestoze jsem byl okamzik a telo se

tenkrat v dané situaci moZna trochu neni SChOpné branit,”
zaskoden jeho vékem, musim zde vy- od pOVédél mi doktor
jadrit obrovsky dik za jeho profesiona- Belada.”

litu a odbornost, diky které mohu nyni

psat tyto radky. Diagnéza tedy znéla:

anaplasticky velkobunéc¢ny nehodgki-

noviv lymfom, agresivni typ ve 2. stadiu tzn. v mém piipadé ptitomnost
v mezihrudi. V néasledujicich Sesti mésicich jsem absolvoval opakované
cykly chemoterapii s jejich typickymi vedlej$imi Gcéinky (nechutenstvi,
zvraceni, problémy se sliznicemi, ztrata vlast, oslabeni, inava atd.), kte-
ré jsem se snazil prekonavat za vydatné podpory mych rodi¢t a blizkych.
Asi bych mohl vypravét velmi dlouho o vSech problémech i veselejsich
prihodach, které se v pribéhu 1ééby udaly, ale bylo by to téméf na sa-

vevs

by byla autologni transplantace kostni dien€. Mésic na transplanta¢nim
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boxu, kdy je ptistup okoli k vim velmi omezen a zaroven je vam fyzicky
nejhife, byl psychicky nejtéZzsi ¢asti. Nutno vSak Fici, Ze vSe méa smysl
a i tato ¢ast byla zarukou celkového uzdraveni.

Maximalni podpora ze strany mych bliz-
kych, rodicd, ptitelkyné, kamaradd.

Absolutni dtvéra v 1ékate a pozitivni
pristup veSkerého personalu béhem poby-
tu v nemocnici. Vira, Ze kazda ¢ast 1é¢by
mé sviij vyznam a vede k cili.

V neposledni fad€ je to vyrovnani se
s faktem samotné nemoci v sobé samém.
Neni mozné najit racionalni vysvétleni. Do
té doby jsem byl sportovec se zdravym Zi-
votnim stylem bez dédi¢nych predispozic.
Zeptal jsem se tenkrat, tak jako se asi pta
kazdy ,Proc ja?“. ,Nereste to, je to prosté
jen nahoda, kdy se sejdou nepriznivé fak-
tory v jeden okamzik a t€lo se neni schopné
branit,” odpovédél mi doktor Belada. A tak
je to potieba brat. Stalo se, je to fakt a je
potieba se s nim smifit a s ¢istou hlavou
se divat dopredu, nehledat divody v minu-
losti, ani se utapét v depresich kladenim si
otazek, na které stejné neexistuje odpovéd.

Pfeji vSem co nejvice sily, odvahy v je-
jich boji a lasku jejich blizkych, ktera je
hnaci silou a dava tomu vSemu smysl. Vérte, Ze tato slova v tomto kon-
textu nejsou klisé a pise je nékdo, kdo moc dobfe vi, o ¢em mluvi a ta
dve slova ,hodné zdravi®, ktera se vyslovuji pti tolika prilezitostech, uz
budou pro mne mit navzdy tGplné jiny vyznam neZ pro ostatni, kteri
podobnou zkusenost nemaji.

»The only thing to fear is fear itself“ neboli volné pieloZeno ,jediné
¢eho bychom se méli bat, je nas vlastni strach” fekl Franklin. D. Roose-
velt, vSe ostatni se da prekonat. l

Michal B.
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B NEMOCNA S DIFUZNIM VELKOBUNECNYM B-LYMFOMEM

Mneé se to nemuze stat...

V Zivotnim laufu, nauéena hlavné pracovat, plnit si povinnos-

ti, uprednostriovat druhé ptred sebou, jsem zjistila, Ze mi néco
je. To uz se parkrat stalo... ¢lovéku se obc¢as néco prihodi (télo si rika
o odpocinek), ale pteci jen tu tentokrat byla zména — nechtélo se mi nic.
Bolesti bricha se zvySovaly, v§imla si toho i rodina, ktera mé piinutila
zastavit se u lékate. Tam zaznélo ,lymfom®“. Jenze — mné se to pieci
nemiZe stat...?! Ta skute¢nost mé uzemnila.

A minuty, hodiny hriizy — co s tim... Za lékafem — samoziejmé. Sa-
moziejmé? Ne, nesla jsem hned, protahovala jsem c¢as (nemiizu, je kon-
cert, jsou Vanoce, na léceni nejdu... no — od konce Tijna 2009 do 4. led-
na 2010...), azjsem si vykoledovala tieti stadium nehodgkinova lymfomu...

A pak — po 4. lednu 2010 - to §lo raz na raz — nemocnice v Litomysli,
hematologické vySetfeni, laparoskopie, nemocnice v Usti nad Orlici, pak
v Hradci Kralové a v ni pan doktor David Belada. Usmévavy, laskavy, ale
jednoznacny — nastoupit co nejdiiv. Chemoterapie od ledna do srpna 2010.

To uz jsem byla poslusny pacient (ono mi totiz bylo tak zle, Ze se
nedalo normalné Zit — jen jsem si skucela v posteli, tekly mi slzy...). Tak
takhle to tedy vypada, kdyz uz by mohl nastat konec? Tak to tedy NE!

A tikala jsem si ,,Uz nikdy! A budu
hodn — k sobé. K sobé? To preci jsem..."

Ale pracovni koloto¢ zacéal znovu.
KdyZz jsem byla v 1é¢eni, byla jsem
na nemocenské, ale do prace jsem
dochazela (v dobé vychazek... a jsou
mobily!) VSechno jsem kontrolovala.
TakZe logicky jsem ve funkci feditelky
$koly pokracovala dal...

Vétsina lidi okolo mne mi poméahala — pochopenim situace, pomoci
s FeSenim ruznych zalezitosti... Vnoucata (dvé vnucky a vnuk) bezpro-
stfednosti a svou vitalitou a laskou k babicce. Ja jsem jim zase pletla nebo
héckovala éepicky, takové, jaké jsem nosila — podle pocasi rizné barvy...

Regenerace probihala skvéle... A sviij vzorec chovani = jsem zdrava,
jedu ne na 100 %, ale asporii na 130 %!, jsem zachovavala dal. Az do led-
na 2013. Bylo mi — 6 hrtizo — stejné jak na konci roku 2009... Ale to pieci
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NE! Mné se to nemiiZe stat... A brzy jsem slySela verdikt — je to druha
ataka, relaps lymfomu! Predpokladan4 lécba bude siln€jsi... Byla.

Patrily k tomu opét tti tydny silné ,,chemosky” v nemocnici a ten-
tokrat jesté mési¢ni pobyt na ,samotce“ s autotransplantaci perifer-
nich kmenovych buné€k. Naramny zazitek. Ale ¢lovek vid€l, Ze v tom
neni sdm. Rodina pomahala — i spousta znamych — vedle hodnych 1é-
kait moc hodné sestii¢ky i ostatni personal (na Hradec Kralové ne-
dam dopustit!). Nezapomenu ani na Misu z Vrchlabi, se kterou jsme se
i v nasi tézké situaci nasmaly..., tfeba jsme mély i ,,mejdlo“ na pokoji
— na ubrousku dvé sklenice juice (s ,vodkou“...), sladkosti a buréky...

WV zivotnim laufu,
naucena hlavné
pracovat, plnit
Si povinnosti,
upfednostnovat druhé
pred sebou, jsem
zjistila, ze mi neco je.
To uz se parkrat stalo...
Clovéku se obcas néco
prihodi (télo si rika
o odpocinek),
ale preci jen tu
tentokrat byla zména
— nechtélo se mi nic.”

(poskladaly jsme, co jsme meély),
kyti¢ku a ,pa¥ily” jsme. Ze jsme pii
piti mély pocit, Ze pijeme ,vyjetej
volej*? Ze jime ,polystyrén“? No
a co — Zijeme?!

Hlavné neftiukat.

Taky jsem chtéla ziistat pro sva —
ted uz ¢étyfi — vnoucata! (Osud to
zahrél tak, Ze jsem pro né ted jedi-
na babicka.) V srpnu 2013 mi byla
ukoncena léc¢ba.

A ted uz vim (VIM! - myglen-
ka ma silu...), Ze mé nic takového
nepotka.

Jesté se vAm priznam, Ze mi po-
méhala moje sestra a dalsi ptibuzna
1é¢enim reiki a dalsi, ktefi se ptipo-
jovali s myslenkou mi pomoci! Tak-
Ze moje cesta byla o kousek snazsi
oproti ostatnim, ktefi tuto moznost
nemaji (sama jsem pak pomahala
své kamaradce, ktera prozivala tuto

zkousku taky, stejnym zptisobem). Ale ono to je o ns samotnych. Hlav-

ni je CHTIT. BYT POZITIVNI.

Nerozepsala jsem se moc? Nebo malo? Snazila jsem se byt srozumitel-
n4... Pidu to kviili ostatnim. Nemocnych neubyva. HLAVNE VYDRZTE. l
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MUJ RECEPT NA UCHOVANI ZDRAVi:

SANRLIE SIS

Mit se rad(a).

ODPOCIVAT.

NEPREPINAT SE! (NemtiZu, zastavim se.)
Mit rad(a) zivot. (Je tu tak krasné...)
Radovat se z malic¢kosti.

Nezabyvat se negativy. (TV zpravy? minimalizovat), (Negativni
¢loveék? Naudit se ho mit rad(a) — on je vlastné nestastny... = zni to
blaznivé?, ale funguje!)

ODPUSTIT SI. (Kazdy mame své hiichy, af se tedy zbyte¢né
netrapime.)

8. ODPUSTIT VSEM! (Je to MOC, MOC TEZKE!, ale poméh4...)

Poditat s tim, Ze uz potiebuju Setfit silami. (Mam uz vek, ve kterém
to je normalni, natoz s tim, co jsem prozila.) A Ze uz to nikdy nebu-
de jako pred tim...

10. Mit rad lidi — Akce a reakce na sebe nenechaji dlouho cekat...

11. Najit si néjakého konicka, pokracovat v tom, co mam rad(a) — Ja jsem

pletla deky na postylky i postele...

12. Byt co nejcastéji s piirodou, je tiZzasna...

13. Mit moZnost si 0 ,,svém*“ problému s nékym promluvit. (Skvély je

napi. kolektiv mladych lidi v Lymfom helpu!)

Dnes jsem vylé¢en4, Ziju naplno a chci véem JESTE JEDNOU PODE-
KOVAT!!! A tém, co zadinaji s 1é¢enim, pteju HODNE SIL!
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B NEMOCNA S HODGKINGOVYM LYMFOMEM

Nevzdavejte nic predem.
Stoji za to s nep¥Fizni
osudu bojovat!

Jmenuji se Jana, je mi 25 let a na konci zari 2014 mi 1ékati diagnosti-

kovali Hodgkingtivlymfom. V tu chvili se mi honily hlavou ty nejhor-

§i myslenky. Ja se 1écit nebudu. Lepsi kdybych tady nebyla! Mamka, které
jsem se svéFila jako prvni, mé utéSovala. Rikala, Ze to zvlddneme a nebudu
na to sama. VSechno to zacalo v zati 2013, kdy jsem podstoupila v hradecké
nemocnici v Sanusu zvétseni prsou. Po pil roce od operace nastaly kom-
plikace a jeden implantat musel z t€la ven. Pfi podrobném vysetfeni krve,
které mi pted operaci 1€kar provedl, se ukazalo, Ze nemam normalni krevni
hodnoty, mam vysoké CRP a vyssi sedimentaci. Asi po mésici, kdyz jsem sla
opét na kontrolu na hematologii, se krevni obraz nijak nezménil. Zac¢alo mé
netispésné ,cestovani” po ordinacich. Absolvovala jsem navstévu gynekolo-
ga, alergologa, stomatologa a ORL. Posledni vySetfeni, na které jsem méla
jit, bylo plicni. Rentgen zde ukazal, Ze mam zvétSené uzliny na krku. Nasle-
dovala antibiotika, poté magneticka
rezonance a posléze operace, pii které
7 . .. mi lékarka odoperovala kousek uzli-
.Diky teto nemoci jsem ny na histologické vySetfeni. Cekani
poznala, jaci lide jsou. na vysledky bylo dlouhé. Pro zpra-
Kdo pﬁ vas StOjI' a kdo vu jsem si ale jela s pocitem, Ze budu

. Y .y m v poradku. Z tst pani doktorky zazné-

se k vam otoci Zady 0 la ta hrozna diagnoza ,Histologie pro-

kazala, Ze méate Hodgkingtv lymfom.

Jedna se o zhoubny lymfom. D4 se to
1é¢it a 1é¢i se to chemoterapii,” fikala, ale to mi v tu chvili moc nepomohlo,
jelikoz jsem védéla, Ze mam rakovinu. Ulevu jsem trosku pocitila, kdyz mi
pani doktorka sdélila, Ze prtibéh 1é¢by je trochu jiny a hlavné u vétsiny pripa-
di az zcela vylécitelny. Nejvétsi hrozbou pro mé byla predstava ztraty vlast.
Pted zacatkem 1écby jsem jesté podstoupila UZ srdce a CT/PET vySetteni.
Ukéazalo se, Ze jsou napadeny uzliny na obou stranach krku i v mezihrudi.
Jednalo se o druhé stadium. Cekaly mé éty¥i cykly chemoterapie a poté pat-
nact ozafovani.
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Tak jsem 3. listopadu 2014 se strachem jela na prvni chemoterapii.
Ta trvala asi tii hodiny. Désila mé ptredstava, Ze tohle je jen zacatek.
Rikala jsem si ale, e kdy? to zvladnou jini, tak to zvladnu taky. Asi po
dvou tydnech mi zacaly padat moje krasné dlouhé cerné vlasy. Postup-
né jsem se svoji hiivy zbavovala. Nejprve prislo zkracovani a po par
dnech mé mamka dosttrihala zbytek vlasti a poté oholila hlavu. Nako-
nec jsem se rozbrecela. Sama sobé jsem se viibec nelibila. Bez vlasi
jsem to prosté nebyla j4, ale nékdo, s kym jsem se potiebovala pomali¢-
ku seznamovat. Doma jsem méla ptipravené satky pro ptipad, az tato
chvile nastane. Paruka, kterou jsem si posléze vybrala, byla super. Kdo
nevedél, Ze nemam vlasy, tak to viibec nepoznal.

Chemoterapie jsem snasela kupodivu dobte, ale ¢asto jsem byla una-
vena. Krevni obraz jsem méla v normeé, coz bylo pro mou psychiku hodné
dilezité. Po ukoncéeni chemoterapii jsem jesté musela podstoupit jiz zminé-
nou radioterapii. Jezdéni kazdy pracovni den po dobu tii tydni bylo veelku
naro¢né. Po par dnech jsem zacala pocitovat bo- .
lesti v krku, hlavneé pii polykani. Nezbylo mi nic
jiného, nez skoncit na kasovité strave. Nepoma-
haly ani prasky proti bolesti. Jedinou ttéchou
pri ozafovani bylo, Ze mi konecné zacaly rtst
vlasy. Po ukoncené radioterapii piisly dlouhé tii
mésice ¢ekani, nez jsem se podrobila kontrolni-
mu CT/PET vySetteni. V ¢ervnu jsem podstou-
pila v Sanusu vloZeni prsniho implantatu, jak
jsem se jiz zminovala na zacatku ptibéhu. Méla
jsem opét velky strach, Ze se néco pokazi, ale vse
bylo nastésti v poradku. Jediné, co mé jesté zneklidniovalo, bylo ¢ekani na
vysledky, pro které jsem si o par dni pozdéji jela. Byla jsem strasné nervozni
a méla jsem velky strach. ,Jste zdrava“, zaznélo z st pani doktorky. Mné to
stale nedochazelo, ale slzicky stésti mluvily za mé. Lécbou bylo dosazeno
kompletni remise onemocnéni. A prave tato véta meé opravdu ujistuje o tom,
Ze jsem to s pomoci rodiny, pritele a svych blizkych, dokazala.

Vérim, ze ted uZ je vS§echno na dobré cesté. Diky této nemoci jsem po-
znala, jaci lidé jsou. Kdo pti vas stoji a kdo se k vam otoci zady. Zavérem
mého ptibéhu chci poznamenat, Ze opora je v takovychto t€zkych chvilich
hodné dtlezita. Ja ji nastésti méla dostatek od svych milovanyrch, a proto
jsem pozdéji védéla, Ze to zvladnu. Nevzdavejte nic piedem. Stoji za to s ne-
prizni osudu bojovat. Ja uz dnes vim, Ze kdyby se mi mélo néco podobného
znovu prihodit, tak to s pomoci a s podporou své rodiny zase ustojim.

Jana R.
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B NEMOCNY S FOLIKULARNIM LYMFOMEM

Musime byt na smrt
nemochi, abychom zacali
premyslet o dulezitych
vécech

Neni tunel jako tunel. Z nékterého kdyz vyjedete, tak jsou lidé ko-
lem opatrné vyhybavi, pak ptijde ten pravy bily plast a konec¢né
fekne to slovo, které uz chvili tusite. Rakovina. I takové véci se stavaji.
Tak jsem to zaZil pfed deseti lety. MiiZete vétit v Boha, vzkiiseni
z mrtvych a vé¢ny zZivot, ale i tak jsou prvni okamziky po takovém sdé-
leni zmatené. Nespim? Mluvi to o mné? Zda se, Ze ne a Ze ano. Co ted’?
Je treba to ,,néjak” fict t€ém nejblizsim. Zrusit plany na nejblizsi tyden.
Nebo snad na mésic? Na kolik vlastné?
Co pomaha v takovych té7kych chvilich? Zadné ptekvapeni — nebyt
sam. Nenechte své blizké o samot€ se splasenymi myslenkami. Drzte je
za ruku. Je ¢as plakat s pla¢icimi a mlcet s mléicimi.

Po par dnech uz vite vic. Tteba
to, ze jsou i horsi varianty rakoviny.
O dost horsi. A také tu jsou lidé se
schizofrenii, roztrousenou sklero6-
zou, depresemi — chtél by si snad
nékdo vybirat? Piesto v§ichni mame
néjaké predstavy o Zivoté. Na néco
se tésime, néco si piejeme. A tohle
je nemoc, na kterou se skuteéné
umird. Kdyz myslenky pfestanou
jen tak poletovat kolem, vynoruji se
otazky. A jedna predevsim, snadno
L WO ji uhadnete — proc? Proc¢ ja? Proc

S S ! S ted? Proc?

To je otazka, ktera neni komu polozit. Doktofi jsou profesionilné
vlidni a moc toho neslibuji. Maminka plac¢e a kamarad fekne néco
velmi neslusného.
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Snad bychom se mohli zeptat Boha. Pro¢ se d€ji takové zlé véci?
Pro¢ nestésti nechodi radéji po horach? No, zkusit se to muze, vzdyt je
to upfimna otazka. Ale moudtejsi lidé fikaji, Ze Bih na otazky ,,proc*
neodpovida. Zda se vadm to divné? Mné uz ne. Nemoc vam da nékolik
velmi vzacnych véci — predevsim c¢as na premysleni. Ve chvili, kdy ,,byt
¢i nebyt“ neni jen fraze, vidite sami sebe mnohem ostfeji.

Proc¢ tu vlastné jsem? Je tu néco, pro co ma smysl zit? Je tu nékdo,
komu bych chybél? Jisté, na pohibu si lidé poplaci, ale co za par dni?
Jestli si ostatni nakonec neoddychnou, Ze ten sobec a protiva tu uz neni?

KdyZ vam nékdo ,,daruje” celé tydny casu, miizete se dopatrat spous-
ty véci. B€hem téch dlouhych dnti v nemocnici, kdy vSichni kolem maji
spoustu prace, jen vy ¢ekate a cekate. Jaci jsme to divni lidé, Zze musime
byt na smrt nemocni, abychom zacali premyslet o diilezitych vécech.

Nebudu tady psat, co jsem se
o sob€ dozvédél. Bylo toho hod-
né a ne vSechno prijemné. Bih , . .
mozna na otazky pro¢ neodpo- .Nemoc vam da nekolik

vida, ale neni to proto, Ze by mu velmi VZéCh}llCh VEcCi

na 1’12"15 r}ezéle_ielo. A kdyz J"ste:‘ _ pfedevél'm cas
chvili zticha, jakoby se s vami . . , -
posadil a trpdlivé cekal. Do té na premysleni. Ve chvili,
doby, ne zjistite, ze TO vlastné kdy ,byt Ci nebyt"neni jen

vite a dokonce uZ dlouho. Jen fraze vidite sami sebe

nebyl Cas si to uvédomit. v i
o o mnohem ostreji.
Proto zejména Bohu patii

podékovani za to, Ze tu sta-
le jsem. Stejné tak lékaftim
v Kutné Hote a Hradci Kralové, kteii chemoterapii a ozafovanim za-
hnali zlou nemoc do kouta a drzi ji tam uz skoro 10 let. UZ tiikrat za tu
dobu bylo nutné prelééeni — nemoc znovu vystréila rizky, je vytrvala
a porazit se vlastné neda. Statisticky jsem uz tspésny piipad, na deset
let ,navic“ mohou byt moji 1ékati pyS$ni.

A ja jsem se musel naucit Zit jinak, s védomim lidské kiehkosti
a pomijivosti. Kazdy rok navic je dar. Jesté dnes mé tady Btih chce
mit. Mohl se rozhodnout jinak, ale neudélal to. Pro nékoho a pro néco
mé uzdravil a uzdravuje. Mj Zivot tedy méa smysl. Cenna informace.
Pral bych vam, abyste i vy mohli védét, pro¢ Zijete — a nemuseli nej-
diiv dostat rakovinu. W

Daniel M.
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B NEMOCNA S HODGKINGOVYM LYMFOMEM

Druhou sanci jiz nepustim

V roce 1997 jsem Zila obycejnym Zivotem. Bylo mi 29 let, méla jsem
9letou dceru. Obcas jsem se citila unaven, zadychana, prosté to
nebylo Gplné ,,ono“. Zdravotni problémy jsem si ale viibec neptipoustéla.
Obvodni 1ékat mé vysettil a poslal domi s tim, Ze to je jen né€jaka virdza.
Po kratké dobé se mné na krku a v podpazi objevily zvétSené uzliny.
Krevni testy a vySetieni uzliny prokazaly diagn6zu Hodgkinova lymfo-
mu ve 3. stadiu z celkovych ¢tyf moznych. Stala jsem se onkologickym
pacientem. V Ji¢in€ pak nasledovala vycerpavajici, témeér ro¢ni agresiv-
ni onkologicka 1é¢ba chemoterapii a ozarenim, kterou si neumi pred-
stavit nikdo, kdo ji nezazil. Po chemoterapiich mi vypadaly vlasy, fasy,
obodi, coz jsem povaZovala pouze za piechodnou kosmetickou vadu,
ale Gporné zvraceni a nevolnosti byly hotovy ocistec. Psychicky jsem
1é¢bu zvladala dobfe, moje mala dcer-
ka pottebovala svoji mamku. Tak jsem
to méla v hlavé nastavené a nikdy jsem

.Zacala JEE) zcela si béhem té doby nepfipustila, Ze by to

novy zivot s Cistym mohlo byt jinak. Léka¥i byli spokojent,
§t|'tem' S nOVS/mi 1ééba skonéila.
lidmi a novymi Déle jsem si zila spokojeny Zivot,
v . kdyz po sedmi letech nemoc uderila
prilezitostmi. Znovu v jedts zakeingjs podobé. V roce
Tuto Sanci, kterou 2005 jsem skoncila ve Fakultni nemoc-
mi osud dal le nici v Hradci Kralové. V krvi mi chybé-
S ly krevni desticky, Cervené krvinky se
nepromarmm! rozpadaly, pticinou byl opét lymfom,

tentokrat ale nehodgkinova typu. Léka-

F1 mi odebrali slezinu, ktera mé vliv na

likvidaci krevnich desti¢ek. Moje imunita byla na nule, asi i proto jsem

se v nemocnici nakazila a dostala tézky zapal plic. Cely mésic jsem pro-

leZela na JIP v umélém spanku s plicni ventilaci. V tuto dobu mé nic ne-

trapilo, ale moje rodina zazila peklo. Bylo jim sdéleno, Zze mtij zdravotni
stav je kriticky a Sance na preziti jsou pouh4 tfi procenta.

Po probuzeni jsem se znovu uéila pouzivat ruce a nohy. Za Sest me-

sicti 1é¢by v nemocnici jsem se vratila domi a miij zdravotni stav nebyl

viibec dobry. V hlavé jsem si nastavila, Ze jsem nemocn4 a smitila se
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s tim. Rodina o mé pecovala jako o ,kiehkou kvétinku®. Toto bylo mé
druhé onkologické onemocnéni, prisla biologicka 1é¢ba a pro névrat
choroby v rychlém sledu nasledovaly jesté dalsi dvé linie chemoterapie.
KaZdy den jsem jedla velké davky 1ékid, které mi zptsobily Zaludec¢ni
viredy a zilni trombozu. Dlouhodobé uzivané kortikoidy zapii¢inily roz-
pad kolene s naslednou operaci a nahradou kolenniho kloubu. Opako-
vana onkologicka 1é¢ba mé télo naprosto zdevastovala. Byla jsem ne-
$fastna, nespokojena, stale nemocna, ale Zila jsem.

Na jate roku 2014 jsem nahle ovdovéla. Miij manzel se rozhodl ukon-
¢it svij Zivot. Piehodnotila jsem 46 let svého Zivota a pochopila, Ze to co
se stalo, se prosté stat mélo a muselo.
Uvédomila jsem si, co od Zivota oceka-
vam a zacala ménit sama sebe, své my-
Sleni. S novym zZivotem ptisli novi zn4-
mi, novy partner a zivot se mi obratil
zcela naruby — samoziejmeé k lepSimu.

V fijnu roku 2014 mi kamaradka
dala na zkousku ,zelené potraviny*.
Po kratké dobé konzumace je¢mene
a chlorelly jsem citila, jak moje zdra-
votni problémy postupné odeznivaji.
Dlouha léta jsem denné uZivala Heli-
cid na Zalude¢ni viedy, nyni jiz velmi
zfidka. Problémy s krevnim tlakem jsou po péti mésicich konzumace
téchto potravin pryc¢. Pii kontrole na hematologii mdj 1ékai konstato-
val, Ze takové krasné krevni testy u meé za ty dlouhé roky jesté nevidél
a po 12 letech mi vysadil Iéky na Fedéni krve. Rekl, Ze m4 ze mé velikou
radost a vidi Gplné novou Zenskou s eldnem a chuti do Zivota.

Vérim, Ze po vSem, ¢im jsem si v Zivoté musela projit, uz jsem v po-
radku. Zacala jsem zcela novy Zivot s ¢istym $titem, s novymilidmi a no-
vymi ptilezitostmi. Tuto Sanci, kterou mi osud dal, jiZ nepromarnim!

Lécba nadorového onemocnéni je béh na dlouhou traf, ale s moz-
nostmi dne$ni mediciny, pevnou vili, podporou a laskou bliznich a ro-
diny lze tento tézky zapas vyhrat.

Vsem drzim palecky! H

Jana Z.

97



B NEMOCNA S LYMFOMEM Z BUNEK PLASTE

Prosim, jeste spi!

Jmenuji se Stana, je mi 62 let a jiz 13 let bojuji. Cely svij Zivot by-

dlim v malé vesniéce v Podje$tédi, na okraji Ceského raje, v kras-
ném, témér Cistém prostiredi. Na zahrad€ si péstujeme ovoce, zeleninu,
naprosto nepouzivame chemii, chovame kraliky, slepice. Dalo by se Fici,
Ze se stravujeme a zZijeme zdravé. Po celou dobu po promoci jsem ptisobi-
la jako uditelka v nedaleké zakladni Skole a poslednich dvanact let jsem
byla reditelkou. U¢ila jsem rada a myslim si, Ze jsem nepoznala pocit vy-
hoteni. Moje rodina a prace pro mne znamenaly, a znamenaji, vSe.

Neméla jsem témér zadné zdravotni problémy. Poceni a navaly jsem
pricitala blizicimu se piechodu. TéZko jsem tedy mohla pochopit, kdyz mi
obvodni 1ékat po preventivni prohlidce fekl, Ze s mym zdravotnim stavem
neni vSe v poradku. Nelibily se mu vysledky krve. Neptikladala jsem situaci
velky vyznam. Nakonec i pani primatka na hematologii v Ji¢iné byla opti-
misticka. Dalsi vySetieni ale ukazala, Ze to nebude jednoduché a byla jsem
poslana do nemocnice v Hradci Kralové, také na hematologii, kde se mé ujal

\ mladicky pan doktor Belada. Psal
se rok 2003. Byla jsem fascinovana
hezkym ¢istym prostiedim, mily-
mi, velmi ochotnymi sestiickami
a hlavné pristupem a profesiona-
litou pana doktora. Trvalo dlouho
a probéhlo mnoho naro¢nych vy-
Setteni, nez byla vyslovena diagno-
za. Chronicka lymfaticka leukémie.

Jsem dost ustraseny clovék
a vidy jsem rikala, ze bych vaz-
nou nemoc neunesla, nezvladla.
V tu chvili jsem ale myslela hlav-

s ; né na déti, které byly na vysoké
skole, na manzela, na moje staré rodice, na skolu, na to, kdo za mne
bude reditelovat a jak jim to vSem feknu. Pan doktor mé ubezpecil, ze
vse zvladneme, Ze to zkusime 1é¢it pii zaméstnani a tabletovou formou.

Oslavila jsem padesatiny a zacala s 1é¢bou. Az 42 praskt za den.
Absolvovala jsem celkem v klidu ¢tyti cykly, ale vir6za a nedostatek
leukocytii 1é¢bu zastavil. Poté osm let moje choroba spala.
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Lécba natropila dost vedlejsich problémi. Trpéla jsem c¢astymi vi-
rozami, objevilo se priduskové astma, rtizné alergie, mam ponic¢enou
imunitu. Ale Zila jsem naplno, naprosto bez omezeni. O to horsi bylo,
kdyz jsem se dozvédéla, ze se nemoc po osmi letech vratila. Tentokrat
jako malobunéény lymfom.

Nemoc se usadila ve stievech, ale také v kostni dfeni. Bylo to jeden
a ptil roku pred diichodem. Méla jsem promyslené, jak ukoné¢im kariéru
mini, Zivot méni.“ Byl to Sok. UZ jsem ale véd€la, do ¢eho jdu, uposlech-
la jsem varovani a zistala v pracovni neschopnosti. Nemohla jsem si
dovolit byt stale ve skole pod palbou détskych bacild. A navic jsem plné
duvérovala ,mému panu doktorovi®.

Zatéch par let byl vidét pokrok v 1éc-
bé. Dostala jsem maly portik, aby moje , ,
chabé Zzily netrpély, a to byl komfort. " Ktas_ne na tom by lo,
Jezdila jsem ptil roku kazdé tti tydny na Ze€ Jsem pozna la,
~kapani®. Tentokrat to neustaly vlasky. J ak mé maji lidé radi
Koupila jsem si krasnou paruku s meli- S "
ry, trochu jsem pohubla a sklizela jednu a zalezi Jim na mne.
pochvalu za druhou na mdj vzhled. Vel-

mi mé drzela rodina, ale taky moji Zaci
a kolegové, pratelé. Krasné na tom bylo, Ze jsem poznala, jak mé maji lidé
radi a zalezi jim na mne. Nikdy jsem si nefekla: ,Proc zrovna ja?“ Byla
jsem vlastné rada, Ze to jsem prave ja a ne nékdo z mych blizkych. To by
bylo mnohem tézsi. Dockala jsem se, Ze pan doktor fekl: ,,Zvladli jsme to,
aktualné mate krev jako zdravy ¢lovék.”

JiZ jsem se do Skoly nevrétila, odesla jsem do diichodu. Mrzelo mé,
Ze jsem takto ukoncila svoje ucitelovani, ale zaroven jsem se radovala
ze ¢tvrtého vnoucatka, z aspéchi svych déti, zacali jsme s manzelem
cestovat. Libilo se mi, jaké jsem dokézala ze seminek vypéstovat rajéa-
ta, okurky, papriky, kyticky. Zacala jsem si zvykat a uzivat si diichodu.
Bohuzel, ubéhlo dalsich tii a ptl roku a ji s hrtizou sama poznala, ze
nejsem fit. Prijmy, obrovské kiece, poceni, stalé virdzy, ptl roku trva-
jici absces atd.

Po mnoha novych vySetfenich byl konstatovan navrat choroby, v jesté
horsi podobé — Mantle cell lymfom. Okamzité zac¢ala chemoterapie. Ten-
tokrat to opravdu nebylo p€kné. Byla jsem o dvanact let starsi a jiz treti
1é¢ba. Zhubla jsem 17 kg a poprvé za sviij Zivot jsem byla rada za kila, kte-
ra mé vzdy Stvala. Opét holohlava, silna inkontinence, neskute¢né kiece,
kontroly, odbéry... Bylo snad nejteplejsi 1éto za poslednich mnoho let, rok
2015. Nejlépe mi bylo na zahradé, v bazénu. Problém byl, zda vylezu ven.
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VzZdy jsem se snazila nepoddéavat se, pokud mozno nemyslet na sebe,
ale na druhé, stile néco vymyslet a byt sobésta¢na. BEhem kazdé 1é¢by
jsem, kromeé béznych praci, délala néco navic — vymyslela a zhotovila
testy z matematiky, psala rodinnou, ale také obecni kroniku, ¢lanky
do obecniho zpravodaje, doucovala déti znamych, ptipravovala je na
prijimacky. S manzelem pomahame nékolika blizkym seniortm. V té
nejhorsi dobé jsem zorganizovala sraz rodaki nasi vesnice, sraz z gym-
plu, setkévani byvalych koleg, uéitelt.
Snad jsem se podvédomé chtéla loucit.
Opadl i ten drivejsi velky zajem o mou

oA prOtO nejsou klise osobu. A mné doslo, Ze 1 vaZné nemoc-

slova, ze by si lidé ny élovék nemiize dlouhodobé it ve

méli uzivat kazdé stfedu pozornosti.
chvi lky, kazdého I prorodinu to je obrovska zatéz. Také
o jini maji problémy, starosti. Za dobu mé
dne a nekazit si nemoci zemieli néktefi ,,zdravi“ pratelé,
zivot ZbyterZﬂOStmi. kteri mi drzeli palce a podporovali mé.
Méli by se radovat Dnes dobi'e vim, Ze si ¢loveék nemiize byt
Iy , , nikdy jisty. A proto nejsou klisé slova, Ze
z malickosti a byt by si lidé méli uzivat kazdé chvilky, kaz-
za né vdécni.” dého dne a nekazit si zivot zbyte¢nostmi.
Meéli by se radovat z malickosti a byt za

né vdécni.

Dékuji panu priméari Beladovi za neskuteéné vstiicny pristup. Ne-
znam, ani z vypraveéni, Ze by pfi vstupu pacienta do ordinace, mu Sel
1ékar naproti a privital ho podanim ruky. Neznam ¢lovéka, natoz velmi
vytizeného lékate, ktery ihned odpovi na mail, poradi, zaiidi. Naprosto
mu od zacatku diveéiuji. Mij obdiv maji i sestticky.

Nejsem a nemohu si byt jista, jestli se ta potviirka, co mi tolik vzala,
ale také tolik dala, zase ukaze a jak to dopadne. V€rim. Zbytec¢né se preci
nerika: ,Vira tva t€ uzdravi.“ Mam udrZovaci biologickou 1éc¢bu i 1€k na
posileni imunity. Dal se musim snazit sama. Za ¢tyii roky ptijde moje
prvni vnucka do tanec¢nich. A ja u toho chci byt. Strach? Ten jsem méla,
a veliky, a stdle mam. Ale zvitézila u mne touha po radosti. A tak se ji
snazim délat sobé a hlavné druhym. B

Stanislava B.
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Fotografie pacientu ci jejich blizkych
a ilustracni fotografie z pixabay.com, autor fotografie
na titulni strané Engin_Akyurt
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Zcela BEZPLATNE Vam nabizime:

o Informace o lymfomu, vysetfovacich metodach a moznostech lécby
o Informativni konzultace s lIékafi o Vasem zdravotnim stavu,
postupu lécby a jejich vysledcich
O Socialné-pravni poradenstvi a konzultace s psychologem
O Setkani s pacienty, ktefi Iécbu Gspésné absolvovali
o Informacni €asopis naseho sdruzeni do Vasi schranky

NEBOJTE SE ZEPTAT, LYMFOM HELP JE TU PRO VAS!

Kontaktujte nas:

o INFORMACNI TELEFONNI LINKA: 724 370 065

0 E-MAIL: info@lymfomhelp.cz

O ADRESA:LYMFOM HELP, z.s., Arménska 1373/12, 101 00 Praha 10
o WEB: www.lymfomhelp.cz
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