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Predmluva

Tato publikace vznikla na zakladé podnétl pacientd a poZzadavk( dennf praxe,
kdy se kazdy pacient s lymfomem pred lécbou, v jejim pribéhu i po ukoncené
|éCbé intenzivné zajima o to, ¢im muUZe sam prispét k vlastnimu Gspésnému vy-
[éCeni a maximalné omezit nezadouci UCinky spojené s Iécbou. Tato informacni
prirucka volné navazuje na predchozi publikaci ,Prlivodce pacienta onkologic-
kou [éCbou". Brozura, kterou mate v rukou, se hloubé&ji zamé&ruje na potrebu
Zivin nemocného a jak je vhodnym zplsobem dodat, rozebird moderni trendy
ve vyZivé, a jak jsou které z nich vhodné pfi nadorovém onemocnéni. Podstat-
na cast knihy je zamérena na doplfiky stravy. Jsou rozebrany z hlediska proti-
nadorového UcCinku potvrzeného védeckymi studiemi i nejznamé&;jsimi Ucinky
pfi jiném onemocnéni. Zaroven je zpracovano velmi dllezité téma ovlivnéni
s 1é¢bou, moznosti jejich pouZiti (zda viibec) a dostupnosti v Ceské republice.

PFeji vS8em, ktefi se pusti do Cteni a aplikovani rad z této publikace, aby se ne-
vzdavali pfi 1é¢bé lymfomu a zaméili se na hlavni cil: vylé€eni a navrat do béz-
ného Zivota.

MUDr. Heidi Mocikova, PhD.



Uvod

Mili ¢tenari,

v ramci této publikace se Vam snazim zprostfedkovat lep3i orientaci v tématu
vyzivy pfi onemocnéni lymfomem i po jeho vyléceni.

Jde o pohled zdravotnika - nutri¢niho terapeuta, ktery aplikuje védou i zku-
Senosti podloZzené zasady klinické vyZivy, ktery viak neni uzavien ani Cerpani

z alternativnich zdrojl, pokud maji fyziologicky a eticky podklad.

Doufam, Ze Vam bude publikace k uZitku a Ze Vam pom0ze zlepsit nebo udrzet
zdravotni stav a kvalitu Zivota v nelehkém obdobi.

Eva Chocenska



Obsah

CAST 1.

KAPITOLA 1.
CO BYSTE MELI VEDET O VYZIVE VSEOBECNE
Proc se klade tak velky ddraz na stravovani pfi onemocnéni?
Kolik energie potrebujete?
Jak ovlivni onemocnéni potfebu energie a zivin?
Kolik zivin potfebujete?
Kolik vody potfebujete?
Co je to kvalitni, pinohodnotna bilkovina?
Kolik bilkovin, kde je najdete?

KAPITOLA 2.

CO BYSTE MELI VEDET O STRAVOVANI PRI LECBE LYMFOMU (NADORU)
OBECNE TYPY PRO STRAVOVAN/ PRI LECBE LYMFOMU:
Jak zachazet se stravou, abyste predesli infekcim
POLOSTERILN{ REZIM
JAK SE RESI:

Ztrata chuti k jidlu

Zmeéna vnimani chuti nebo vini

Sucho v Ustech

Zvedani zaludku a zvraceni

Bolest a zanét dutiny Ustni, bolest v krku
Potize s polykanim

Nesnasenlivost laktozy

Prijem

Zacpa

PFibyvani na vaze

Ztrata vahy

Obohacovani jidla energii a bilkovinami

KAPITOLA 3.

POTRAVINY - DOPLNKY STRAVY, URCENE PRO ZVLASTNI LECEBNE UCELY

Sipping
Modularni dietetika

O O O

11
11
12

14
15
17
18
18
18
19
20
21
22
23
24
24
25
26
27
28

29
29
31



KAPITOLA 4
POTRAVINY PROSPESNE V PREVENCI NADOROVEHO ONEMOCNENI
NEBO PRI JEHO LECBE
Rybi tuk
Lnéné seminko, Inény olej
Chia seminka
Houby
Zakysané mlécné vyrobky, kvaSena zelenina, tempeh
Brukvovita zelenina
Cibuloviny
Séja
Rajcata
Maliny, jahody, brusinky, bor(vky, ostruziny, hroznové vino (zrnicka)
Granatové jablko
Rooibos
Hroznové vino - resveratrol
Kakao
Rasy
Koreni
Citrusy
Zeleny caj
Ananas
Cervené fepa
STRAVOU PROTI ZANETU

KAPITOLA 5
UPRAVY STRAVY VHODNE PRI PROBLEMECH SE ZAZiVANIM
Setfici dietni rezim
Rezim s omezenim zbytk{ (hrubé vidkniny)

KAPITOLA 6
STRAVA PO UKONCENI LECBY
ZPET KE ZDRAVEMU STRAVOVANI V NEKOLIKA KROCICH

KAPITOLA 7
JAKY STYL STRAVOVAN{ DODRZOVAT PO UZDRAVEN/?

CO JE TO RACIONALN/ STRAVA?

DOPORUCEN{ RACIONALN{ STRAVY PRO CESKOU POPULACI

Pyramida zdravé vyZzivy

Doporuceny denni pFijem porci

Co je jedna porce?

DalSi typy pro zdravé stravovani

32
32
33
33
33
34
34
34
34
35
35
35
35
36
36
36
37
37
37
37
38
39

41
41
42

43
43

44
44
45
45
47
47
48



KAPITOLA 8
ALTERNATIVN{ STRAVOVANI A NADOROVE ONEMOCNEN(
Vegetarianstvi (lakto-ovo vegetarianstvi, laktovegetarianstvi,
ovovegetarianstvi)
Makrobiotika
Raw food - syrova strava
Veganstvi
Vitarianstvi - syrova veganska strava - raw vegan
Fruitarianstvi, frutarianstvi a fruktarianstvi
Liquidarianstvi nebo frukto-liquidarianstvi
Strava podle Ajurvédy
PUst a vyhladovéni nadoru
Strava podle Tradi¢ni ¢inské mediciny
Gersonova dieta - terapie Stavami
Terapie Stavami z Cervené fepy
Antikancerogenni dieta Josefa Zezulky
Dieta podle Dr. Budwigové
Polemika nad dietou bez lepku
Paleo strava, paleoliticka neboli pravéka dieta
Ketogenni dieta
Odkyselovani organismu aneb dieta pfi prekyseleni
SHRNUTI MOZNOST/ JAK PODPORIT SVU) ORGANISMUS V BOJI PROTI
NADOROVEMU ONEMOCNEN(

CAST 11

KAPITOLA 9

DOPLNKY STRAVY, PREVENCE A LECBA NADOROVYCH ONEMOCNEN(
Co je vhodné védét o doplnicich stravy vSeobecné
Co je doplnék stravy a co musi splfovat?
Mylné predstavy o doplricich stravy

KAPITOLA 10
NEJCASTE)I POUZIVANE DOPLNKY STRAVY U NADOROVYCH
ONEMOCNEN
I. ANTIOXIDANTY
Co jsou to antioxidanty
Co jsou to volné radikaly
MUZe uzivani antioxidantll pomoci predejit rakoviné?
Je vhodné uzivat antioxidanty, pokud je nadorové onemocnéni jiz
diagnostikovano?
[. 1.1. B - karoten

49

50
50
52
53
53
54
54
54
55
56
57
58
58
59
60
61
62
63

65

66
66
66
67

69
69
69
69
69

69
70



. 2.1. Vitamin A a jeho derivaty (napfiklad ATRA)
. 2.2. Vitamin B6
. 2.3. Vitamin B12
I. 2.4. Vitamin C
I. 2.5. Vitamin D
l. 2.6. Vitamin E
I. 2.7. Vitamin B17

I. 3.1. Selen

l. 3.2. Zinek

[.4.1. Koenzym Q10

I. 4.2. Quercetin

I. 4.3. Resveratrol

Il. ROSTLINNE LATKY V LECBE NADOROVYCH ONEMOCNENI
. 1. Zeleny ¢aj

II. 2. Koreni

II. 2.1. Kurkuma

II. 2.2. Zazvor

II. 2.3. Zen3en asijsky

1. 2.4. Cesnek

II. 3. Plody

II. 3.1. Neem

II. 3.2. Noni

I. 3.3. Brusinky

Il. 3.4. Citrusy

Il. 4. Peruanské a jihoamerické rostliny

II. 4.1. Graviola

Il. 4.2. Lapacho

II. 4.3. Vilcacora

. 5. Konopi's THC

II. 6. Aloe vera

II. 7. Jmeli bilé

Il. 8. Mlada pSenice

II. 9. Ukrain

Ill. HOUBY

1. 1. Beta-glukany

IV. RASY

IV. 1. Spirulina

IV. 2. Chlorella

V. Zivotidné latky a tkané

V. 1. Omega 3 mastné kyseliny

V. 2. Zralo€i chrupavka

V. 3. Ovosan

71
72
73
74
77
79
80
81
82
84
85
86
87
87
90
90
91
92
94
95
95
96
97
98
99
99
100
101
102
103
104
105
106
107
107
108
108
109
110
110
(NN
112



VI. OSTATNI

VI. 1. Antabus

VI. 2. Gesavit

VI. 3. MMS

VI. 4. Varumin

VL. 5. Proteolytické enzymy

KAPITOLA 11
DOPLNKY STRAVY A BYLINY, KTERE NEMAJi PRIMO POTENCIAL PROTI
NADOROVEMU BUJENI, ALE MOHOU ZPUSOBIT KOMPLIKACE LECBY
Trezalka teckovana
Kozlik 1ékaFsky
Mucenka letni
Kopriva dvoudoma

CAST Il

ZDROJE INFORMACI |

Kam se mUZete obratit
ZDROJE INFORMACI II

VyZiva a prospésné potraviny

Doplriky stravy obecné

Alternativni stravovaci rezimy

Potraviny, byliny a individualni dopliky stravy
KDE NAJIT VICE INFORMACIH

113
113
113
114
114
115

116
116
118
118
119

120
120
122
122
122
122
123
125



CO BYSTE MELI VEDET O VYZIVE VSEOBECNE
Proc se klade tak velky dliraz na stravovani pfi onemocnéni?

ProtoZe jednou z nejcasté&jSich komplikaci pfi |[é¢bé nadorového onemocnéni
je ztrata hmotnosti a rozvoj takzvané nadorové kachexie. Nadorova kachexie
znamena télesné chiadnuti pfi nddorovém onemocnéni. Mohou ji zplsobovat
rdzné faktory, v€etné zmén v metabolismu téla samotnym onemocnénim. Po-
kud ji nedokazeme zabranit, vysledkem je vzdy horsi reakce na IéCbu, Castéjsi
komplikace, Unava, slabost, ztrata ,Zivotni” sily, rozvoj deprese, az neschopnost
vykonavat bézné denni aktivity. Kvlli ztraté hmotnosti nemusi byt nemocny
schopny zvladnout 1éCbu a az 20 % osob s nadorovym onemocnénim zemfe
na nasledky vy€erpani spojeného s hubnutim, ne na vlastni nador. Rozvoji na-
dorové kachexie je dllezité predejit. Velmi silnym faktorem Gspéchu je pacient
sam a jeho aktivni pFistup.

VyZiva je jedna z mala véci, které mlze mit nemocny pod svou kontrolou. Jak
spravné jist? Jime pFece vsichni a Cesi jsou ndrod mudrlantd, co si poradi s kde-
¢im a radoby dobré rady se na nemocného hrnou ze v3ech stran. V¢etné al-
ternativnich typ0 stravovani. Ve snaze napravit pfipadné chyby minulosti je
nemocny schopny podstoupit Upravy stravy, které mohou byt pro organismus
nepfiznivé, az Skodlivé.

V ramci léCby i rekonvalescence neni vhodné experimentovat ani s redukénimi,
ani alternativnimi stravovacimi rezimy.

Kolik energie potfebujete?

Pro zdravi a pfiméFenou hmotnost plati, Ze pfijem a vydej energie se musi
v dlouhodobé&jsSim casovém Useku rovnat. Pfi nemoci zaleZi na bazalni potfebé
energie, stavu onemocnéni a fyzické aktivité.

Jak ovlivni onemocnéni potfebu energie a Zivin?

VétSinou se potfeba energie zvySuje (pfi teplotach, hojeni, boji s infek-

ci, traumatech atd). Pouze pokud za nemocného dychaji pfistroje nebo
mu nefunguje mozek, potfeba energie klesa. Pfi nadorovém onemocné-



ni se mUZe rozvinout nadorovéd kachexie, kterd méni schopnost téla vyuzi
t energii i Ziviny. | kdyZ nemocny ji bézné porce, miZe dochazet k hubnuti, ztra-
té svall a zivotni sily, protoZe potfeba energie a Zivin stoupa.

VétSinou staci dodat 25 az 30 kcal na kilogram idealni télesné hmotnosti.

Pokud hubnete nebo potfebujete pfibrat, pripocitava se + 500 kcal
(2100Kk])/den.

Pfesnou potfebu Vam zjisti nutri¢ni terapeut nebo |ékar nutricionista.
Kolik Zivin potFebujete?

Aby télo spravné fungovalo, je mu tfeba dodat palivo a stavebni prvky. Jako pali-
vo mu slouZi sacharidy a tuky, jako stavebni prvek bilkoviny. Aby tyto prvky moh-
ly byt vyuzity je potfeba dodat vitaminy, mineralni latky, stopové prvky a vodu.

m NejdaleZitéjsi je zajistit dostatek kvalitnich, plnohodnotnych bilkovin. V jidel-
nicku nemocného by plnohodnotné bilkoviny mély byt zastoupeny ze 2/3
celkového mnozstvi bilkovin.

Ve zdravi staci 0,8 g bilkovin/kg idealni hmotnosti.

V nemoci (mimo onemocnéni ledvin) se dodava 1-1,2 g bilkovin/kg
idealni hmotnosti.

Pri rekonvalescenci mGze byt prijem bilkovin az 2,2 g bilkovin/kg idealni
hmotnosti.

m Sacharidl je doporucovano 55-60 %. Toto mnoZzstvi je z&vislé na potfebé
ostatnich zivin.

m Tukd je doporucovano 30 %. Pri onkologickém onemocnéni je vhodné zajis-
tit zvySeny pfijem omega 3 mastnych kyselin.

Déle je tfeba dodat dostate¢né mnoZzstvi mikronutrient(. To jsou latky potieb-
né v malém mnozstvi, ale toto mnozZstvi je naprosto nezbytné. P¥i jejich nedo-
davani dochazi k porucham metabolismu, pokud je pfisun pfilis vysoky, mize
dojit naopak k poSkozeni, az otravé organismu. Patfi sem vitaminy, mineralni
latky a stopové prvky. PFi nemoci nejvice stoupd potieba vitaminl C, A, E, sele-
nu a zinku, ale zadny mikronutrient se neda podcenit. Podle toho v jaké formé

co funguje ve stravé a komplexu, je jako Cista latka ucinné méné.
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Kolik vody potFebujete?

B&zna potreba dospélého ¢lovéka je 30 ml/kg hmotnosti.

Pri nemoci, prijmech, horeckach potreba stoupa.

Ziviny a energii je vhodné dodavat hlavné stravou. Pokud potfebu nelze uhra-
dit stravou, je tfeba dodat ji v potravinach pro zvlastni IéCebné Ucely, doplicich
stravy, lécich nebo umélé vyzive.

Tab. 1. Nejvhodnéjsi a nejbohatsi zdroje zdkladnich Zivin

Zdroje zakladnich Zivin

nejvhodnéjsi nejbohatsi

bilkoviny

libové maso, tvrdé syry, tvaroh, vejce,
lusténiny, ostatni mlécné vyrobky libové maso, tvrdé syry, tvaroh
alternativni zdroje: to-fu, Smakoun

sacharidy

cukr, med, dZusy a slazené napoje,
bonbdny, lizatka, mlécna cokolada,
ovocny cukr, hroznovy cukr,

téstoviny, ryze, lusténiny, obiloviny,
cerealni vyrobky, ovoce, zelenina,

ekarské vyrobk .
P vy y maltodextrin
tuky
rostlinné oleje, ofechy, semena, rostlinné oleje, Zivocisné tuky
avokado - sadlo, maslo

Co je to kvalitni, plnohodnotna bilkovina?

To je bilkovina, ktera ma vysokou biologickou hodnotu - dostupnost - vyuzi-
telnost pro fyziologické potfeby ¢lovéka. Obecné jsou to bilkoviny ZivociSného
plvodu. Rostlinné bilkoviny jsou méné hodnotné, protoZe neobsahuji nékteré
aminokyseliny a jsou ve stravé vazany tak, Ze mohou byt hlife vyuZitelné. Proto
musi byt rostlinné bilkoviny dodavéany ve vétSim mnozstvi, z rlznych zdrojd
nebo v kombinaci s bilkovinami Zivoc¢iSnymi.



Tab. 2. Biologickd hodnota bilkovin

Biologicka hodnota nékterych bilkovin

mlécna syrovatka 100
vajecny bilek 95
hovézi maso 91

mlécny kasein 86
hrach 54
pSenice 44

Tato tabulka ukazuje, proc je vyhodné jist mlécné vyrobky, maso a vejce.

Tab. 3. Vhodné kombinace bilkovin

Vhodné kombinace bilkovin tak, aby mély vysokou
biologickou hodnotu pro ¢lovéka

hovézi, vepfové maso + pSenice (pecivo, téstoviny)

vejce + |lusténiny

ryZe, pSenice, pohanka, oves, je¢men, Zito, jahly + fazole,
hrach, ¢ocka, s6jové boby

Tato tabulka ukazuje jeden z diivodd, proc je vyhodné jist
smiSenou stravu a ne délenou.

Kolik bilkovin kde najdete?

Kolik bilkovin je v potraviné? To zalezi na tom, kolik je v ni jinych latek - tukd,
sacharidd, koreni, vody a latek zlepsujicich kvalitu vyrobku.
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vy s

Obr. 1+2. Orientacni mnoZstvi bilkovin v ZivoCiSnych potravindch

MnoZstvi billkovin na 100 gramu

tvaroh
netucny
19g

kdyZ vdm nékdo rekne, Ze mdte snist 75 g bilkovin za den a z toho 2/3 plnohod-
notnych Zivocisnych:

25 gramu bilkovin je obsaZeno v:

tvrdy syr ibové maso ryba ‘ Sunka kureci
86g 125g 130 g 138¢g debrecinka
5-6 platkd 1 porce 1 porce 7 platkd 156 g/ 8 pl.

__4
Cottage syr ' vejce ~ taveny syr jogurt mléko 1,5%
185¢g 233 g 293 g 625¢g 781 ml
6 IZic 5-6 kusU 16 trojuhel. 30 polév. IZic 3-4 hrnky
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CO BYSTE MELI VEDET O STRAVOVANI PRI LECBE
LYMFOMU (NADORU)

Jednim z dlleZitych prvk( Uspésné Iécby lymfomu je spravna vyZiva. Pacienti
s lymfomem mohou mit béhem lécby rizné obtize a tém je tfeba stravu pfi-
dostatecny prijem Zivin, aby se predeslo nadorové kachexii, kterd maze kom-
plikovat az znemoznit |é¢bu nadoru.

Pacient s rakovinou €asto musi dodrzovat dietu, ktera je odliSna nebo
i popira doporuceni zdravé vyzivy. Je to v pofadku. Je dobfe mit ve stra-
vé zdravé potraviny, ale pokud to stav neumoZiuje, dostava prioritu
jakakoli forma pFijmu Zivin, v€etné téch ,jakoby” méné zdravych nebo
nezdravych potravin a pokrmd.

Pokud mate nadorové onemocnéni, musite jist tak, abyste si udrzeli silu vy-
poradat se s vedlejSimi UcCinky léCby. Ve zdravi nebyva problém se najist, pfi
nadorovém onemocnéni, pokud se vyskytnou komplikace, toto mdze byt sku-
te€nou vyzvou. Pfi nadorovém onemocnéni je tfeba udrzet dostatecny pfijem
bilkovin a kalorii. LéCba lymfomu je sestavena tak, aby zabila rychle se délici
nadorové bunky. Zatim vSak nedokaze oddélit rychle se délici buriky lymfomu,
od rychle se délicich zdravych bunék. MGze dojit k poskozeni zdravych bunék
a vzniku vedlejsich Gcinkd [écby, které mohou zpUsobit obtiZe s pfijmem Zivin.
NejcastéjSimi komplikacemi |éCby, ovliviujici pFijem stravy je ztrata chuti k jid-
lu, zmény vnimani chuti a viini, sucho v Ustech, bolest v Ustech, zanét v Ustech,
nevolnost, pocit na zvraceni a zvraceni, bolest pfi polykani, intolerance laktézy,
prljem, zacpa, ztrata hmotnosti, zvySovani hmotnosti.

Ne kazdy ma pfi [éCbé lymfomu obtize s jidlem, i kdyZ alespor na chvili se né-
jaké objevi skoro u kazdého. Neexistuje zadny zpUsob, jak zjistit, zda pravé vy
problém budete mit a pokud ano, jak silny a dlouhy bude. MGzZete mit nékolik
problém( soucasné, nebo viibec Zadné. Z&asti to zalezZi na typu a vyskytu na-
doru, ktery mate, jaky druh, jak silné |é¢by budete mit a jak dlouho bude lé¢ba
trvat. Komplikace jde zmirnit vhodnymi |éky (proti zvraceni, pro lepSi traveni,
proti zanétu, proti prdjmu atp.). Po ukoncent 1é¢by vétSina obtizi zmizi.

Nevolnost a ztrata chuti k jidlu mZe byt zpUsobené Ié¢bou nebo stresem. Po-
kud je zplsobena stresem, nenechavejte své obavy v sobé, podélte se o né
a cht&jte odpovédi na své otazky. Casto stres polevi, kdy? vite, co Vas ¢eka. Pi-
Seme zde o nepfijemnych dUsledcich IéCby, ale ony mohou byt jen mirné, pre-
chodné nebo nepfijdou viibec. Pokud byste potfebovali ohledné stravy vice in-
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formaci, nez Vam poskytne tato publikace, obratte se na nutri¢niho terapeuta
nebo |ékare nutricionistu. Pfi téZkém zvladani stresu mdze pomoci i psycholog,
psychoterapeut, socialni pracovnik, v nékterych zafizenich je i duchovni sluzba.
Lze se zkontaktovat s podpUrnou organizaci pro pacienty, jako je Lymfom Help.
Nestydte se za své pfipadné obavy. Jsou pfirozené a jejich zvladnuti vede k vy-
razné lepsimu prabéhu [écby.

Byt psychicky v pohodé, sniZuje riziko infekci pfFi Iécbé.

Pokud jiz mate specialni dietu - pro diabetiky, pFi celiakii, onemocnéni ledvin
nebo pro jiné zdravotni problémy, sdélte to |ékafi a aktivné Zadejte kontakt na
specializovaného nutri¢niho terapeuta a lékare nutricionistu.

Pokud za¢nete mit problémy s pfijmem stravy, informujte o tom aktivné svého
lékarfe nebo zdravotni sestru, co nejdfive. OSetfujici hematolog a sestra maji
¢as podat vam o vyzivé pouze zakladni informace, mohou vas v3ak rovnou na-
smérovat dal a obtiZze zmirnit 1éky.

PFi poklesu pfijmu stravy miZe specidlni tekutou vyZivu narazové (na prvni
4 tydny) pfedepsat onkolog, pro dalSi Vas pak musi odeslat do nutri¢ni ambu-
lance k 1ékafi s licenci nutricionisty (FO16 nebo atestaci z vyzivy). Hematolog Vas
k nému musi odeslat rovnou. Podrobné informace o sestavovani diety, typy na
jidla, Upravu stravy a vhodnou Upravu Vasich oblibenych pokrmd, obohaco-
vani stravy zivinami atp., Vam poda nutri¢ni terapeut, ktery ma zdravotnické
vzdélani.

Pozor, nehledejte pomoc u vyZivovych poradcu, ktefi nejsou zdravotni-

ky a nejsou pro péci s nemocnym ¢lovékem kvalifikovani.

B&hem lécby budou dny, kdy Vam bude [épe, a s jidlem obtize mit nebudete
a dny, kdy Vdm bude hdre a mdZe se to projevit i v pfijmu stravy. Proto jsou
niZze uvedeny obecné rady pro stravovani pfi 1éCbé nadoru.

OBECNE TYPY PRO STRAVOVANI PRI LECBE LYMFOMU

m Jezte dostatek bilkovin a kalorii, kdyZ mlzete: Lze tak ,vyrovnat” dny, kdy
budete pfijimat méné stravy. Bilkoviny, vitaminy, mineralni latky i dostatek
energie pomahaji obnovit tkan€ poskozené l1écbou nadoru.

m Neclekejte s nakupem potravin, az Vam bude Spatné a budete slabi. Mé&jte
zasobu vhodnych potravin v lednic¢ce, mrazaku nebo spizi. Snadno po nich
sahnete ve chvili, kdy se nebudete citit dobre.

m Dohodnéte se s rodinou nebo prateli, pfipadné se socialni nebo pecovatel-
skou sluzbou, kdo by Vam pfipadné pomohl s nakupem nebo varenim.



| Jezte, kdyZz mate nejvétsi chut k jidlu. U nékoho je to zavislé na podavani [k
-rano je jim Spatné, odpoledne se mohou najist bez obtizi, u nékoho to plati
naopak: rano je Cily a odpoledne nastoupi Unava a s ni nechut k jidlu nebo
spanek, kdy toho také moc nesni...

B Jezte potraviny, které snesete, i kdyZ je to jen jedna nebo dvé polozky. Z4-
stante u nich, dokud nejste schopni jist vice.

m | mékka, kasovita a tekutad strava mize byt bohata na bilkoviny a energii.
Vhodné pfipravené polévky, koktejly ¢i pudinky mohou dodat bilkoviny
a energii, sladké napoje alespon energii.

m V pripadé potfeby pouZzivejte specialni vyzZivu pro onkologicky nemocné.

m Pokud trvaji vykyvy v pfijmu stravy 1-3 dny a rapidné nehubnete, nemusite
se nizSiho pfijmu zas tolik obavat. Dozenete pfijem Zivin “v lepSich ¢asech”.
Pokud viak nemdZete jist déle jak 3 dny, informujte svého lékare.

m Pijte hodné tekutin. Té€lo potfebuje vyplavovat metabolity z Ié¢by. Obzvlast
dualeZité je dostatek piti ve dnech, kdy nemdzete jist. VétSina zdravych do-
spélych by méla vypit 8 béznych hrneckd (a 250 ml) nebo 12 béZnych skleni-
Cek (a 150 ml) tekutin denné. Zeptejte se |ékare, kolik tekutin byste méli vypit
pfimo Vy. VétSinou vam doporudi 3 az 4 litry. Méjte tekutiny porad pobliz
sebe a pitny rezim si hlidejte.

B Je moZné, Ze se VasSe chut k jidlu bude ménit ze dne na den, nékdy i v pra-
béhu jednoho dne. Upozornéte na to ostatni, ktefi Vam budou pomahat, at
nedochazi k zbyte¢nym konfliktm
- - vsuvka pro pecujici - to, co jeden den nemocnému chutna, druhy den
muUzZe vyvolat nevolnost. Méjte v dosahu vice potravin a vZdy néco v zasobé,
aby mél nemocny moznost vzit si, kdyZ zrovna ma chut nebo hlad. Za hodinu
uZ to totiZ zas mdze byt jinak. Jist je pro nemocného dilezZité, ale nabizejte

chutenstvi velké, méjte v zasobé napoje.

m Cast obdobi lé¢by Vam bude vyhovovat spide leh¢i, dietni strava v 3etfici
Upravé. Neni to striktné dané, miZete jist, na co mate chut, pokud Vam lékar
nebo nutri¢ni terapeut nefeknou néco jiného.

m Uzkost, obavy, zloba, bezmoc, smutek, deprese, to vie jsou pocity, které se
pfi nemoci mohou objevit a ovlivnit chut k jidlu, nakupovani a vareni. Pro-

hloubit je mGze Unava, ktera je pfi léCbé prirozena a neméla by byt potlaco-
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vana. Je tfeba pfijmout a vyrovnat se se svymi pocity, pracovat s nimi a ne-
stydét se pozadat o odbornou pomoc.

Doprejte si odpocinek i spanek. Spéte alespon 7-8 hodin denné, nejlépe v noci.

Pfed jidlem se jdéte projit, i kdyby to mélo byt jen po byté. Protdhnéte se
u otevieného okna.

Promluvte si s nékym, komu dlvéFujete, o svych pocitech.

Pripojte se k podplrné skupiné. To mdze byt zplsob, jak se setkat s jinymi
lidmi, ktefi se zabyvaji problémy, jako je ten Vas.

Neprepinejte se. Denni Ukoly si rozdélte do celého dne, a co nejvice je zjed-
noduste. Dovolte rodiné a pratelim, at Vam pomohou.

Neupadejte do depresivni letargie. Studie ukazuji, Ze lehka aktivita denné
(kratka prochazka, lehké cviceni) zlepSuje naladu a chut k jidlu.

Po celou dobu Ié¢by je vhodné predchazet infekcim ze stravy. V obdobi potla-
¢ené imunity (po chemoterapii) budete potfebovat polosterilni rezim stravy.

Jak zachazet se stravou, abyste pfedesli infekcim

Stravu poctivé (= dikladné) tepelné upravte. Plati to hlavné u masa, ryb a va-
jec. Zapomenite na krvavé steaky, tatarak a vajicka na mékko.

Uchovavejte vafené i studené pokrmy a potraviny v lednicce.

Po uvareni je nechte vychladnout pod poklickou.

Zbytek jidla ulozte do lednicky, jakmile dojite.

Peclivé omyjte veSkeré ovoce a zeleninu, nez je budete jist.

Zvazte, zda jste v takové kondici, abyste jedli ovoce, které nejde dobre omyt
(maliny, borlvky, hroznové vino). V obdobi chemoterapifi potlacené imunity
ho nejezte.

Dbejte na spravnou hygienu rukou.

NoZe a nacini na pripravu pokrmd, které nejsou v zasuvce a hrozi jim konta-
minace, umyjte pfed pouzitim i po ném.

Povrchy utfete pred pfipravou jidla i po ném (to plati hlavné u pfipravy sy-
rového masa, ryb a vajec)

Pouzivejte jedno prkénko na maso a jiné prkénko na zeleninu a ovoce.
Maso rozmrazujte v chladni¢ce nebo mikrovince, ne pfi pokojové teplote.
Nejezte syrové maso, vnitfnosti, syrové ryby nebo koryse (napf.: sushi, Ustfice).
Nejezte syrové tésto pred peCenim, ani syrova vejce.



POLOSTERILNi REZIM

- je soubor hygienickych opatfeni pro obdobi, kdy maji vase bilé krvinky hod-
noty pod 1x109 a nebo kdyz mate zvySenou teplotu. Proto plati vSe, co je uve-
deno v odstavci jak zachazet se stravou, abyste predesli infekcim. A k tomu
jesté navic:

m PouZivejte pouze pasterizované dzusy, mléko a mlécné vyrobky, med v co
nejmensim baleni, aby se spotfeboval co nejdfive. Ano, doopravdy nelze
pouzit farmarské mléko pfimo od dobytka. | kdyZ preferujete bio styl stra-
vovani.

m VSe pouzivejte v co nejmensim obalu (keCup, hof€ice).

m Slehacku pouzivejte ve spreji a vzdy po poufZiti vymyjte ventil obalu.

m Maslo nebo margarin kupujte v malém baleni a dejte pozor na kontaminaci
drobecky.

m Nepouzivejte potraviny nebo napoje, které jsou po Ih(té minimalni trvanli-
vosti.

m Nekupujte potraviny z velkoobjemovych kontejnerd (stacené mléko) a auto-
mat( (kava, fresh dZusy).

m Nejezte v rychlém obcerstveni, u bufetd, saldtovych bar nebo samoobsluz-
nych restauraci, nejezte dorty a chlebicky z cukraren. Pokud mozno nejezte
v tomto obdobi v Zadné restauraci a vefejném stravovacim zafizeni.

m Nedavejte si to¢ené napoje, kavu v kavarné si dejte az poté, co uvidite,
jak ji pfipravuji, zda estetické zdobeni na nadychané pé&né napoje neni
vytvofeno 3pejli, kterad je volné loZzena na pulté nebo ji utiraji hadfikem
«pro viechno”.

m Pozor na plisné a to i kulturni potravinarské. Vylucte hermelin, camemberty
i syry s modrou plisni a syry typu rokfor (pivni).

m Pozor na plisné v kofeni (zajistéte, at kofeni ve Vasi kuchyni nenavlhne).

m Vynechejte ofechy a seminka, kakaové boby, ¢okolady s ofechy a suSenym
ovocem.

JAK SE RESI:

Ztrata chuti k jidlu

Ztrata chuti k jidlu je ¢astou komplikaci chemoterapie a radioterapie, obcas
i biologické Iécby. Mechanismy vzniku jsou rlizné, mlze jit o pfechodny pro-
blém po podani léCby, ktery trva 1 aZz 2 dny v cyklu Ié¢by nebo mUZe jit o dlou-

hodoby problém pfi zménach fungovani metabolismu organismu v souvislosti
s pUsobenim nadoru. Mze jit také o vliv Unavy, bolesti, emocniho kolisani.
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Doporuceni:

Jist vice malych porci vicekrat denné (po 2 az 4 hodinach). Pocit plnosti
casto znemoZznuije jist velké porce.

Jist podle hodinek. Pokud nemate pocity hladu, ani Vam neni Spatné, jen
prosté ,nemate chut jist”, jidlo nevynechavejte.

Méjte po ruce malé svacinky, kdyby se pocit nahle zménil (susenky, ofechy, syr)

Vhodné jsou malé, bilkovinami a energii nabité pokrmy a potraviny.

Pijte stale dostatek tekutin, pokud mozno sladkych. MdzZete popijet
i bujony, polévky, ovocné a zeleninové Stavy, mléko, jogurtova mléka,
mléko bez laktézy nebo i proteinové sojové napoje.

Snézte néco malého tésné pred spanim.

Zménte formu jidla - z ovoce a jogurtu udélejte koktejl.

Jezte vétsijidlo, kdyZ se citite dobre a jste odpocati.

K jidlu pijte jen malé mnoZstvi vody. Nejlépe jidlo zapijte az po jidle.
Naposledy pijte 30 minut pred jidlem.

Jezte v klidu, v pFijemném prostredi, pfijemné naaranzované pokrmy.

Pokud nezvladnete dlouhodobé jist vice jak % porce bézné stravy, je
tfeba sahnout po pfipravcich 1é€ebné vyZivy (sipping, pudinky, modularni
dietetika), vyjimecné vyZzivy do Zily.

Zména vnimani chuti nebo vini

PFi poSkozeni chutovych a Cichovych bunék mdze byt vnimani chuti zménéné
nebo snizené. Pfi regeneraci bunék naopak zvysené. Casta je citlivost na vni-
mani hofkosti nebo kovova pachut. Nékdo nesnese maso a kavu, jiny sladké,
chvilemi vie mUZe chutnat jak lepenka. MGzZe dojit i k poruse Cichu, ke ztraté
Cichu nebo jen precitlivélosti na pachy.

Doporuceni:

Vybirejte potraviny, které citite a které Vam voni (Cervené maso vyménite za
bilé nebo ho nahradte syry).

Marinujte potraviny, ale v chladnicce.

Studené pokrmy maji mensi intenzitu viné. Podavejte potraviny pokojové
teploty.




Mate-li teplé jidlo pfiklopené podnosem, odklapéjte ho smérem od sebe
a nechte odvétrat.

Pokud nemate bolestivé sliznice, zkuste pikantni jidla a kofeni (kari,
grilovaci, bazalka, rozmaryn, ¢esnek).

PFislazujte, pokud jsou potraviny pfFilis slané, horké, kyselé.

Napoje pijte z hrnecku s vickem (cestovni hrnky) nebo pijte brckem.

Vétrejte pred jidlem i pfi jidle (digestof, okno).

Pozor na opryskany smalt na nadobi nebo na hlinikové nadobi
- nepouZzivejte je.

PouZivejte plastové pribory nebo drevéné hilky, pokud citite kovovou
pachut.

Sucho v Ustech

K suchu v Ustech dochazi, kdyz jsou poskozené slinné Zlazy, pfi horecce, pfi za-
nétu v Ustech. MUze se VAm hlre zvykat, polykat jidlo i mluvit. Sucho v Ustech
mUze zménit chut k jidlu.

Tento problém se vyskytuje ¢asto pfi radiacni terapii hlavy nebo krku, pFi né-
kterém typu chemoterapie, biologické Iécby nebo nékterych jinych 1ékd. Vétsi-
nou jde o problém prechodny, pfi radioterapii dlouhodobgjsi.

Doporuceni:

Popijejte tekutiny po douscich cely den.

Cucejte kyselé bonbony. Pozor na Zvykacky a bonbony s lepivym obsahem
uprostred.

Sousta jidla zapijejte malymi dousky.

Cucejte kostky ledu nebo zmrzlého jogurtového mléka, mléka, smetany,
sippingu.

Jezte mékké, vihké nebo zvihéené potraviny, které se daji snadno
spolknout. Jezte omacky, pudinky, polévky, mlécné dezerty, kaSe, doma
umleta masa, presnidavky a pyré.

Nepijte pivo, vino, nebo jakykoliv druh alkoholu. VysuSuji ista a mohou
zhorsit praskani sliznice.

20



mohou poskodit kfehké sliznice.

Vyhybejte se pikantnim, velmi slanym, tvrdym nebo kifupavym pokrm0m -

Pribézné zvihcuijte rty a koutky Ust hydratacnimi balzamy.

vlazné vody.

Vyplachujte si Usta roztokem z 1 IZicky jedlé sody, 1/8 IZicky soli a 1 sklenky

NepouZzivejte Ustni vody s alkoholem.

Nekurfte a zkuste se vyhnout zakoufenému prostfedi (pasivnimu koufeni).

sliny (ochranny film pro dasné).

V 1ékarné se daji koupit pFipravky podporujici tvorbu slin nebo nahrazujici

Zvedani Zaludku a zvraceni

Nevolnost mlze byt vedlejSim uc¢inkem chemoterapie, biologické 1é¢by, chirur-
gického zékroku, radiacni terapie bficha, panve nebo mozku. Mlze byt zplso-
bena nékterymi typy nddoru nebo jinou nemoci. Mlze ji zplsobovat nadmér-

na Uzkost a stres.

Nékdy jde jen o pocit zvedani zaludku se slinénim, tézkého zaludku, knedliku

v krku, které polevi po jidle nebo ne, ale nedochazi ke zvraceni. Nékdy je tfeba
zvraceni tlumit Iéky. PFi nékterych terapiich dochazi ke zvraceni hned, u jinych

se zpozdénim 1-2 dn(, u radioterapie jesté pozdéji.

Doporuceni:

Jezte lehké, traveni nezatéZujici potraviny, v Setfici Upravé.

Preferujte bilé, netu¢né pecivo, vanilkové tvarohové dezerty a pudinky,
netucné vyvary.

Dobre tolerovana byva citronova prichut, obcas lehce nahorkla.

Jezte malé porce castéji.

Jezte, i pokud nemate pocit hladu, prazdny Zaludek je obcas drazdivéjsi.

Jezte jidla, kterd snesete.

V dobé nejvétsi nevolnosti nejezte sva oblibena jidla, abyste je neméli
spojené s pocitem nevolnosti.

Pijte pomalu, cely den, upijejte brckem, chladné, ale ne ledové tekutiny
(8 °C), lehce nahofklé nebo nakyslé, ne pfilis koncentrované.

Jezte pokrmy pokojové teploty.
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Po ranu pomahaji slané tycinky nebo jemné krekry, piskoty.

Vynechejte pokrmy se silnou chuti a vlini (Cesnek, kava...) pokud Vam délaji
problémy.

Ajurvédska medicina doporucuje pouziti kardamomu, tradi¢ni ¢inska
medicina susSeny zazvor.

Nejezte hutna jidla pfed chemoterapii, v den podani chemoterapie mdzete
vynechat maso a tvrdeé syry. Nékomu vyhovuje nejist 2 hodiny pred
chemoterapii. Po radioterapii se dostavuje aZ pozdni zvraceni - informujte
se u lékare, kdy mUZete ocekavat zvraceni Vy.

LékaF Vam predepiSe léky proti nevolnosti nebo zvraceni, neztézZujte si
situaci tim, Ze je nebudete pouzivat. Po nékterych typech |é¢by ma télo
tendenci zvracet, i kdyZ je Zaludek UpIné prazdny. Pokud nezaberou jedny
léky, je tfeba vyzkouset jiné. Pomoci mUZze i akupunktura.

PFi silném zvraceni s malymi rozestupy samozfejmé nejezte, jakmile
zvraceni ustane, vypijte malé mnozstvi ¢irych tekutin (jako je voda bez
bublin nebo vyvar, vhodny je vlazny €aj z mésicku lIékarského nebo Fepiku).
Pijte pomalu, po malych douscich. PomUze to zklidnit sliznice a nafedit
Zaludelni stavy.

Neprogramuijte si, Ze Vam ,zase bude Spatné”.

Trva-li opakované zvraceni déle jak 2 dny a citite se zeslable, zavolejte
lékari. Zvraceni mUze vést k dehydrataci (zdvazny nedostatek tekutin)
a mozna bude tfeba podat infuzi do Zily.

Relaxujte, naucte se zhluboka, klidné dychat, noste pohodIné, neskrtici
obleceni. Po jidle odpocivejte v polosedé nebo vychazkou.

Bolest a zanét dutiny ustni, bolest v krku

Sliznice jsou tvorené rychle se délicimi burfikami, proto jsou Ié¢bou Casto po-
Skozené. Nastésti u nich probihd celkem rychld regenerace. Mlze jit o afty
nebo povlaky v Ustech nebo kiehkost a krvacivost dasni. Svdj podil mdze se-
hrét i Spatné padnouci zubni nahrada. V krku mUze jit o zanét, ktery mlze
prechazet do jicnu, az k zaludku.

Doporuceni:

Vybirejte mékké potraviny, které se snadno kousSou a Zvykaji. Jezte omacky,
pudinky, krémy, koktejly, mlé¢né dezerty, kaSe, jemné téstoviny, domékka
uvarenou ryzi, maso v mleté formé.
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Pokrmy pfipravujte domékka vafenim, pecenim, dusenim, vafenim v pare.

Viybirejte jidla bohata na energii a bilkoviny v malé porci.

PouZivejte mixér a sekaci noze na zjemnéni struktury pokrm.

Napoje pijte brckem, tak se mizete vyhnout bolestivym ¢astem Ust.

Pouzivejte malé Izicky misto velké IZice, at nemusite pfili$ otvirat Usta.

Jezte malé porce Castéji (5-6krat za den, Ize i vice).

Jezte jidla studena nebo pokojové teploty.

Cucejte kostky ledu, jezte zmrzlinu. Chlad otupi bolest.

Vyhnéte se citrustm, dzusdim, pikantné a silné kofenénym pokrmam,
kyselym pokrm0m - s octem, kecupu, hof¢ici, pfesolenym potravinam,
ostrym kifupkam, chipsdm, susenkam, suchym corn-flakes.

Nepijte alkoholické napoje.

Nekurte.

3-4krat denné si vyplachujte Usta vodou ze smési 1 |Zicky sody 1/8 IZicky
soli. Poté Usta vyplachnéte Cistou vodou.

Nepouzivejte Ustni vodu s alkoholem.

Pokud je problémem paleni Zahy, dejte navic pozor na samotnou
konzumaci medu, dZzemu, bilého peciva samostatné&, banany, pfesnidavky.
LepSi je kombinace s mlékem nebo kouskem syra.

Potize s polykanim

Nékteré druhy chemoterapie a ozafovani v oblasti hlavy a krku mohou posko-
dit polykaci cesty, zanét mudze velmi ztiZit polykani.

Doporuceni:

Plati zde doporuceni jako pfi zanétu v Ustech a krku.

Navic miZete pouzivat zahusStovadla tekutin a pokrmd, kterd zlepsi
prichodnost sousta krkem a jicnem. Jde o tzv. modularni dietetika
- modifikované Skroby, které uhladi sousto, které pak méné drazdi.

Dobre se polykaji pokrmy z vafenych obilovin - vloCek, ryze.

Jezte ve vzpfimeném sedu.
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Pokud mate pocit, Ze se pfi jidle dusite, kaslete apod, informujte o tom
lékare.

NesnaSenlivost laktozy

K laktézové intoleranci mdze dojit poskozenim stieva lécbou. Stfevo prestane
vytvaret dostatek enzymu laktaza, nezbytného k rozStépeni mlécného cukru -
laktézy. Laktéza je v mléce, pudinku, tvarohu, Zervé, zmrzling, smetané, méné
v tvrdych syrech, skoro vibec v masle. Podle toho, kolik laktézy chybi, snese
nemocny rlizné mlécné vyrobky. Nejhdre je snaseno mléko, Iépe jogurty, jesté
lépe tvrdé syry a maslo.

PFiznaky nesnasenlivosti laktézy mohou byt mirné nebo zavazné a mohou ob-
sahovat plynatost, kfeCe a prijem. Tyto pfiznaky mohou trvat jen chvili nebo
tydny, dokonce mésice po ukonceni léCby, dokud se zcela nezregeneruje slizni-
ce tenkého stfeva. Nékdy je nesnasenlivost laktozy celozivotni problém.
Intolerance laktézy muZe byt zplsobena radiacni terapif bficha a panve, casta
je po antibioticich a oslabeni imunitniho systému stfeva (zvySena propustnost
stfeva pro alergeny). Pomahaji ji upravovat probiotika.

Doporuceni:

Vynechani pokrmd s laktézou.

Pouzivani mléka a mlécnych vyrobkl bez laktdzy (oznaceni potravin: bez
laktozy, lowlactose, lactose free).

Preferujte v jidelnicku z mlécnych vyrobkl tvrdé syry a jogurty.

UZivejte enzym laktaza s rizikovymi pokrmy.

Nahradte kravské mléko mlékem séjovym, pfipadné ryZovym nebo
ofechovym, ale pocitejte, Ze maji méné bilkovin. Pozor - séja je Castym
alergenem.

Nahrazujte mlécné vyrobky sippingem, ktery je vétSinou bez obsahu laktdzy.

Prajem

Prljem znamena Castou stolici - mékkou, Fidkou aZ vodnatou. Télo v tomto sta-
vu hiife vstiebava Ziviny a ztraci vodu a ionty. To mdze zpUsobit velmi zavazny
stav - dehydrataci.

Prdjem byvé zplsoben poskozenim bunék stfeva lé¢bou - tzv. neinfekéni (ra-
diacni terapii bficha a panve, chemoterapii), Casto jsou zpUsobeny antibiotiky
pripadné infekci.
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Doporuceni:

Pijte hodné tekutin, aby nahradily ty, které ztracite ridkou stolici.

Vhodné jsou mineralni vody bez bublinek nebo s vyprchanymi bublinkami
(pr. Bilinska kyselka), sportovni iontové napoje, lehce nahorklé chuti (tonik).

Jezte malé porce Castéji.

Jezte potraviny, které maji vysoky obsah sodiku a drasliku (masovy netu¢ny
bujon, zeleninovy bujon). Z potravin maji hodné drasliku banany, merurnky
a brambory, duSena mrkev, celer, petrzel.

Jezte potraviny s nizkym obsahem vldkniny nebo obsahuijici rozpustnou
vladkninu. Vylucte celozrnné potraviny, potraviny se slupkami a zrnicky,
[usténiny.

Viybér potravin by mél odpovidat Setfici dieté nebo dieté s omezenim zbytk(.

Omezte hodné slazené napoje (limonady, dZusy) nebo je fedte.

Vynechejte tu¢né a smazené potraviny.

Pokud Vam déla problém mlécny cukr, volte bezlaktézové mlécné vyrobky.

Vynechte pivo, vino, a jiné druhy alkoholu.

Vynechejte pikantné kofenéna jidla - palivda omacka, salsa, chilli.

Vynechte kofein.

Cokoladu si dejte jen v malém mnoZstvi, hoFkou, s vysokym obsahem
kakaa (80 %).

Vynechte ndhradni alkoholova sladidla - xylitol, sorbitol, manitol
(v bonbdnech a Zvykackach) - ve vétSim mnoZzstvi maji projimavy ucinek.
To samé zpUsobuje ve vétsim mnoZstvi fruktoza.

Pokud je prdjem silny, mimo hypertonickych iontovych népojl uréenych
k rehydrataci pijte jen silny horky ¢erny ¢aj nebo pu-erh. Obsahuije sice
kofein, ale vétSi mnozstvi stavicich trislovin.

Pokud velmi silny prdjem (vice jak 7 az 9 stolic/den) trva déle jak den,
informujte Iékafe. Hrozi vam dehydratace a mozna bude tfeba podat
tekutiny do Zily.

Zacpa

Zacpa nastava, pokud nejdete na stolici vice jak tfi dny, stolice je tuhda, bobko-
vita, bolestiva. MUzZe byt provazena nadymanim, kfe¢emi v bfisSe (zacpa spas-
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tickd), pocitem na zvraceni. MUzZe byt zpUsobena nedostatkem tekutin, malym
pfijmem stravy, nedostatkem vlakniny ve stravé, nedostatkem pohybu, umis-
ténim lymfomu, chemoterapii, éky proti bolesti nebo jinymi [éky.

Doporuceni:

Vzdy tento problém sdélte Iékafi, mohlo by jit o paralyzu stfeva lé¢bou.

Poradte se s |ékafem nebo nutri¢nim terapeutem, jaky druh vldkniny
v dieté smite jist. Pro nékoho neni hruba vlaknina vhodna.

Pijte dostatek tekutin (minimalné 8 hrnkd nebo 12 sklenicek)

Nékomu pomahaji zakysané mlécné napoje a vyrobky béhem dne, nékomu
teplé nebo horké tekutiny rano (kava, aj, polévka), nékomu tepla voda na
lacno, slana tepla voda.

PFijimejte dostatek vlakniny a to podle typu zacpy, kterou trpite -
rozpustna (pfi spastické a paralytické), hrubou (pFi prosté). Rozpustnou
vldkninu najdete v duZiné ovoce a zeleniny, hrubou v celozrnném

pecivu a obilovinach, neloupaném ovoci, suseném ovoci, lusténinach,
otrubach. PFi zacpé prosté byvaji dobfe snaseny syrové viocky a otruby

s pfesnidavkou nebo jogurtem a suSenymi Svestkami, zapité hrnkem vody.
Pokud si je vezmete pfed spanim, rano by mélo dojit k vyprazdnéni.

UZivejte probiotika se SirSim spektrem symbiotickych bakterii, pokud Vam
je lékar primo nezakaze (coZ je pouze u vyjimecnych stavl).

O uzivani projimadel se poradte s Iékarem.

Sledujte své vyprazdfiovani, aby mohl 1ékar zhodnotit, co je VaSe norma
a co jiZ je zacpa.

Pravidelné se hybeijte, i kdyz pUjde jen o kratké vychazky nebo chlizi po byté.

PFibyvani na vaze

PrirGstek hmotnosti mdZe nastat pfi nékterych typech chemoterapie a hor-
monalni 1é¢by. Léky na bazi steroidd mohou zpUsobit zvyseni télesné hmot-
nosti pfedevsim zadrzovanim télesnych tekutin. Télo je vlastné opuchlé a pfi-
byva na vaze. Je to pfechodny stav a v Zzddném pfipadé se u né&j nedodrzuje
redukeni dieta.

Doporuceni:

Zadrzovani tekutin mdzZete castecné ovlivnit omezenim prijmu sodiku (soli)
a zvySenim pfijmu drasliku ve stravé.
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Omezte konzumaci mineralnich vod s vysokym obsahem sodiku a slanych
pochutin, presolenych syrd a uzenin, instantnich jidel.

Nedosolujte pokrmy, k vareni pouzivejte sll s ¢astecnym obsahem drasliku.

Zvyste pfijem potravin a ndpoju s vysokym obsahem drasliku - banany,
merunky, ofechy.

Neomezujte pFijem tekutin, tak se otoky nezmen3uiji.

Ztrata vahy

Ztrata hmotnosti mlzZe byt zplsobena samotnym nadorem, ktery v téle méni
vyuzivani Zivin. Mdze jit i o nasledek vedlejsich Gcinkd 1é¢by lymfomu, jako je
nevolnost a zvraceni. Hubnuti mdZe zplsobit i stres. Ubytek hmotnosti ma
v prabéhu Iécby 50-80 % pacientd, dle zadvaznosti onemocnéni.

Ztraté hmotnosti je tfeba co nejvice predchazet, protoZe se zaroven s ni mize
rozvijet podvyziva a nadorova kachexie. Nadorova kachexie (chfadnuti) mize
byt dlvodem smrti dfive nez samotny nador.

Doporuceni

Jezte, i kdyz nemate hlad. Nepfitomnost hladu mdze byt zplsobeno
zménou metabolismu.

Jezte malé porce Castéji. Je to lepSi nez 3 velka jidla denné.

Jezte potraviny a jidla bohata na bilkoviny, energii a vitaminy.

Zaradte do jidelnicku recepty, ve kterych si obohacujete béZzné potraviny
sami (bilkovinami obohacené mléko, obohacena tésta, pfidavky tuku, kam
to jen jde).

Prectéte si, jak upravit stravovani, pokud hubnete kvili komplikacim 1é¢by.

PFectéte si kapitoly: Co byste méli védét o vyzivé vSeobecné;
Potraviny - doplriky stravy, uréené pro zvlastni IéCebné Ucely.

Pokud nezvladnete snist tolik Zivin, aby hubnuti ustalo jen pFijmem stravy,
je tfeba zaradit ke stravé doplnky stravy typu sipping nebo modularni
dietetika. Nékteré z nich Vadm mZe predepsat Iékaf nutricionista.

Viyhledejte klinického nutri¢niho terapeuta a konzultujte s nim své
stravovani dlouhodobé.
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Obohacovani jidelni¢ku energii a bilkovinami

Obohacovani energii - energii Vam dodaji tuk a cukry. Aby Vam nebylo téZko
a abyste si nevytvorili odpor vici potravindm s vy3Sim obsahem tuku, zarazujte
jepostupné.Nevzdylze upravitvse, ale nékteré zvariantbudouvhodnéiproVas:

Do své porce pokrmu pridejte IZicku masla nebo oleje. Kdyz vafite palacinky
nebo pecete kolac, pfidejte do tésta vic tuku. PouZivejte rostlinné tuky, ale
i maslo, sadlo, ghi (pFepusténé, CiSténé maslo) nebo kokosovy tuk. Stfidejte je.
Zjemnéte omacky a polévky smetanou. MUZete pouZit i instantni kokosové
mléko.

Ovoce ozdobte Slehackou, do smoothies nebo koktejld pFidejte smetanu.
Zafazujte jemné pastiky, Sunkové pény.

I kdyz si na pecivo maZzete pastiku nebo syr, namazte pod néj tuk.

Velmi vhodnym zdrojem energie jsou tu¢né ryby - losos, tunak, makrela.

| Jezte tvrdé syry se 45-70 % tuku v suSiné.

Pridavejte k jidlu zakysanou smetanu.

PouZzivejte med, trtinovy cukr, ovocné sirupy (datlovy, jable¢ny, z agave), ale
nebojte se ani bilého cukru.

Sladte napoje, pokud jste doposud preferovali napoje horké. Nahradte ne-
kaloricka sladidla v limonadach, Stavach, potravinach, bonbonech apod.,
sladidly kalorickymi. PouZivejte cukr (sacharézu), hroznovy cukr (glukézu),
ovocny cukr (fruktozu), nejste-li diabetik. Jste-li diabetik, pouZzivejte fruktdzu
a dalSi kaloricka nahradni sladidla.

Po jidle, ke svacinkam nebo pfed spanim si doprejte néjakou sladkost.
Bohatym zdrojem energie je suSené ovoce, zkonzultujte vSak s |ékafem
nebo nutri¢nim terapeutem, zda je vhodné pro Vas a hlidejte, aby neobsa-
hovalo plisné. To samé plati pro ofechy.

Bohatym zdrojem energie jsou také marmelady, dZzemy, povidla. Pfidavejte
si je do jogurtl a kasi.

Sacharidy obsahuje i pecivo, pFilohy, ovoce a zelenina, luSténiny, obiloviny.
U téchto potravin v3ak nelze pocitat (napf. pfi nechutenstvi) s velkym navy-
Senim energie.

Obohacovani bilkovinami:

Do sladkych dezertd i obycejného jogurtu primichavejte netucny tvaroh (pu-
dink s tvarohem).

Mixujte polévky s masem, omacky s masem.

Pridavejte si do mléka, omacky, jogurtu apod. IZici koncentrované instantni
syrovatky, suseného mléka nebo modularni dietetika.

B Jezte pomazanky z tvarohu (se Sunkou, vajickem).
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POTRAVINY - DOPLNKY STRAVY URCENE PRO
ZVLASTNI LECEBNE UCELY
Sipping

- jsou potraviny urcené pro zvlastni IéCebnou vyZzivu. Obsahuji kompletni nebo
nékteré slozky zakladnich Zivin, vitaminy, mineraini latky, stopové prvky, vlakni-
nu. Jsou vhodné v situacich, kdy poklesne pfijem stravy v jedné porci na po-
lovinu. VétSinou se podobaji smetanovym mlécnym koktejlim, ledové kéve,
smetané do kavy, jogurtovym napojim nebo hutnému dZusu, aby se dobre
a snadno konzumovaly. Nahradi pll porce stravy nebo i vic. Jsou v obalech
125-250 ml. Podavaji se chlazené, ohfaté nebo za pokojové teploty. V doma-
cim prostredi je mlZete Fedit, pfilit do pokrmu nebo kavy, mixovat s ovocem
a podobné. Mély by se pit pomalu nebo po ¢astech, protoZe koncentrace Zivin
muUZe zpUsobit ,tézky Zaludek”, ,Skroukani ve stfevech” aZz prdjem, pokud jsou
zkonzumovany rychle a najednou. Jedno baleni rozdélte pfiblizné na tfi casti
béhem jedné hodiny, pokud je tfeba vypit koktejll vice za den. Nebo je Ize upi-
jet cely den. VétSina pfichuti je sladkych nebo neutralnich. Neobsahuji lepek,
vétsSinou ani laktézu. Obsahuji bilkovinu kravského mléka. Jsou i ve formach
pudinku. MUZe je predepsat onkolog nebo Iékar s licenci nutricionisty. Zajisté-
ni celodenni vyzivy by pokrylo asi 6 baleni. Jako doplnék vyZzivy se konzumuji
1-3 baleni béhem dne.
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Tab. 4. Sipping

Sipping

cilova urtené pro Fipravk Fichuté uhrada
skupina P prip y P pojistovnou
Nutridrink, Nutridrink Yoghurt,
doplnéni viech Zivin Nutridrink creme, Resource energy drink,
Fresubin, Nutrilac, Ensure
vSichni
pacienti
ano
dopln&ni véech Fivin Nutridrink 3523@.3 ]
P Resource 2,0 kcal + fibre, ovocné
a viakniny Fresubin fibre
vanilkové
doplnéni viech kavove
diabetici sakladnich Fivin Diasip, Diben karamelové
Nutridrink protein, Resource Protein no_mw_maou\m
zvyseni obsahu bilkovin drink, Resource 2 kcal, Fresubin protein ofiskové ano
a energie energy, Fresubin 2 kcal, Fresubin 2 kcal neutral
creme, Resource 2,0 kcal,
vsichni vylouceni tuku Zcﬁ_m_wmﬂm_m“m_.%nwa\_m. ano
pacienti Uy
nizky obsah bilkovin a soli Fresubin Renal ano
hojeni ran a prolezenin Cubitan ano
ano

pacienti s nadorovym
onemocnénim

Fortimel, Supportan, Prosure
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Modularni dietetika

- jsou pFipravky zamérené prfimo na doplnéni jedné z Zivin (bilkoviny, tuky, sa-
charidy) nebo na Upravu konzistence tekutin a pokrmd, pfipadné jinych zazi-

vacich obtizi.

Tab. 5. Moduldrni dietetika

Modularni dietetika

Elo urcené pro fipravk fichuté Uik
skupina P Prip y P pojistovnou
doplnéni Fresubin protein neutral ne
bilkovin powder Protifar
doplngnlo Fantomalt neutral ne
sacharidd
v5|c.hn|' doplnéni tuku Calogen neutral ne
pacienti
poruc{hy, Thicken up, Nutilis neutral ne
polykani
roz,pu§tna Resourceoptifibre neutral ne
vlaknina
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POTRAVINY PROSPESNE V PREVENCI NADOROVEHO
ONEMOCNENI NEBO JEHO LECBE

Je mnoho druht potravin, které maji vysoky potencial ovlivnit rozvoj nadorové-
ho onemocnéni tak, Ze se nerozvine nebo mdze pomahat v jeho potlacovani.
Cim je potencial potraviny nebo byliny vétsi, tim se také muiZe vice ovliviiovat
s 1éky nebo jinymi potravinami a doplriky stravy.

U potraviny konzumované v béZné uzivaném mnozstvi by nemély kom-
plikace nastavat.

Ne kazda potravina, ktera ma potencial byt zdravi prosp&3na, musi byt vhodna
pro kazdého.

Zvy3ena konzumace zdravi prospésnych potravin se bézné doporucuje pro vy-
soky obsah antioxidacnich latek, nejde vSak jen o antioxidacni efekt. Potraviny,
koFeni a byliny obsahuiji, tzv. fytogenni latky, které maji vétSinou antibakterial-
ni, antimykotické, insekticidni a protizanétlivé ucinky. V laboratornich podmin-
kach na bunécnych liniich nebo zvifecich modelech ¢asto zabranuji angiogene-
zi (tvorba novych cév zasobujicich nador zivinami a kyslikem).

Pokud nepusobi proti nddoru samotné latky obsazené v potraving, byvaji v ni
pfitomny v latentnim stadiu a aktivuji se pfi jejich konzumaci kousanim, drce-
nim, tfenim, tepelnou Upravou nebo plsobenim kyselin a enzymd a podobné.
Kouzlo potravin je v tom, Ze latky v nich obsazené ¢asto UcCinkuji v synergii,
soucinnosti a samostatné Ucinné nejsou. Zatim zadné klinické studie nepotvr-
dily, Ze urcita potravina jednoznacné zabrani nadorovému bujeni, ale v rdmci
pestrosti stravy a osobni zodpovédnosti je vhodné vyuzit jejich, byt tfeba jen
predpokladaného, potencialu.

- - Rybi tuk - -

Ryby Zivici se fytoplanktonem obsahuji nejvice omega-3 mastnych kyselin (EPA
- eikosapentaenova kyselina, DHA - dokosahexaenova kyselina). Jde hlavné
o hlubokomofrské olejnaté ryby (napf. losos, makrela, sled, sardinky a tunak),
ale i sladkovodni ryby obsahuji malé procento omega-3 mastnych kyselin. Ryby
z kvalitnich chovi dnes mohou obsahovat omega-3 mastné kyseliny diky obo-
hacovani krmnych smési. Vice viz kapitola potravni doplfiky a omega-3 mastné
kyseliny.
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- - Lnéné seminko, Inény olej - -

Je nejlepSim zdrojem kyseliny alfa linoleové. Z celkové pfijatého mnoZstvi ALA
se asi 1/3 v téle pfeméni na omega-3 mastné kyseliny. Konzumace mletého
Inéného seminka nebo kvalitniho Inéného oleje mlze omezit chronické za-
néty, plsobit pozitivné pfi vysokych hladinach nékterych hormont v krvi. Jde
o zdroj Castecné rozpustné vldkniny. Dilezité je kupovat seminko neloupané
a doma jej umlit, protoze obsazeny tuk rychle Zlukne. Umleté vydrZi v lednici
asi 14 dnd. Vhodné je do jogurtd, pomazanek, polévek, peciva aj.

Lnény olej se pouziva za studena, musi byt po otevieni uchovan v chladu a tem-
nu a spotfebovan co nejdfive nebo podle pokynUl vyrobce na obalu.

UZivani Inéného seminka sniZilo u nadorl plic poskozeni sliznic a plic radio-
terapii a zlepSilo preziti. V dalSich studiich bylo prokazano, ze uzivani Inénych
seminek vedlo k snizeni nadorovych biomarker( jak u muzd s rakovinou pro-
staty, tak i u pacientek s karcinomem prsu.

Nepfijemné pfi uzivani mdze byt: zvySena peristaltika strev, zacpa (pfi nedosta-
te¢ném prijmu tekutin a konzumaci seminka ve vétSim mnozstvi) a nadymani.
Pacientky s estrogen-receptor pozitivni rakovinou prsu nemaji Inéné seminko
konzumovat, protoZe vykazuje estrogenni UcCinky. Ve velkém mnoZstvi by se
nemélo jist ani v téhotenstvi. Len mdze ovlivnit G¢innost Iékd: mze prodlouZit
dobu krvéaceni, mlze snizit hladinu glukézy na lacno pfi souasném uzivani
antidiabetik, mZe sniZovat absorpci ketoprofenu, mdze snizovat Gcinky Me-
toprololu.

- - Chia seminka - -

Semena 3alvéje hispanské jsou dobrym a pfijemnym zdrojem vlakniny a ky-
seliny alfa-linolenové, ze které si télo caste¢né vyrobi omega-3 mastné kyse-
liny. Udaje ze studii na lidském modelu prokazaly, Ze Chia seminka mohou
pomoci regulovat hladinu cukru v krvi, ale nemaji vliv na hubnuti. Olej z Chia
seminek prokazal protirakovinné ucinky v laboratofich, ale jeho tGcinky zatim
nebyly prokazany u lidi.

- - Houby - -

Obsahuji beta-glukany, které stimuluji ¢innost imunitniho systému a polysa-
hliva UstFicna, shiitake a nékteré typy penizovky. Avsak pfi pravidelné konzu-
maci je prosp&sny i Zampién. Mezi dal3i zkoumané houby pat¥i Caga - Rezavec
Sikmy (Inonotusobliquus), ktery se pouZiva v Tradi¢ni ruské mediciné. Mdze
ovliviiovat Ucinnost antidiabetik a warfarinu.
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- - Zakysané mlécné vyrobky, kvasena zelenina, tempeh - -
Obsahuji probiotika. Nejznaméjsi je bakterie Lactobacillus acidophilus, ale
existuje jich mnohem vice druhd. Probiotika jsou bakterie, které se prirozené
vyskytuji v zazivacim traktu lidi a jsou s nami symbioticka. To znamena, Zze my
jim slouzime jako bydliSté a zdroj potravy a oni ndm svymi produkty pomahaiji
napfiklad udrZovat pevnost stfevni sliznice, podporuji nasi imunitu, pomahaji
traveni v tlustém stfevé, reguluji mnozstvi kvasinek ve stfevech. Zatim nebyla
provedena dlouhodoba epidemiologicka studie vyhodnocujici vliv probiotik na
rakovinu tlustého stfeva, ale existuji sledovani, kdy p¥i denni konzumaci 300 g
jogurtu vedlo k poklesu aktivity kancerogennich latek ve stolici.

- - Brukvovité zelenina - -

Mezi brukvovitou zeleninu patfi brokolice, kvétak, hlavkové zeli, kapusta, po-
tocnice, ¢inské zeli, Feficha, fedkvicky, brukev (kedlubna). Tato zelenina obsa-
huje slozky, které maji schopnost blokovat kancerogenni potencial rdznych
latek (diindolylmetanaindol-3-karbinol). Nebo pomahaji aktivovat samouzdrav-
né schopnosti organismu. Nutna je pravidelna konzumace minimalné tfi porci
tydné. Lépe se vyuziji kratce tepelné upravené dusSenim, vafenim nebo resto-
vanim do 10 minut. DUleZité je dobré rozzvykani nebo drceni, tak se latentni
latky aktivuiji.

- - Cibuloviny - -

Cesnek, cibule, por, Salotka a pazitka obsahuji G¢inné vonné latky, které se
uvolni pfi drceni. Tyto latky pomahaji urychlit vylucovani kancerogent z organi-
smu. Cesnek se ukazuje jako nejucinné&jsi pfi branéni rozvoje rakoviny vyvolané
nitrosaminy, které vznikaji z dusitand (napf. v uzeninach). Zaroven je dilezité
védét, Ze Cesnek ve vétSim mnoZstvi (7 a vice strouzk( denné) mdze zvySovat
ucinek 1éka proti srazlivosti krve - warfarinu a ovliviiovat hladiny dalSich 1ékd
(napf. cyklosporin, antidepresiva, erytromycin, amiodarone, losartan, statiny,
blokator kalciového kanalu).

- -Séja - -

Séjové boby a vyrobky z nich (séjovd mouka, prazené sdjové boby, séjové
mléko, tofu, séjové bilkoviny) - obsahuji fytoestrogeny - latky podobné Zen-
skym pohlavnim hormondm. Ty mohou sniZovat riziko rakoviny prsu u Zen. Jak
ukazaly velkoplo3né studie, funguje tento princip u asiatek, které konzumova-
ly s6ju pravidelné od détstvi. AvSak nedavné velké studie evropské populace
ukazaly jinou znepokojivou véc. Nadmeérné nebo vylu¢né podavani séjovych
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formuli v kojeneckém a batolecim véku vedlo k porucham ve vyvoji 8titné zlazy.
Nadmérna konzumace soéjovych vyrobkl v mladsim skolnim véku vedla u divek
k porucham fertility ve véku pozdé&jSim. Za bezpecnou hranici podavani soji
a sojovych vyrobkl se doporucuji 2 porce tydné. Soja neni vhodna pro Zeny,
které maji nador s estrogen senzitivnimi receptory a Zeny, které jiz rakovinu
prsu prodélaly. Pro Zeny v reprodukénim véku neni vhodné ani uzivani izofla-
vonU v doplicich stravy.

- - Rajcata - -

Obsahuiji karotenoidy a barvivo lykopen, ktery je schopny blokovat rlst na-
dorovych bunék. Epidemiologické studie naznacuji, ze dostatec¢na konzumace
lykopenu mdzZe snizovat riziko rakoviny, zejména plic, Zaludku, prostaty a es-
trogen senzitivniho nadoru prsu. NejbohatSim zdrojem lykopenu je rajcatova
Stava (obsahuje ho vice nezZ syrova rajcata) a tepelné upravena rajcata. Nejlépe
je vyuZzitelny po tepelné Upravé, v kombinaci s tukem.

- - Maliny, jahody, brusinky, borlvky, ostruZiny,
hroznové vino (zrnicka) - -

Obsahuji kyselinu ellagovou, anthokyanidy a proanthokyanidy, které dokazi
zabranit novotvorbé cévnich kapilér v okoli nddorl. Hlavné proanthokyani-
diny v brusinkach a borlvkéach patfi mezi silné antioxidanty. Kyselina ellago-
va ma antivirové a antibakteridlni vlastnosti a je také silnym antioxidantem.
Z preklinickych studii plynou antikarcinogenni Ucinky kyseliny ellagové proti
nadorovym burikam jater, jicnu, prostaty a tlustého stfeva. Bylo prokazano, ze
nasobi Ucinky kyseliny all-trans retinové (ATRA) pfi |é¢bé& myeloidni leukémie
u lidi. Nicméné dalSi studie je jeSté tfeba provést.

- - Granatové jablko - -

Stava z granatového jablka zpomalila rychlost réistu PSA (prostaticky specificky
antigen) u muzl s vysokou hladinou PSA, ale data nejsou pIné priikazna. Za-
roven dzus z granatovych jablek mlze zvysit riziko vzniku rhabdomyolyzy (tj.
rychly rozklad tkané pri¢né pruhované svaloviny) u pacientl na |éCbé statiny
podobné jako grapefruitova Stava a ovliviuji Gcinek warfarinu.

- - Rooibos/Aspalathus linearis - -
SusSené listy rostliny se pripravuji jako €aj. Rooibos je popularni pro jemnou,
lehce medovou chut a barvu. Je bohaty na antioxidanty, zejména polyfenoly-

aspalathin a nothofagin a je bez kofeinu. Neobsahuje zadné katechiny, hlavni
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flavonoidy pfitomné v zeleném a Cerném caji. Studie ve zkumavce a na zvifa-
tech ukazaly, Ze rooibos mdze ovliviiovat imunitni funkce, a vykazuje protiza-
nétlivé Gcinky. MZe zabranit oxida¢nimu stresu a pomaha zmirnovat priznaky
diabetu mellitu 2. typu. Studie na zvitatech také naznacuji, ze mize zabranit
poskozeni chromozomu a nadorové mutaci bunék. Zda se, ze chrani pfed po-
Skozenim zplsobenym zafenim. Ale nejde o studie u lidi. Bylo prokéazano, zZe
u lidi mGze zlepSovat kardiovaskularni zdravi. Vzhledem k tomu, Ze slouceniny
izolované z listll rooibos prokazaly estrogenni aktivitu, pacienti s estrogenem
senzitivni rakovinou by méli byt s popijenim rooibos obezretni.

Studie provedena u samcl potkant ukazuje, Ze dlouhodobé popijeni rooibos
¢aje mohou poskodit reprodukéni schopnost. Casta konzumace velkého mnoz-
stvi mlze poskodit funkci jater a ledvin. Toto vSak opét bylo pozorovéno pouze
na zvifecim modelu.

- - Hroznové vino/resveratrol - -

Hroznové vino obsahuje v zrni¢kach proanthokyanidy (viz vy3e) a rostlinny hor-
mon resveratrol, ktery vinnou révu chrani napf. pred plisni. Je obsazen ve slup-
ce a seminkach, proto je nejvyuZitelngjsi po lisovani a vyluhovani v ¢erveném
viné jako napoji. Z vyzkuma vyplynulo, Ze pUsobi preventivné, ale zaroven jiz
existujicim rakovinnym bunkam zabranuje dosahnout zralosti.

- - Kakao - -

Kakaova hmota obsahuje polyfenoly, proanthokyanidiny. Z laboratornich vy-
zkum vyplyva, Ze podavani vytazk(i z kakaové hmoty podstatné brzdi rozvoj
nékterych typt nadorového bujeni. Protoze mléko brani polyfenollm ve vstre-
bavani a tim jejich Ucinek neutralizuje, je vhodné konzumovat spiSe kakaové
boby nebo hofkou vysokoprocentni ¢okoladu. V ramci prevence staci snist 20 g
horké 70% Cokolady denné.

- -Rasy - -

Obsahuji vysoké procento mineralnich latek, pfedevsim jod, draslik, Zelezo
a vapnik. Obsahuji bilkoviny a esencialni aminokyseliny, vitaminy a vlakninu.
Neobsahuiji pFilis tuku, ale ten co obsahuji, je sloZzen z omega-3 a omega-6
mastnych kyselin v poméru 1/1. V organismu pomahaji snizovat vyskyty zané-
td. Mezi silné antioxidacni latky v Fasach patfi fukoxantin a fukoidan. Fukoidan
pUsobi na nadorové burky toxicky a ovliviiuje imunitu organismu. Futoxantin
je karotenoid s nejsilnéjSim protinadorovym ucinkem. Mofskych fas existuje
vice druhl a maji vice ¢i méné vyraznou chut. Proto i kdyz Vam nechutnaiji
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jedny, stoji za to vyzkouset dalSi druh. Pouzivaji se namocené nebo uvarené
jako zelenina do salatd, ryZe nebo téstovin.

- - Kofeni - -

Obecné plsobi protizanétlivé, protinadorové a antimikrobialné (mata, tymian,
majoranka, dobromysl, bazalka, rozmaryn, petrzel, koriandr, kerblik, fenykl,
kmin). Silny potencidl ma zazvor, protoze zmirfiuje pocity na zvraceni a kurku-
ma (potencovana pepfem).

- - Citrusy - -

Citrusy jsou ovoce s nejvétSim protinadorovym potencialem. Obsahuji hodné
antioxidantl (vitaminy), mineralni latky, monoterpeny a flavanoly. Diky tém
zvySuiji Uc€inek protinddorovych latek z jinych potravin. Hlavné grapefruit, po-
melo, sicilské pomerance a kumkvaty blokuji odbouravani velkého mnozstvi
[ékl nebo méni jejich Gcinnost. Nesmi se kombinovat se statiny, protoze mo-
hou zpUsobit rozpad svalové tkané a akutni selhani ledvin. Nejvice Gcinnych
latek je v kdre citrus(, kterd obsahuje D-limonen.

- -Zeleny ¢aj - -

Kvalitni japonské zelené Caje (sencha - matcha) maji i jako napoj antivirové,
antibakterialni, anti-mutagenni Gcinky. Vice nez 1/3 Cajovych listkd tvofi kate-
chiny, které brani angiogenezi.

Cajové listky je tfeba louhovat 8-10 minut nebo délat nékolikanasobny nalev.
Pravidelné piti zeleného Caje v mnozstvi 500 ml/den (tfi Salky) sniZuje riziko
nékterych druhd rakoviny - hlavné mocového méchyre a prostaty, lymfomd
s nizkym stupném malignity (napf. CLL), karcinomu plic, tlustého stfeva, prsu.
Nelze jej vSak uzivat bez omezeni nebo ve vytazcich pokud nemocny uziva léky,
protoze ¢asto méni jejich ucinnost. Je tfeba oddélit piti caje minimalné 2 hodi-
ny od uziti 1éku. Prikladani filtrovaného odvaru z extraktu zeleného Caje a hor-
ké vody na kdzi po dobu 10 minut tfikrat denné mdze pomoci lidem, jejichz
klZe byla poskozena radiacni terapii.

- - Ananas - -

Obsahuje enzym bromelain, ktery Stépi bilkoviny. Bromelain spolu s dalSimi
enzymy na zvifecich modelech s nadory zvysSil dobu preZiti, v€etné leukémie.
Nicméné, protirakovinné Ucinky bromelainu nebyly ovéfeny klinickymi studi-
emi. Teoreticky by ¢astd a hojna konzumace Cerstvé ananasové stavy mohla
ovliviiovat Iéky na srazlivost krve.
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- - Cervené Fepa - -

Obsahuje ¢ervené barvivo betanin, ktery pomaha v cyklu bunécného dychani.
Je zdrojem vitaminG a minerald, obsahuje hodné kyseliny listové, manganu,
drasliku, Zeleza a hoFciku. Nejvy3si Gcinek ma syrova fepa nebo Stava ze syrové
Cervené Fepy. Zahfevem Ucinek klesa.

Pozor! - K Uplnému zruSeni Ucinku prospésnych latek z Cervené fepy dojde,
pokud je kombinovana s plody, které obsahuji antokyany. To je ddleZité védét
pfi odStaviiovani nebo pojidani cervené Fepy s jinymi druhy ovoce a zeleniny,
pfi pfipravé fresh dZust a smoothie. Cervena Fepa by neméla byt kombino-
vana s Cervenym zelim, fedkvi, s brusinkami, borlvkami, ostruzinami, cernym
rybizem, vi§némi a ¢ervenymi jablky. Ucinek by zrusila i kombinace s jedlymi
kvéty makul a rdzi. Mensi mnoZstvi antokyanl se nachazi také v bananech, me-
runkach, hruskach, hrachu a bramborach. Mrkev nevadi oranzova, ale fialové,
Zluté, Cervené a Cerné variace mrkve Ucinek betaninu zrusi také.

Konzumace cervené fepy zvySuje ucinnost chemoterapie doxorubicinem
a zpomaluje rlst nadord.

Jako samostatnou lé¢ebnou kidru (40denni pitna kdra) ji nelze doporudit, kvali
nedostatku zakladnich Zivin, ale jako doplnék pfi onkologické |é¢bé je mozné
Cervenou fepu popijet (cca 3 sklenice denné). Jde o velmi pfinosné obohaceni
jidelnicku, o zdravi prospésné latky proti nadorovému bujeni. Pouze lidé se
sklonem k ledvinovym kamentm musi byt opatrni, protoZe ¢ervena fepa obsa-
huje zaroven vysoké mnozZstvi oxalatd.

Pozn.: betanin byl nalezen i v kaktusovych plodech - pytaia (draci ovoce) a opun-
cie. Betanin ziskany z opuncie (Opuntiaficus-indica) zptsobil bunécnou smrt u nd-
dorovych bunék myeloidni leukémie (pokusy na bunécnych Faddch).

Tab. 6.
PREHLED ZDRAVi PROSPESNYCH POTRAVIN a u€inné mnoZstvi
(mUZze byt rozloZeno do dne a nemusi byt denné vse)
Zdroj: VyZivou proti rakoviné str. 129
rdzickova kapusta % Salku
rajcata - protlak 1 polévkova lZice
brokolice, kvétak, zeli ¥ Salku
kurkuma 1 ¢ajova Izicka + pepf ¥ 1Zicky
Cesnek 2 strouzky
boravky, maliny... 1 Salku
cibule %2 Salku
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hroznové vino drobné ¥ Salku
Spenat, feficha Y2 Salku
horka cokolada 70% 20g
soja % Salku
citrusovy fresh dzus % Salku
Inéné seminko drcené 1 polévkova Izice
zeleny Caj 3% 150 ml

STRAVOU PROTI ZANETU

PFi nddorové kachexii je v téle pfitomen zanét zplsobeny nadorem, ¢astecné
Ize prFispét k jeho potlaceni nékterymi potravinami a doplrky stravy. V ram-
ci sekundarni prevence je vhodné zafazovat potraviny pUsobici proti zanétu
i v obdobi po nemoci.

Co je vhodné zafazovat Casto?

m tucné ryby - losos, tunak

m rybi tuk (nejlépe je pozivatelny v kapslich nebo specialni vyZivé, protoze je
ho potfeba hodné)

m fepkovy olej, Inéna seminka, Inény olej, konopny olej

®m vhodné je konzumovat houby - hlivu Ustfi¢nou, shiitake..., nebo uzivat do-
plnky s ¢iSténymi beta-glukany

Pozn. V prubéhu podavani chemoterapie se o konzumaci hlivy tstri¢né
poradte s oSetfujicim IékaFrem.
m 7 Cajl je prospésny fepikovy, Caj z mésicku lékarského, Tulsi (¢aj z bazalky
posvatné), zeleny ¢aj

kaf kombinujici alopatickou zdpadni medicinu s pohledem ajurvédy a pfirod-
ni mediciny):
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kvalitni sladkosti, bilé
pecivo, rafinovany olej

cervené vino
(1-2 dl denné s jidlem)

prirodni pfipravky na imunitu
a proti zanétu (denné)

¢aj bylinny, tulsi,
zeleny (2 Salky denné)

Tofu , tempeh, sojové mléko,
miso, s6ja (max 2x tydné)
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UPRAVY STRAVY VHODNE PRI PROBLEMECH
SE ZAZIVANIM
Set¥ici dietni reZim

m Zahrnuje Upravu varenim, pecenim a duSenim. Vynechava se grilovani, sma-
Zeni a vypékani do tmavé klrky.

m Nepouziva se jiSka a cibulovy zaklad. Strava se zahusti moukou na konci va-
feni nebo rozmixovanou zeleninou, strouhanou bramborou, Skrobem atp.
Cibule se da do pokrmu vyvafit a pfed zahuSténim se vyjme.

m Tuk se pfidava az po uvareni - IZicka Cerstvého oleje nebo masla. NepFepa-
luje se.

m Na namazani mdzete pouZit maslo i margarin, v pfiméfeném mnozstvi.

m Jako kofeni se pouZivaji Cerstvé i suSené zelené bylinky, které podporuji
traveni a zaroven uklidfiuji stfevni peristaltiku. Pouziva se i sladka paprika,
kmin, bobkovy list, vyvar z cibule, skofice v malém mnoZzstvi, vyvar z hub.
Drazdi Cesnek a veskeré pikantni a palivé kofeni.

m Pelivo se konzumuje bilé, kypfené praskem do peciva, pokud je snasen
chléb, nesmi byt UpIné Cerstvy (teply).

m Jako pfilohy jsou vhodné brambory, ryze, téstoviny, knedliky s praskem do
peciva, gnochi, Specle, suché svétlé palacinky a tortily. VyluCuji se smazené
prilohy.

m Ovoce a zelenina se voli nenadymavé, Cerstvé i jako kompot nebo pyré. Opa-
trnosti je tfeba u suSeného ovoce, které obsahuje hodné vldkniny. OFfechy
se vylu€uji, v malém mnozstvi by mohla byt pouZzita ofechova masla, pokud
nedrazdi.

m Pozor na kofein a kakao, mohou drazdit. Obilné kavy a Caro byvaji snasené
dobre.

m Mlécné vyrobky jsou vhodné polotucné nebo netucné, vynechavaji se pi-
kantni syry a syry s plisni. PFi laktézové intoleranci jsou vhodné vyrobky bez
laktozy.

®m Maso vybirejte libové, uzeniny také.

m Ze sladkého peciva jsou vhodné rolady s dZzemem. Ze slaného netucné ty-
Cinky.

m Dalsi varianty proberte s nutri¢nim terapeutem.
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ReZim s omezenim zbytkd (hrubé viakniny)

® Je vhodny pro pacienty se zanétem streva, pfi silnych prajmech, pfi srlistech
na stfevech, pfi zdzeni stfeva s rizikem ucpani stfeva.

B ReZim je v podstaté stejny jako u Setfici stravy, pouze u ovoce a zeleniny
se odstranuji slupky a zrnicka, vynechavaji se potraviny obsahujici hrubou
vldkninu (celozrnné, mak, orech atd).

m Tuto dietu proberte s nutri¢nim terapeutem, spravné byste ji méli dostat
pisemné v nemocnici.
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STRAVA PO UKONCENI LECBY

Vétsina problémd se stravovanim zmizi ihned po ukoncent 1é¢by. Ztrata hmot-
nosti, zmény ve vnimani chuti, polykani a suchosti v Ustech, se mohou upra-
vovat deldi dobu. Doba celkové regenerace, v€etné Unavy, normalizace labo-
ratornich hodnot apod. mUze trvat déle, nez doba lé¢by. Nékteré typy nadord
a lécby mohou mit trvalé nasledky s nutnosti trvalého dodrzovani dietniho re-
Zimu a je tfeba je pfijmout jako soucast svého Zivota (napf. bezlepkova dieta
po lymfomu stfeva).

ZPET KE ZDRAVEMU STRAVOVANI V NEKOLIKA
KROCICH

Zdrava vyziva Vam mUze pomoci obnovit Zivotni silu, pomoci zregenerovat tka-

n€, vybudovat zpét ztracenou svalovinu.

m 74dna potravina neobsahuje v3echny Ziviny, mineralni latky a vitaminy,
a proto je dlleZité jist pestre.

m Jezte dostatek zeleniny a ovoce (viz doporuceni vyzivové pyramidy).

m Béhem prvnich Sesti tydnd je jesté vhodné dodrZovat mirné Setfici rezim,
abyste télo nezatéZovali. Pokud byly vase zazivaci obtize tézsiho razu, mlze
byt doba delsi.

m Pokud mate po |écbé zvySené jaterni testy, je vhodné stravu upravit pro od-
lehCeni jater - nezarazovat tu¢né, smazené a alkohol, uzivat byliny podpo-
rujici regeneraci jater.

m Stfidejte pecivo bilé s celozrnnym, pSenicné s Zitnym, stfidejte ceredlie.

m Pokud nemate obtiZe s travenim, pfidejte i luSténiny a vyrobky z nich.

m Pokud mate zaZivani v poradku, jen mate pocit, Ze Vase télo hlre travi, mize
pomoci popijeni ¢ajd na podporu traveni a vylucovani Zluci nebo pomuUze
doplnit travici enzymy. To Ize bud Iéky, nebo konzumaci Cerstvého ovoce
a zeleniny, v€etné Cerstvych Stav. Traveni Ize podpofit pfidavkem jablecného
octa, asijského ,ume"” octa, fermentované zeleniny (tzv. pickles), zakysanych
mlécnych vyrobkl, konzumaci ¢erstvého ananasu, slazeni medem, pridav-
kem vceliho pylu nebo matefi kaSicky (pozor na alergie). N&ktefi pacienti
maji dobry pocit z uzivani chlorely a zeleného je¢mene. Pomahat travit mdze
napoj z kombuchy nebo ,kefirové houby”. Pfi domaci vyrobé jsou viak velmi
nachylné na kontaminaci plisnémi. Hodné enzymd ma papaya i mango, také
Zluté melouny, ale je otazka kolik enzymU budou obsahovat v nasi zemépis-
né Sifce, kdyZ se ovoce dovazi nedozralé.
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JAKY STYL STRAVOVANI DODRZOVAT PO UZDRAVENI?

Spravné se stravovat je a neni umeéni. Jde o to védét, co nasemu télu prospiva
a co mu Skodi a poté zménit svoje zakofenéné navyky. To vSak byva kamen
Urazu. KdyZ jsme zdravi, je jednim z ukazateld spravného stravovani to, Ze se
po jidle citime dobfe. Dalo by se i fici, Ze dobré jidlo je takové, po kterém se
citime lépe, nez pfed nim.

,Nebylo mi nic a je mi [épe”.

Pokud je ¢lovék po jidle unaveny, ospaly, nafouknuty a s pocitem tihy v bfiSe,
tak toto jidlo nebylo pro ného to pravé nebo s jeho zazivacim traktem neni
néco v poradku.

Ja vVam doporucim racionalni styl stravovani s prihlédnutim k individualnim ob-
tizim, pokud néjaké existuji. Pro€? Za celou svou praxi jsem vygenerovala velmi
jednoduché doporuceni:

Stfidmé - pestre - pravidelné - kvalitné - v3e. S otevFenou, ale racional-
ni mysli (selskym rozumem). A ano - v klidu. ProtoZe stres traveni velmi
Skodi.
Tvrdim, Ze mimo vyZivy istou pranou, si mdzete vybrat z vétsiny vyZivovych
styld prvky, které Vas oslovi a mulzZete si je dovolit: bio forma potravin, potra-
viny od regionalnich vyrobc(, zafazovani netradi¢nich a méné znamych druh(
potravin, par oblibenych receptl extrémnéjsich vyzivovych smérd. Presto, jako
zaklad doporucuji zasady racionalni stravovani.

CO JE TO RACIONALNI STRAVA?

Dnes vychéazi z principl stfedomofrské stravy, nebot obsahlé a dlouholeté stu-
die ukazuji, Ze obyvatelé téchto oblasti trpi méné chronickymi civilizacnimi
nemocemi. Védecka doporuceni se mohou ménit v navaznosti na zménach
Zivotniho stylu populace, jadro v3ak maji stale stejné -

plnohodnotné, vyvazené poskytnuti potfebnych latek stravou a napoji.

Principy stfedomofrské stravy:

m Dostatecna konzumace potravin rostlinného pdvodu: celozrnnych potravin,
zeleniny, ovoce, lusténin, seminek, ofechd.

m Hlavni jidlo obsahuje obilniny, lusténiny, zeleninu, nejlépe v kombinaci nebo
v pestrém vybéru jednodruhovych pokrm.
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m Castd je konzumace sezénnich, €erstvych, primyslové miniméainé upravova-
nych potravin - zejména zeleniny a ovoce zrajicich v daném ro¢nim obdobi.

m Jako tuk se pouziva primarné olivovy olej.

m Stfidma konzumace mlécnych vyrobkd a jogurtd.

m Stfedné velka spotieba drlibezZe a ryb.

m Dezertem je Casto ovoce, tradi¢ni sladkosti obsahuji zejména med.

m Cervené maso 1-2x tydné.

DOPORUCENI RACIONALNI STRAVY PRO CESKOU POPULACI
Pyramida zdravé vyzivy

V Ceské republice vytvoFila platna doporuceni spole¢nost Forum zdravé vyZivy.
Slouzi jako jednoduchy pomocnik pro dodrZzovani odbornych vyZivovych do-
poruceni a je Sita na miru ceské populaci. Potravinova pyramida neni podrob-
nym navodem k pfesnému sestaveni denniho jidelnicku, dava vSak zakladni
aktualni doporuceni o skladbé vyzivy. V soucasném zpracovani je kladen dlraz
zejména na jednoduchost a komplexnost.

V potravinové pyramidé Foéra zdravé vyzivy (FZV) jsou potraviny fazeny podle
vhodnosti ke konzumaci v ramci kazdého patra ve sméru zleva doprava. Po-
traviny umisténé v zakladné pyramidy jsou doporucovany jako ty, které by se
mely jist nejcastéji a v nejvétSim mnozstvi. Smérem k vrcholu pyramidy by lidé
pFi vybéru potravin z jednotlivych pater méli byt stfidméjsi. Ve Spici jsou umis-
tény potraviny, bez kterych se Ize obejit, proto by se v jidelnicku mély objevovat
jen vyjimecné.

Lidé mohou potraviny z pyramidy vybirat také podle své hmotnosti. Jestlize po-
tfebuji zhubnout, méli by volit jidlo z levé ¢asti pyramidy a jist spiSe mensi por-
ce (s vyjimkou zeleniny, v jeji konzumaci neni tfeba se omezovat). Pro bojovniky
s nadvahou by méla byt témér tabu vrchol pyramidy (tedy uzeniny, sladkosti,
co nejzdravéji, mohou si potravin z levé ¢asti pyramidy, tedy téch vhodnéjsich,
vybirat vétsi mnozstvi.

Pyramida nefesi extrémy ve stravovani, neni tedy urena napf. pro vegetari-
any, ale pro primérného ceského clovéka. Nejedna se také o striktni doporu-
Ceni davek. To, kolik energie ¢lovék potravou pfijme, se individualné odviji od
jeho energetického vydeje. Plati, Ze pFijem by nemél pfevy3ovat vydej energie,
jinak hrozi narlst hmotnosti.
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Obr. 4 Pyramida zdravé vyZivy
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Ceska potravinova pyramida

Obecna doporuceni FZV:

W jezte pestrou stravu rozloZenou do celého dne;

m zvySte spotfebu zeleniny a ovoce na 600 g denné (400 g zeleniny, 200 g
ovoce);

m denné konzumujte nejméné 2 | tekutin, pfednost davejte vodg;

® nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobkd, nejlépe
zakysanych;

m na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny;

B maso jezte jen libové, bez viditelného tuku;

B omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkdm, kekslim a susenkdm
s naplni a polevou;

m vybirejte si potraviny s nizSim obsahem sodiku, nepfFisolujte;

m udrzZujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte.
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Tato skladba jidelnicku neni dogmatem, ale doporucenim. Umozriuje jist pes-
tfe a prevazné potraviny, které zabezpeci potfebné Ziviny, vlakninu, vitaminy
a mineraly. Doporucené porce navic obsahuji pfiméfené mnozstvi energie.

Doporuceny denni pFijem porci pro dospélé osoby
(prdmér z rlznych pramena):
Cukr, tuk, alkohol max 1 porce
Maso, vejce, lusténiny 1-3 porce
Mléko, mlécné vyrobky, syry 2-4 porce
Ovoce (syrové, kompoty, v€etné stav) 2-4 porce
Zelenina (syrova i varena, v€etné brambor) 3-5 porci

Viyrobky z obilovin (chléb, pecivo, ryze, vlocky, téstoviny) 3-6 porci

Co je jedna porce?

Obvykle uvadéné velikosti porci se vztahuji k dospélym osobam bez vétsiho fy-
zického zatiZeni, pfi¢emz v rlznych zdrojich se udévaji odlisné hodnoty. Sprév-
na velikost na nasem talifi pomaha v kontrole pfijmu kalorii. Ve vétsiné pfipa-
dd byvaji skute¢né porce vétsi. U lidi se zaZivacimi obtizemi nebo po nemoci
naopak mensi.

Velikost jedné porce (priimér z rlznych pramend):

Vyrobky z obilovin: 1/2 krajice chleba (30 g), 1 rohlik ¢i houska,
¥ az % hrnku (30 g) ovesnych vlocek ¢i musli, 1 kopecek (34 hrnku varené)
ryZe ¢i varenych téstovin (125 g)

Zelenina: velka paprika, mrkev ¢i dvé rajcata, kompotova miska ¢inského
zeli Ci salatu, %2 az % hrnku* dusené zeleniny ¢i brambor, sklenice nefedéné
zeleninové Stavy

Ovoce: 1 kus stredné velkého ovoce, %> hrnku drobného ovoce, % hrnku
kompotovaného ovoce, sklenice* nefedéné ovocné Stavy.

Mléko, mlé€né vyrobky: 1 sklenice mléka*, 1 kelimek jogurtu (150-200 ml),
syr tvrdy (30 g) = 2 pl. syra tvrdého, syr mékky (55 g)

Ryby, maso, driibeZ: 55-85 g masa

Vejce: 1 ks slepiciho vejce

LuSténiny: %2 az 3 hrnku vafenych lusténin, porce séjového masa
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Cukr: 1 kostka nebo IZi¢ka, vrchovaté 1Zicka dZzemu nebo medu

Tuk: 10 g, Izicka oleje, 20 mandli nebo ofechl

Ofechy: 2 rovné IZice

Alkohol: 1 drink = 25-30 ml destilatu, 100-200 ml vina nebo 300 ml piva

* objem hrnku se pocitd ca 0,251, objem sklenice 0,2 ml.
Dalsi typy pro zdravé stravovani:

m Olivovy olej je vhodny u kardiakd. U lidi se sklony k zanétu (coz jsou i paci-
enti s nadorovym onemocnénim) je vhodné pouzivat olej fepkovy a oleje
s vysokym obsahem omega 3 mastnych kyselin. Panenské oleje jsou urceny
pro studenou kuchyni, protoZe zdhfevem se znehodnoti cenné fytochemic-
ké latky. Pro tepelnou Upravu jsou vhodné oleje pro to urcené (rafinované)
nebo obcas sadlo nebo prepusténé maslo (ghi). Maslo pro tepelnou Upravu
vhodné neni, jen na dochuceni. Pokud nepotfebujete pfibrat, nemél by ob-
sah tuku ve stravé presahnout % celkového pfijmu energie (= pro dospélého
Clovéka 60-80 g/den). Rostlinné tuky jsou vhodnéjsi proto, Ze mimo kokoso-
vého a palmojadrového, neobsahuji nasycené mastné kyseliny. Nasycené
mastné kyseliny zvysuji riziko srde¢né-cévnich onemocnéni a méli bychom
jich pFijmout jen 8 %/den (= cca 5 g/den). Nasycené tuky obsahuje sadlo,
maslo, 10j, kokosovy olej a palmojadrovy tuk.

m Uprednostiujte sacharidové potraviny s nizkym glykemickym indexem (nej-
lepSi potraviny jsou do 50, vyhovujici jsou do 70, nevyhodné jsou do nad 70.
Potraviny s nizkym glykemickym indexem se pomaleji travi a vstfebavaji do
krve. Tim méné namahaiji slinivku kvuli sekreci inzulinu, hladina cukru v krvi
je stabilni, vydrzite déle syti a nedostavi se pocit vi¢iho hladu. Vyhovujici gly-
kemicky index ma celozrnny, Zitny chléb, basmati ryze, semolinové tésto-
viny. Glykemicky index snizite okyselenim jidla a kombinaci sacharidovych
potravin s bilkovinami a tukem.

m Je dUleZité nejen co jime, ale i jak to jime. U jidla neni vhodné délat nic jiného
nez jist, v klidném a pfijemném prostredi, s pfijemnymi lidmi. Zcela nevhod-

né je jist pri praci, u pocitace, televize, ve stoje nebo za chlize.

m Clovék ji vdemi smysly a v3e, co prispiva k pohodé pfi jidle, pFispiva k dobré-
mu traveni. Méjte hezky prostfeno.
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ALTERNATIVNI STRAVOVANiI A NADOROVE
ONEMOCNENI

V této kapitole si probereme principy nejcastéji volenych alternativnich smé-
rd, jejich klady i zapory pro zdravi onkologicky nemocného. V rémci kapacity
publikace uvadim jen zakladni charakteristiky a pfi hlubSim zajmu odkazuji na

kapitolu Zdroje informaci nebo bézné dostupnou literaturu.

Jaky styl stravovani je pro Vas vhodny? Laka Vas vegetaridnstvi nebo Ziva
strava? Tapete? Zkuste si odpovédét na tyto otazky:

m Respektuje vyZivovy smér fyziologicky metabolismus ¢lovéka?

m Respektuje podnebi, zemépisné pasmo, ve kterém Zijeme?

m Respektuje béZznou realitu rytmu vSedniho ¢lovéka, ve viednim dni?
m Dalo by se jim uZivit, i pokud bychom neZili v sou¢asném blahobytu?

Pfipadné:

m Dalo by se jim uZivit, i pokud bychom neméli pFistup k celoro€né dovazenym
potravindm a vyZivovym doplikim?

m Jde o dlouhodobou a diskutovanou ,stalici” nebo jde o médni vykfik posled-
nich par let?

m Pokud patfi dany vyZivovy smér k nékteré z cest tradi¢ni mediciny jinych na-
rodl (Cinska, ajurvédska, atd.), budete zaroven se stravou v péci odbornika
této mediciny? Budu mit s kym odborné konzultovat sva témata? Je tento
odbornik zéroven schopny kvalitné posoudit mUj stav z hlediska klasické
mediciny a je ochotny respektovat i nazory mych ostatnich oSetfujicich lé-
kara?

Uvedené otazky jsem Vam poskytla proto, Ze za sebou mate jiz urcitou ,zdra-
votni” historii a neni moc prostoru hazardovat se svym zdravim stylem ,pokus
- omyl”. Dnes se denné setkdvame s celou zaplavou vyZivovych smérd. Jejich
propagatofi Casto hlasaji ,tento je ten nejlepsi, jediny spravny a v3e ostatni je
Zivot ohrozujici”. Obcas je tézké zorientovat se i pro odbornika. Rada sledu;ji
alternativni i etnické sméry stravovani. Bohuzel, pfi zkoumani rtznych vyzivo-
vych smérq, se velmi Casto setkdvam s pseudoteoriemi bez reélnych fyziolo-
gickych zakladd. Zastanci v argumentaci pouZivaji polopravdy vytrhané z kon-
textu, ¢asté je zamlCovani nehodici se ¢asti Ucinkl nebo ne-Gcinkd. Vyjimkou
neni ani napadani systému zdravotnictvi s tvrzenim, Ze zdravotnici jen vyrabéji
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pacienty a zivi farmaceutické firmy. Obratem v3ak dostanete nabidku na nej-
lepsi preparaty a pfistroje, pro ten dany Zzivotni styl, které mimo stravy zcela
jisté musite mit.

Rozhodnuti vzdy zalezi na jedinci, je vSak dobré zvazit pfinosy i mozné ztraty
zmén ve stravovani.

Rizika nedostatecné vyzivy jsme uvedli v ¢asti o malnutrici.

- - Vegetarianstvi - -

Princip: Jde o zpUsob stravovani, kdy ¢lovék neji maso (véetné ryb a dribeze),
sadlo, Zelatinu ani jiné Zivocisné produkty vyZzadujici smrt zvifat. Déli se na né-
kolik typU.

Lakto-ovo vegetarianstvi - strava bez masa, obsahujici mlécné vyrobky, syry
a vejce, mUZe byt dlouhodobym stylem stravovani, pokud mé praktikujici do-
state¢né znalosti o vyZzivé a umi kombinovat vhodné potraviny tak, aby télu
dodal veskeré esencialni aminokyseliny.

Laktovegetarianstvi - vyluCuje maso a vejce. ZUstava konzumace mléka
a mlé¢nych vyrobk(. Lze se takto stravovat. VyZaduje hlubsi znalosti o kombi-
naci potravin.

Ovovegetarianstvi - vyluCuje maso, mléko a mlécné vyrobky, konzumuiji se
vejce. Tento zpUsob stravovanije jiz vice rizikovy pro dostatecny prijem vapniku.

Vyhody: zvySena konzumace zeleniny, ovoce a vlakniny.

Nevyhody: mozny deficit vitaminu B12 z vynechani masa, snadno vstfebatel-
ného vapniku pfi vynechani mléka a mlécnych vyrobka.

Souhrn: neexistuji jednoznacné prokazatelné vyzkumy, Ze by vegetarian-
ska strava zdravi Skodila nebo prospivala.

- - Makrobiotika - -

ProtoZe se zaménuje se stravovanim u tradi¢ni ¢inské mediciny, priklada se
makrobiotice sila a moudrost vyzkousené tradice. Jde vSak o mlady styl stravo-
vani, ktery byl formulovan az okolo roku 1950 japonskym filozofem Oshawou.
V CR je asi nejvétsi soucasnou propagétorkou Ing. Jarmila Prdichova.

Princip: zakladem Zivota je harmonie energii jin a jang. Kazda potravina patfi
do jedné ze skupin. Pokud je rovnovaha narusena, dochazi k zhorSeni vnitfni-
ho prostfedi organismu s moznym nasledkem rakovinného bujeni. Rovnova-
hu naruSuje prejidani, nevhodné sloZena a vafena strava, bohata na kyseliny.
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Jidla bohata na kyseliny jsou maso, vejce, dribez, mléko a mlécné vyrobky,
Zivocisné tuky, oleje a primyslové upravované potraviny. Tedy aZ na posled-
ni, zakladni poloZky racionalniho stravovani. Potraviny maji pochazet z pasma,
nejlépe i oblasti, kde Zijete a odpovidat pFisluSnému rocnimu obdobi. Vylucuje
konzervy, tropické ovoce a mrazené potraviny, potraviny chemicky o3etfené,
rafinované, rGizné polotovary. Potraviny by mély byt BIO. Zakladem zdravé
stravy jsou nekyselé potraviny - zelenina, obilniny a luSténiny varené s fasami
Kombu, ob¢as trochu ovoce. Zelenina ma byt ke kazdému jidlu, nejlépe varena,
obcas jako salat nebo kvasena (pickles). Jako zdroj soli a chuti se pouZivaji s6jo-
vé omacky shoyu a tamari, miso, gomasio, morské Fasy, ume ocet.

Strava se smi upravovat jen urcitym zpUsobem a smi byt jen v urcitém zastou-
peni na talifi. Dllezité je pomalé jezeni s dikladnym kousanim. Ortodoxni mak-
robiotika ma 11 stupnd (-3 az +7), kdy od zasad zdravé vyzivy, pfes postupné
vylu€ovani jednotlivych potravin, dojde az ke konzumaci zrnin a minimalnimu
mnozstvi vody. PFiznivci makrobiotiky prinaseji dikazy o zastaveni aZ remisi
nadorového bujeni u pacientd, kterym klasicka zapadni medicina jiz nenabize-
la Zadnou nadgji. Vyzkumy jsou vSak na jednotlivcich nebo malych skupinach
a védecky neuznané. Sami makrobiotici se ne zcela vzdy shodnou na tom, jaka
potravina ma jaké energetické pUsobeni.

Vyhody: makrobiotika stfednich stupil snizuje pravdépodobnost vzniku ra-
koviny, obsahuje hodné vldkniny, bioflavonoidd, vitamind, mineralnich latek
a antioxidantd. Klade dliraz na prirozenost konzumace, klid pfi jidle a medita-
tivni styl Zivota s dGirazem na vhodny pohyb a spravné dychani.

Nevyhody: Praxi u akutné nemocnych je rychla, nepfirozena a naprosta zmé-
na charakteru jidelnicku, protoze na pomaly pfechod v ramci celkového Zivot-
niho stylu neni Cas. VylouCeni vétSiny tradicnich zapadoevropskych potravin
a ddraz na specifické kuchyrnské postupy mize vést k prilisSnému zatizeni za-
zivaciho traktu, az poskozeni organismu. Takova strava ma minimalni obsah
tuku a jednodussich sacharidd, kvalitnich bilkovin a nedostatek vitaminu B12.

Souhrn: PFisné principy makrobiotiky musi byt pojimané jako soucast
stylu Zivota. V pFisnéjSich formach jde o rizikovy zplsob stravovani i pro
zdravou populaci. U déti ve vyvinu dochazi ke zméné ristovych krivek.
PFistoupeni rovnou k extrémnim stupiitim, v rizikovém stavu organismu
je nebezpecné. Klasickad nutriéni terapie hrozici malnutrice je v pfimém
rozporu s teorii makrobiotiky. Pro pacienta s nadorovym onemocnénim

v lécbé neni vhodna.
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- - Raw food (RW) - syrova strava - -

Zastanci tohoto sméru propaguji konzumaci potravin i ndpojd v co nejplvod-
né&jSi podobég, bez tepelné Upravy. Tak ma strava obsahovat aktivni enzymy
ozdravujici télo. Potraviny upravené teplotou nad 45 °C jsou ,mrtvé”.

Princip: potraviny se ji syrové, Cerstvé, nebo ohfaté na maximalné 42-45 °C.
Jde prevazné o vegetarianskou az veganskou a vitarianskou vyzivu. Hlavnimi
sloZzkami syrové stravy je ovoce a zelenina, ofechy a seminka, naklicené lus-
téniny, obiloviny, morské Fasy a Cerstvé kokosové mléko. Moznosti Upravy je
naklicovani seminek, obilovin a lusténin, odStaviovani ovoce a zeleniny, na-
maceni ofechl a seminek, mixovani a vysouseni za pomoci tzv. dehydratoru,
ktery Setrné odstranuje vodu z potravin. Umirnéni konzumenti zafazuji i med
a Cerstvy syr.

Vyhody: nizsi obsah tukd, sodiku a cholesterolu. ZvySeny obsah drasliku, hofci-
ku, vlakniny a kyseliny listové. Obsahuje malo aditiv, transnenasycenych mast-
nych kyselin a pfidanych cukr(. Vétsinou vede k redukci hmotnosti a nardstu
prijmu vlakniny. Ukazuje na nadbytek zpracovaného, priimyslové upraveného
jidla a nedostatek cerstvych plodin v nasich jidelniccich.

Nevyhody: Casto energeticky nevyrovnang, Zivinami nedostatecna vyziva. Hro-
zi nedostatek vitaminu B12, nizSi obsah energie, bilkovin, vapniku, omega-3
mastnych kyselin. Mze dochazet ke snizeni vstfebavani nékterych Zivin, jako
napfiklad lykopen a karotenoidy. Viysoky pfijem vlakniny mdze zplsobovat za-
Zivaci obtize a ménit vstiebavaniékd. Pri dlouhodobéjsi konzumaci se objevuje
zvySena hladina homocysteinu a sniZzeni HDL cholesterolu v krvi. U oslabenych
jedincl a starsich lidi mGze byt problémem vyssi ndrocnost traveni. | u zdra-
vych jedinc(, dlouhodobé se Zivici RW je asta podvaha, 43 % Zen ma ¢astecnou
¢i Uplnou amenorrhoeu (ztratu menses). Otazkou je i to, pfinaseji-li vSechny
enzymy néjaky uzitek v oblasti zdravi, nebo by byly vyhodné pouze pro kli¢ici
rostlinu. Nékteré potraviny obsahuji pfirozené antinutrienty (nezadouci sekun-
darni rostlinné latky), které odstranuje tepelna Gprava a fermentace (napf.: lus-
téniny, sdja) Syrova strava mlze obsahovat vice pfirozenych obrannych latek
rostliny, coz mlze vést k alergiim, nékteré slozky jsou nevyuZitelné (resverat-
rol). Nékteré dlouhodobé tradi¢ni alternativni sméry (nap¥. Tradicni ¢inska me-
dicina) uvadi, Ze RW ochlazuje, a mimo horké letni dny organismus vycerpava.

Souhrn: Zastanci tohoto stylu stravovani tvrdi, Ze napodobuje pFirozenost

stravy nasich predku. Ja tvrdim, Ze jde o styl stravovani, ktery si miZzeme
dovolit jen proto, Ze Zijeme v blahobytu. Tolik ofechl a vyrobku z nich,
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tolik medu nebo cukrovych sirupl, ani ovoce nasi predkové zcela jisté
k dispozici po cely rok neméli. Timto stylem se daji zajistit potfebné Zivi-
ny, pokud se dodrzuje v umirnéné formé, s prtibéznym doplnénim vitami-
nu B12 a konzumuiji se velké objemy stravy. Neni vhodny pro lidi alergické
na ofechy a med. Nedoporucuji ho détem, ani starSim lidem a rozhodné
ne onkologicky nemocnym pacientdim.

- - Veganstvi - -

Princip: vyluCuje jakékoliv produkty Zivocisného plvodu - maso, vejce, mléko,
viechny mlééné vyrobky, Zivocidné tuky (sadlo, maslo), ¢asto i med. Casto jde
o celkovou filozofii Zivota, odliSnou od bézného zplsobu Zivota.

Vyhody: zvySena konzumace zeleniny, ovoce a vlakniny.

Nevyhody: nutnost velmi hluboké znalosti fyziologie vyZivy a chemie potravin.
SiFeni nepravdivych a7 nebezpe¢nych tvrzeni, ze vapnik z mlé&nych vyrobkd
lidsky organismus neni schopen vyuzit, Ze mléko zahlefiuje a vytvari na sténach
vrstvu povlaku, ktery zabrafiuje vstfebavani Zivin. Tato tvrzeni nejsou u zdravé-
ho organismu, pfi racionalnim stravovani, fyziologicky zdlvodnitelna a Ize je
oznacit za poplasné zpravy ohroZujici ostatni populaci.

Casty nedostatek esencialnich aminokyselin i celkovych bilkovin, nedostatek Ze-
leza, vitaminu D, vitaminu B12, j6du, selenu, vapniku, omega-3 mastnych kyselin.

Souhrn: Jako zpUlsob stravovani nelze doporucit.

- - Vitarianstvi - syrova veganska strava - raw vegan - -

Princip: zadkladem stravy je syrové ovoce, syrova zelenina, ofechy, semena
a klicky, pfipadné za studena lisovany olivovy olej. Ze stravy je vylou¢eno maso,
mléko, mlécné vyrobky (syry, kefiry atd.), veSkeré obilniny (v€etné celozrnnych
obilnin a ryze), lusténiny mimo kli¢enych, med, rafinované cukry a veSkeré
zpracované potraviny.

Vyhody i nevyhody jsou stejné jako u pfisnych forem raw food. Pokud se od
béZné stravy vrhnete v ramci nemoci rovnou na takto extrémni styl stravovani,
objevi se pocit stradani a skoro jisté jsou zdravotni komplikace, v€etné deprese.

Souhrn: Jako zpUsob stravovani nelze doporucit.
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- - Fruitarianstvi, frutarianstvi a fruktaridnstvi - -

Princip: vypusténi potravin, které by znamenaly ubliZzeni jinym Zivym bytos-
tem, v€etné rostlin. Zakladem stravy pak je plodova zelenina (paprika, rajce,
okurka), plodové ovoce, ofechy a semena. VyluCuje se ze stravy kofenova
a listova zelenina. Néktefi fruitariani jedi dokonce jen plody pFirozené spadlé
na zem. Fruktarianstvi (odvozeno od obsahu fruktdzy v ovoci) je vyssi stupen
fruitaridanstvi. Znamena stravovani se pouze sladkym ovocem. Vylucuje zele-
ninu, ofechy i semena.

Souhrn: | zastanci tohoto stylu stravovani upozornuji, Ze se na néj pre-
chazi aZ po veganstvi. Tento typ stravovani nemuze z principu obsahovat
vSechny sloZky stravy, jde o velmi nevyvazenou stravu, s deficitnim obsah
bilkovin. Pro pacienta s nadorovym onemocnénim neni vhodny.

- - Liquidarianstvi nebo frukto-liquidarianstvi - -

Princip: konzumace pouze ovocnych a zeleninovych Stav, bez tepelné Upravy
a s minimem vlakniny. Stavy s minimem vlakniny maiji zajistit, Ze travici systém
je minimalné zaté&zovan a ziviny se mohou rychle a snadno vstfebat do krve.
Zaroven pripadné Skodliviny (chemikalie) zistanou spiSe v odpadni vlakniné
nez ve Stave.

Souhrn: | zastanci tohoto stylu stravovani upozornuji, Ze se na néj pre-
chazi az po veganstvi a fruitarianstvi a nejde ani tak o zdravotni profit,
jako duchovni posun. Tento typ stravovani nemuZe z principu obsahovat
vSechny slozky stravy, jde o velmi nevyvaZzenou stravu s deficitnim ob-
sahem bilkovin. Pro pacienta s nadorovym onemocnénim neni vhodny.

- - Strava podle Ajurvédy - -

Ajurvéda je indicka véda o ,$tastném zplsobu Zivota“. Ajurvéda usiluje o Zi-
vot v souladu s vlastni konstituci, okolnim prostfedim, ro¢ni a denni dobou
a prirodnimi zakony. Zakladni myslenkou ajurvédy je, Ze vesmir je jeden veliky
organismus, tvofeny péti zivotnimi prvky - zemé, voda, ohen, vzduch a éther.
Z téchto péti prvkd jsou tvoreny tfi désy: vata (éther a vzduch), pitta (ohen
a voda), kapha (voda a zemé&). Propagatorem stravy podle ajurvédy je v CR
MUDr. David Frej, ktery velmi rozumné dokaze ve svych knihach skloubit dopo-
ruceni dvou velmi odliSnych kulturnich filozofii.
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Princip: Doporuceni potravin a stylu stravovani individualizuje podle psychické
a fyzické konstituce jedince. Podle ni zaradi ¢lovéka do tzv. d6si (vata, pitta,
kapha), ktera ma sva stravovaci doporuceni.

Vyhody: Ajurvéda je velmi tolerantni a radi dodrZzovat doporuceni ze 70-90 %.
Nevylucuje konzumaci masa, ale vegetarianstvi je Casté (mozna i kvlli hlavni
oblasti vyskytu, kterym je Indie). Nevylucuje ani mléko. Jednim z hlavnich rys(
ajurvédské stravy je umirnénost. Nejen nedodrzeni zasad, ale i extrémni Ipéni
na nich povazuje za chybu, vedouci k negativnim nasledkdm. Propaguje zasady
klidu a pohody, které bez mrknuti oka zafadime i do racionalniho stravovani
(napt.: je dulezité nejen co jime, ale i jak to jime. U jidla neni vhodné délat nic
jiného nez jist, v klidném a pFijemném prostredi, s pfijemnymi lidmi. Zcela ne-
vhodné je jidlo ve stoje ¢i za chize).

Nevyhody: je tfeba proniknout do problematiky a naucit se pouzivat nezvyklé
potraviny a pokrmy. Vysoky obsah kofeni mlze vést k zazivacim obtizim, hlav-
né pfi akutnim onemocnéni. Je tfeba pocitat s tim, Ze p¥i hospitalizaci v Ceskych
zdravotnickych zafizenich nepdjde stravu z vétsi ¢asti dodrzovat. V téch osvice-
néjSich se budou snaZit vyjit vstfic individualnim sestavovanim stravy, ale jen
v ramci moznosti nabidky stravovaciho provozu zafizeni a to jak v surovinach,
tak moZznosti Upravy stravy kuchafri.

Souhrn: pfi proniknuti do systému a znalosti nahrazovani nékterych
exotickych potravin témi evropskymi, maze byt Ajurvéda vhodnym stra-
vovacim stylem.

- - PGst a vyhladovéni nadoru - -

Za pUst povazuje nékdo vynechani masa jeden den v tydnu, nékteré sméry
stravy pouze piti ovocnych a zeleninovych stav nékteré dny v tydnu nebo mési-
ci. Takovy pUst Ize i z hlediska klinické vyZivy respektovat jako odleh¢ovaci den
a diskutovat, zda je Ci nenf tfeba. Zde shrnuji styl stravovani propagujici plsty
dlouhodobé.

Princip pFisnych pusti: obdobi, ve kterém se nepfijiméa pevna strava a pije se
pouze voda, nejlépe destilovana z |ékarny, balena ve skle. Pokud ¢lovék pfiji-
mé v prabéhu ,pastu” mineralni vody nebo néjaké stavy, nejde o plst. Rozdil
ma byt v tom, Ze pfi pUstu dochazi k zpomaleni a nasledné zastaven ¢innosti
Zaludku. Doby pUstu jsou: 1, 3, 7, 15, 21 a 40 dni. Tyto doby jsou stanoveny
na zakladé znalosti zasvécencl o proudéni energie v energetickych centrech
lidského téla. Sami zastanci pUstd radi zachazet se zafazovanim velmi opatrné,
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jelikoz uvolfiuje staré usazeniny koncentrovanych chemikalii v téle. Energii, kte-
rou usetfi télo na praci Zaludku, ma télo vyuzit ke zvySené Cinnosti ledvin, jater,
stfev a dalsich orgén Cisticich télo. Propagatori doporucuji pusty i k vyhlado-
véni nadoru.

Pozitiva dlouhodobych pusti u akutné nemocnych: hlediska klinické vyZivy
neexistuji.

Negativa: popijeni destilované vody dlouhodobé m{ze vést k otravé organis-
mu diky iontovému rozvratu organismu (tzv. otrava vodou). Zastaveni pohybd
Zaludku je z hlediska fyziologie vyZivy nesmysl. Naopak dlouhodobym hlado-
vénim dochazi k atrofii sliznice s moznymi naslednymi komplikacemi pfi zafa-
zovani stravy. Dlouhodoby nedostatek zivin ma své dusledky. Zvladne ho snad
mlady a zdravy organismus (tzv. adaptované hladovéni), ale ne organismus ne-
mocny. Teorie nastartovani samouzdravného procesu je zde zcestna a nebez-
pecna, metabolismus nemocného funguje jinak nez u zdravého jedince. Télo
musi k tomu, aby fungovalo, reparovalo a uzdravovalo mit substraty, kterymi
to bude délat. Pri nedostatecné vyzivé nefunguje v téle distribuce 1ékl a ty ne-
maji Sanci pUsobit tam, kde pUsobit maji. MzZe se tak i zvySovat jejich toxicita.

Souhrn: Teorie vyhladovéninadort nikdy nebyla relevantné klinicky potvr-
zena. Zarazovani plstl je pro pacienta s nddorovym onemocnénim Zivotu
nebezpecné! Hrozi rozvoj nadorové kachexie a nevratna devastace (vyhla-
dovéni organismu) dfive, nez se tzv. vyhladovi nador, s nasledkem smrti.

- - Strava podle Tradiéni &inské mediciny (TCM) - -

Tradi¢ni ¢inska medicina je hluboce propracovany systém lécby zahrnujici
i vyZivu. Pracuje na principu péti elementd (zemé, voda, ohen, vzduch, dfevo),
pUsobeni energii v téle i stravé. Tyto principy propojuje v systém toku energif
v meridianovych drahach jednotlivych organd. Lécba se odviji podle toho, co
se télu a orgdnim v energetickych rovinach nedostava nebo naopak prebyva.

Princip stravovani: Za traveni dle TCM odpovida hlavné draha Zaludku a sle-
a krve, které pak rozesilad do vSech ostatnich orgdnt a zaroven prebytky této
potravni esence uklada do rezervy do drahy ledvin. Pfi oslabeni drahy sleziny
(napf. v disledku nevhodné stravy) se esence z drahy ledvin uvolfiuje. Jsou-li
oslabené i ledviny, klesa celkovy energeticky potencidl organismu a Umérné
tomu i kvalita Zivota. K tomu, aby draha sleziny mohla Gspésné plinit svoji funk-
ci, potfebuje tzv. vnitfni sucho.
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Potraviny a pokrmy, které nejvice zatézuji drahu sleziny, nebot pfinaseji nad-
mérné vlhko, chlad a horko do organismu, jsou tato: cukr, bild mouka, krav-
ské mléko a vyrobky z kravského mléka, veSkera pecend, smazena, grilovana
a fritovana jidla, syrova zelenina a ovoce, chladné a sladké napoje, zmrzlina.
Neznamena to vSak naprosty zakaz jidel z této skupiny, pouze jejich omezeni
v rozumné mife tak, aby se ¢lovék citil spokojeny a tedy i zdravy.

Jidla, ktera posiluji drahu sleziny, nebot vyZivuji energii a krev a vylucuji nad-
mérné vlihko, horko a chlad z organismu, jsou tato: celozrnné obiloviny, lusté-
niny, kofeni (skoFice, zazvor, koriandr, Iékofice), vafena, dusena a naparfovana
jidla (maso - hlavné bilé, ryby, dribez, zelenina - hlavné mrkev a dyné, nejlépe
oranZova Hokaido), polévky z driibeZe (hlavné ze slepice, perlicky, krity), tykvo-
va zelenina (cuketa, dyné).

Vyhody: Pres odliSnost a zdanlivou sloZitost systému stravovani najdeme spo-
lecné obecné platné principy racionalniho stravovani - strava ma byt stfidma,
chutna, zdrava, stravitelna, jednoducha, s volbou potravin podle ro¢niho obdo-
bi a regionu a ma ¢lovéku pfinaSet radost.

Nevyhody: nutnost pfizplsobit se jinému systému stravovani, pricemz je
tfeba pocitat s tim, Ze pfi hospitalizaci v Ceskych zdravotnickych zaFizenich
nepUjde stravu z vétsi ¢asti dodrzovat. V téch osvicenéjsich se budou snaZit
vyjit vstfic individualnim sestavovanim stravy, ale jen v ramci moznosti nabid-
ky stravovaciho provozu zafizeni a to jak v surovinach, tak moznosti Upravy
stravy kuchafi.

Souhrn: P¥i zajisténi dodani organismu vsech Zivin, neni divod lIé¢ebnou
stravu, navrZzenou odbornikem s kompetentnimi znalostmi Tradicni €in-
ské mediciny, odmitat. Je nutné vzdy zjistit, zda se nékteré potraviny, ko-
reni a byliny neovliviiuji s [é€bou podavané zapadni mediciny.

- - Gersonova dieta - terapie Stavami - -

Vychazi z teorie Dr. Gersona, Ze pricinou rakoviny je poSkozeni tkani lidského
organismu, které je disledkem nespravnych stravovacich a kuchyriskych navy-
kd béZznych v moderni civilizaci. Pricinu rakoviny vyresi detoxikace téla a stimu-
lace metabolismu tak, Ze se nastartuji samolécebné procesy.

Princip: ReZim zahrnujici pfisnou dietu, kdvové klystyry a rizné dopliiky stravy
v€etné amygdalinu. Dieta je zaloZena na popijeni Stav z Cerstvého ovoce a ze-
leniny - 12 sklenic syrové Stavy denné + vybrané potraviny. Nékdy se doplfiuje
travicimi enzymy.
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Vyhody: Eliminace soli, zvySeny pfisun potravin bohatych draslikem, potraviny
bohaté na oxidacni enzymy.

Nevyhody: ReZim neobsahuje dostatek bilkovin a mikronutrientl - vapnik, Ze-
lezo, vitaminy D a B12. Casté jsou nezadouci Gcinky: pfiznaky podobné chfipce,
ztrata chuti k jidlu, poceni s nepfijemnym zapachem, slabost, zavraté, opary,
horecka, puchyre, vysoka horecka, zvySena nadorova bolest, stfevni kiece, pra-
jem a zvraceni. Zastanci diety tvrdi, Ze jde o pfechodnou fazi Cisténi organis-
mu. V letech 1980 - 1986 byla u 13 pacientl zaznamenana sepse zpUsobena
Campylobakterem fetus, tyto injekce byly odstranény z rezimu. Nékolik pacien-
td upadlo do kdmatu z nizké hladiny sodiku v krvi. Kavové klystyry u nékterych
pacientl zplsobily zanét stfeva, nerovnovahu elektrolytd, bylo zaznamenano
i Umrti. Studie Americkych |ékafskych spolecnosti nepotvrdily protinadorovy
ucinek tohoto rezimu.

Souhrn: Gersonova dieta neni vhodnou |é¢bou nebo prevenci rakoviny.
The American Cancer Society (ACS), upozoriuje, Ze |écba Gersonovou
dietou muzZe byt velmi skodliva.

- - Terapie Stavami z Cervené fepy - -

Souhrn: jako samostatny |é€ebny rezim, kdy se 40 dni popiji pouze Stava
z Cervené Fepy, ji nelze doporudit. Jako doplrkova terapie je vhodna. Vice
v kapitole Prospésné potraviny pfi nadorovém onemocnéni.

- - Antikancerogenni dieta Josefa Zezulky - -

Josef Zezulka byl ¢esky mystik. V ramci své filozofie vyvinul i systém zdravého
stravovani, se kterym se miZete setkat na Ceském internetu nebo literature.

Princip: vylouceni v3ech potravin, kterych se dotkl ohen, protoze pFi uzivani
ohné vznikaji dehtové karcenogenni latky. Vyloucit se musi vSe uzené (napf.
uzené maso, salamy, Sunka, uzeny syr), vSe prazené, i odvary z prazeného
(napf. kdva, melta, kakao, cokolada atd.), vSe smazené, vSe pecené. Co je nutné
pozivat jako pecené (napf. chléb), z toho odkrojit kiirku. Nutné ostatni pecivo
(napf. housky) jen bledé, nevypecené a co nejméné. Pokud se jakakoliv potrava
upravuje v kuchyni, tak pouze varfenim nebo dusenim. Nejlepsi je strava syrova
- ovoce, zelenina, mléko, maslo atd. Dale je tfeba vynechat konzervy obsahujici
kyselinou benzoovou. Dale zakazoval koufeni a vSe, co obsahuje dehet (vcet-
né lécebnych masti). Dietu doporucoval dodrzovat velmi disledné, protoze
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nemocni, kterym ji indikoval, jsou precitlivéli na latky obsazené v zakazanych
potravinach. Jiz nepatrné nedodrZeni mlze velmi ohrozit nebo znemoznit Ié-
Cebny proces.

Vyhody: Nevhodnost tmavych vypeck( na tepelné upravenych potravinach je
platna stéle, rizikovost pfijmu akrylamid( vznikajicich pfi smaZeni také. Kyseli-
na benzoova je ve vySSim mnozstvi latka zdravi nevhodna, dnes ji najdeme asi
jen v hof<ici.

Nevyhody: U nékterych potravin je zbytecné striktni.

Souhrn: v podstaté jde o doporuéeni racionalni stravy. SniZeni pfijmu kar-
cinogennich dehtovych slou¢enin ma své opodstatnéni a Zezulkova do-
poruceni mély zaklad v poznatcich tehdejSi védy a mediciny. Nemusi byt
dodrZovana s fatalni striktnosti.

- - Dieta podle Dr. Budwigové - -

Dr. Budwigova vyvinula dietu na zakladé hypotézy, Ze rakovina je zplsobena
snizenym vychytavanim kysliku bunéénymi membranami, pfi nedostatku ome-
ga-3 mastnych kyselin.

Princip: Tvaroh, cottage syr, kefir nebo jogurt se smicha se Inénym olejem.
V poméru 1 dil oleje a 3 dily tvarohu nebo jeden 1 oleje a 9 dild jogurtu + 2-5 IZic
Cerstvé mletych seminek Inénych seminek. M{ze se pridat Spetka kayenského
pepfe, pfipadné dalSich bylinek. Tato smés se ji nékolikrat denné. Navic se mo-
hou konzumovat Cerstvé ovoce, zelenina a ovocné Stavy. V prlibéhu terapie je
vhodné byt ¢asto na slunci.

Vyhody: Dnes jiz je v8decky prokazano, Ze polynenasycené mastné kyseliny
pUsobi protinddorové. Zvysend konzumace ovoce a zeleniny je obecné zdravi
prospésna.

Nevyhody: Nadmérny pfijem nenasycenych mastnych kyselin maze zpdsobit
krvacivé stavy, obzvlast v kombinaci s nékterymi léky (viz omega-3 MK). Jedno-
stranné zamérena strava zvysuje riziko nutri¢ni deficitd nékterych latek. Zvyse-
na konzumace Inénych seminek je spojena s ¢astym vyskytem gastrointestinal-
ni potizi - bolest bficha, nadymani, zacpa nebo naopak casté vyprazdnovani.
Pacienti doktorky Budwigové Udajné casto odmitali klasickou onkologickou
léCbu, coz je povazovano za nebezpecné. Nahrazovani pfiméfeného slunéni
navstévou solarii mdze byt nebezpecné.
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Souhrn: Neexistuje zadna velkd, relevantni studie, prokazujici G€innost
tohoto reZimu pro lé¢bu nadorovych onemocnéni. Lnéné seminko ma
slabé estrogenni Gcinky, pacienti s hormonalné senzitivni rakovinou ho
nesmi pfijimat ve vysokém mnozstvi.

- - Polemika nad dietou bez lepku - -

Lepek (neboli gluten) je bilkovina obsaZzena v obili, kterd zplsobuje celistvost
a strukturu peciva. Je Skodliva pro osoby, které tuto latku nesnaseji.

Dnes je moderni uvadét, Ze lepek lidskému organismu Skodi, Ze ho nedokaze
travit. Z toho maji vznikat zazivaci obtize, obezita, skoro vSdechny nemoci, vcet-
né rakoviny. Dvodem maé byt vyrazné vyssi obsah lepku ve Slechténém obilf
i nadmérné konzumace bilé mouky v pecivu, téstovinach, omackach a jinde.
Lepek je soucasti stabilizator( rlznych potravin a Ize ho najit i v pfirozené bez-
lepkovych produktech.

Tyto teorie nemaiji klinicky podloZena opodstatnéni. Mohou mit empirickou
hodnotu. Nesnasenlivost lepku se v populaci vyskytovala vzdy. Je pravdou, ze
lepek se ve stravé vyskytuje vice nez napfriklad pfed sto lety, protoZe jsou po-
traviny snadno dostupné. S Castéji se vyskytujici oslabenou imunitou mze jit
ruku v ruce i zvy3ena citlivost k lepku. Je otazkou, zda vyskyt onemocnéni kde
se lepek musi vylu€ovat, v populaci doopravdy stoupa, nebo zda je jen lepsi
a CastéjSi diagnostika.

To, Ze by lepek ,zalepoval” stfevni sténu a branil vstfebavani ostatnich Zivin,
prtduchy pronikal do krve a zplsoboval onemocnéni od neinfekéniho kasle az
po nadorova onemocnéni, je z fyziologického hlediska nesmysl. Pokud jedinec
nedokaze lepek spravné Stépit, vzniklé fragmenty mohou poskozovat sliznici
tenkého streva, dochazi k zanétu klkl, které vstfebavaji Ziviny, jejich oplosténi
a snizeni resorp¢ni plochy pro vstfebani zivin. Proto je nesnasenlivost lepku
Casto doprovazena laktézovou intoleranci.

Lepek jednoznacné musi ze stravy vyluovat nemocni s celiakii, Duhringovou
nemoci a alergii na lepek. Casto se doporuuje strava s vyloucenim lepku
pacientim s lymfomem stfeva, protoZe jednou z pfi¢in jeho vzniku je neroz-
poznana celiakie nebo nedodrzovani diety u celiakie. Dfive se celiakie pova-
Zovala za onemocnéni vznikajici v détském véku, dnes se mé za to, Ze mlze
vzplanout kdykoli v Zivoté. Pfiznaky jsou masivni prdjmy a hubnuti nebo ne-
prospivani, vypouklé bfiSko u déti. Existuje i tzv. bezpfiznakova forma celia-
kie, pfi niz prljmy chybi, nemocni nemusi byt vyhubli, mohou byt i obézni,
maiji nespecifické, poviechné zazivaci obtize. Casty je viak vyskyt nevysvét-
litelné anémie, Unava, akné i v dospélosti, Spatné hojeni ran, psychické po-
ruchy a podobné. V takovém pfipadé je dieta s vyloucenim lepku vhodna.
Ze stravy se musi vyradit pSenice, jeCmen, Zito, oves a vyrobky tyto obilniny
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obsahujici (pecivo, téstoviny, omacky, strouhanka, instantni pokrmy, mékké
salamy, parky, sekana, keCupy, majonézy, musli, zakusky, oplatky, pivo). Le-
pek mohou obsahovat i potraviny, kde by je clovék necekal - instantni kava,
Cokolada, jogurty, filé, suSené ovoce.

Pokud si myslite, Ze mate travici obtize zplsobené nesnasenlivosti lepku
a chcete se nechat vySetfit, rozhodné nezacinejte dodrzovat dietu pred navsté-
vou |ékare, odbéry krve a gastroskopii. Pokud mate doopravdy s lepkem pro-
blém, sliznice stfeva by se zregenerovala, protilatky v krvi klesly a vysledky by
byly faleSné negativni.

Pokud chcete vyradit lepek kvili hubnuti, zklamu Vas - pokud mé& nemocny
doopravdy problém s lepkem, bezlepkova strava vede k regeneraci tenkého
stfeva, které zacne |épe vstfebavat ziviny. Dospéli celiaci, po nasazeni diety,
bé&Zné priberou 5-10 kg v prvnim roce dodrzovani diety.

Pokud vam strava bez lepku vyhovuje, tak ji dodrzujte, neni to Skodlivé. Ale
gastroenterolog Vam jiz nebude schopen urcit diagnézu, neni mozné pozado-
vat striktné bezlepkovou stravu v nemocni¢nim zafizeni, ani poZzadovat socialni
prispévek na bezlepkovou stravu.

- - Paleo strava, paleoliticka neboli pravéka dieta - -

Princip: gastroenterolog Walter L. Voegtlin vy3el z teorie evolu¢ni mediciny, ze
travici systém modernich lidi je pFizpUsoben ke stravé paleolitickych predkd,
protoZe se lidska genetika témér nezménila. Proto je podle néj, pro lidské zdra-
vi idealni strava podoba stravé v paleolitu. Obdobi zemédélstvi, které trva jen
10 000 let, se pry zazivaci trakt nedokazal pfizpUsobit. Tato dieta je v soucasné
dobé moderni, protoZe ¢lovék starSi doby kamenné, ktery se Zivil pouze lovem
Ci sbérem, byl silny, netrpél civilizacnimi chorobami a nebyl tlusty.

SloZeni: konzumuji se pouze potraviny, jakymi se mohli Zivit nasi predci v ob-
dobi paleolitu - pravéci lidé. Ji se jen to, co se kdysi dalo chytit nebo sesbirat.
Ortodoxni vyznavaci paleo-stravy doporucuji konzumaci masa v syrové forme,
nejlépe zvéfiny. Vhodné potraviny: zelenina, ovoce, houby, semena, ofechy,
kofeni, kofinky, maso, ryby, morské plody, vejce, Zivocisny tuk, hmyz, morska
sdl, med. Pit se mUzZe jen voda, Cerstvé ovocné a zeleninové stavy, bylinné caje,
vyjimecné mléko.

Nevhodné potraviny: obilniny, pecivo, téstoviny, kukufice, ryze, brambory,
sdl, cukr, lusténiny, séja, oleje, kava, Caj, alkohol, mlé¢né vyrobky a vSechny

primyslové zpracované potraviny.

Dal3i pravidla: respektovani stfidani dne a noci, svétla a tmy podle ro¢niho
obdobi. Spéte, kdyz je venku tma. Vyhybejte se umélému svétlu a pfi spanku
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kompletné zatemnéte mistnost. Nepouzivejte budik, ale vstavejte, az kdyz jste
vyspani. Chodte asto na slunce a Zijte aktivné. MnoZstvi stravy se neomezuje,
jen by asi nemélo presahnout mnozstvi, které si je ¢lovék schopny sam ulovit
nebo sesbirat.

Vyhody: nabadani k respektovani rytma téla a zvysenému pohybu. Poukazu-
je na pretechnizovanost svéta a nadbytec¢né uZzivani polotovard a primyslové
zpracovanych potravin.

Nevyhody: vysoky pfijem nasycenych mastnych kyselin, hygienicka rizika u sy-
rové Zivocisné stravy.

Souhrn: Clovék starsi doby kamenné, silny byt musel, tlusty zaruéené byt
nemohl, ale se zdravim na tom jisté nebyl nejlépe. Trpél pFinejmensim
stfevnimi infekcemi a parazity z tepelné nezpracované potravy, doZival
se asi 35 let. Obrovsky skok ve vyvinu mozku ¢lovéka a rozvoji spole¢nosti
zpusobilo pouZivani ohné a rozvoj zemédélstvi, véetné zajisténi dostatec-
ného energetického pfijmu obilovinami. Maso dnesni doby ma jiné sloZe-
ni neZ maso v paleolitu, pokud nebudete Zivi z volné pobihajici, nepfikr-
mované zvériny. Dnesni styl Zivota je rapidné jiny, a ackoli je ve stravovani
moderniho €lovéka co zlepSovat, cestou paleolitické stravy to nejvhod-

néjSi nebude. Vzdalené by se tato dieta dala srovnat s dietou ketogenni.

- - Ketogenni dieta - -

Princip: Princip fungovani u jednotlivych onemocnéni neni zcela znam, ale
obecné je vyuzivano plsobeni ketonl v organismu pfi nizkém pfijmu sacha-
ridd. Ketogenni dieta plvodné vznikla a dodnes se pouZiva jako lé¢ebné pro-
cedura pfi nékterych typech farmakorezistentni epilepsie. V populaci je znama
jako dieta redukéni. Néktera pracovisté ji zkouSeji zavadét jako lé¢bu u diabe-
tik(, nebo jako léCbu nadorového onemocnéni. U onkologickych pacientl se
vyuZziva teorie tzv. Warburgova efektu, ktery pracuje s tezi, Ze nadorové bunky
obvykle vyznamné hromadi glukézu.

SloZeni: Dietni rezimy pro redukci obsahuji vysoké procento bilkovin a malé
procento tukl a sacharid(. LéCebné rezimy obsahuji dostatek bilkovin, zvysené
procento tukd (60-70 %), snizené procento sacharidd (cca 10-15 %).

Vyhody diety pFi IéEné nadoru: zjistilo se, Ze vysoka hladina glukézy koreluje
u glioblastomu s kratSi dobou preZiti a naopak nizsi hladiny glukdzy maiji zfej-

mé pozitivni vliv na délku preziti.
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Nevyhody: Casto vede k hypercholesterolemii. Nevhodné nastavena ketogen-
ni dieta mdZe vést k hypoglykemiim, tvorbé ledvinovych kamen( a poruse aci-
dobazické rovnovahy, coz je Zivotu nebezpecny stav. Warburglv efekt neplati
pro vSechny nadory.

Specialni upozornéni: Nasazeni ketogenni diety, jako podpory onkologické
|éCby bez odborného nutri¢niho vedeni, je nebezpecné.

Souhrn: Ketogenni dieta u nadorovych onemocnéni neni Gc€inna jako léc-
ba, ale zda se, Ze mlZe dosahnout zpomaleni postupu nemoci. Je otevie-
nou otazkou, jak bude fungovat spojeni ketogenni diety s dalSimi Iéceb-
nymi postupy. Je tfeba provést dalSi vyzkum.

- - Odkyselovani organismu aneb dieta pfi prekyseleni - -

Princip moderniho trendu odkyselovani organismu: Nemoc vznika v kyse-
I[ém prostfedi organismu. Odkyseleni organismu vede ke zdravi. Je tfeba orga-
nismus odkyselit. Kyselost v organismu vznika stravou, jakymkoliv duSevnim
napétim a nedostate¢nym dychanim. Dle této teorie by se mélo pH téla pohy-
bovat okolo hodnoty 7.

Princip stravovani: vylouceni kyselinotvornych potravin. Tedy ne kyselych, ale
téch, které organismus zatézuji tvorbou kyselin. Metabolity téchto potravin se
maji uklddat v tkanich organismu a zpUsobovat jeho degeneraci aZz nemoc.

Zakazano nebo vyrazné omezeno: ZivociSné bilkoviny - maso, mléko, vejce,
houby, bily cukr, sladidla a sladkosti, bild mouka a vyrobky z ni, sdl, uméla sla-
dila, C vitamin v tabletach, kofein (kava, Cerny caj, kolové napoje, zeleny caj),
alkohol.

Povoleno: zelenina (hlavné zeleninové Stavy, pSenicné klicky, bylinné caje, ky-
sané zeli, okurky, hlavkové zeli, rajcata, cukety, tykev, mrkev, Fedkvicky, kedlub-
ny, polni salat, lilek, celer, brambory, rukola), nékteré ovoce, nékteré ofechy.

Kratké a nefilozofické zamysleni se nad teorii odkyselovani téla.

Zarazuiji jej sem proto, Ze toto téma neni jednoduché zhodnotit, pro laika té-
mér nemozné. Internet i trh je zavalen mnoZstvim informaci a produktd, které
jsou zavadéjici az nepravdivé. Bohuzel jsou dnes velmi vydélecnym byznysem.
To nic neméni na tom, Ze: mnohokrat opakovana leZ se NESTANE pravdou.
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PH je cislo, kterym se vyjadFuje, zda vodny roztok reaguje kysele ¢i naopak za-
sadité (alkalicky). Ur€uje se stupnici od 1-14 pH. Neutralni reakce je pH 7. Kdyz
je reakce do kysela, tak hodnoty jsou mensi nez pH 7, ¢im mensi, tim kyselejsi.
Hodnoty nad pH 7 maiji reakci zasaditou, ¢im vétsi je hodnota nad pH 7, tim
vetsi je zasaditost.

Organismus ma vyvinuty smysluplné ochranné, samofridici mechanismy. PFi-
rozené je v organismu pH rzné. Krev méa velmi tUzké rozmezi pH od 7,35 do
7,45 a vyboceni mimo tyto hranice je Zivot ohrozujicim stavem. Té€lo si kyselost
krve velmi peclivé hlida celou fadou systému. V zaZivacim traktu se pH ménf
v zavislosti na pfitomnosti dalSich sloZzek a funkce ¢asti zazivaciho traktu. Mit
napfiklad neutralni pH zaludku by bylo katastrofou pro cely systém.

Pfirozené pH zazivaciho traktu je v rGznych ¢astech rdzné: pH slin = 6,5, Zalud-
ku= 1-2, pocatecni ¢asti tenkého stfeva = 5-7, pokracujici ¢asti tenkého streva
= 7-8, tlustého streva = 7-8.

Nejcastéji je doporucovano kontrolovat kyselost téla podle kyselosti moci. Mo¢
zdravého clovéka ma pfirozené pH 5-6,5. S tim, Ze se pH b&hem dne stfida.
Stridani kyselosti je duleZité, protoZe zabranuje vzniku infekci mocovych cest.
Pokud pfijimame hodné bilkovin, bude nase moc kyselejsi, pokud naopak jime
vice rostlinné stravy a pijeme hodné mléka, bude nase moc zasaditéjsi.
Regulace pH moci ma vyznam pfi odbouravani mocovych kamen0. Kyseld moc
rozpousti zbytky oxalatu vapenatého (vapnikovy mocovy kamen). Naopak za-
saditou moc (pfi pH nad 7) Ize vyuzit k pomalému rozpousténi kamen( z kyse-
liny moCové. Doporucovani mit stalé pH moci 7 nebo vice je nesmysl. Nemocni,
ktefi maji takové pH kvli uzivani 1ékd, maji komplikace s infekci mocovych cest
a vzniku ledvinovych kamend z vysokého pfijmu mineralovych smési. To samé
hrozi ¢lovéku, ktery se rozhodne rovnat si pH organismu odkyselovaci smési
minerall. Acidifikacni (okyselujici) schopnost ledvin je jeden z ukazateld, zda
ledviny funguji spravné. VySetreni se provadi z Cerstvé ranni moci a spravna
hodnota pH by méla byt mensi neZ 6,0. Pokud jsou hodnoty vyssi nez 6,0, mlze
to signalizovat nemoc, pokud je moc trvale alkalicka, jde o onemocnéni zcela
jisté. Moc byvé kysela i pfi hladovéni a dehydrataci. U bakterialnich zanétd mo-
Covych cest dochazi k tomu, Ze pH moci je alkalické, protoZe baktérie syntetizuji
latky, ktera pH moci zvy3uje.

Jak potraviny plsobi v téle, se da zjistit podle tabulky Potencialni zatiZzeni ledvin
kyselinami (PRAL - Potential renal acid load). Z tabulky zjistite, Ze by mozna
mélo smysl jist potraviny tak, aby kyselinotvorné byly vyvazeny zasadotvorny-
mi. V praxi zjistite, Ze to znamena mit v jidelnicku hodné zeleniny a pfimérené
ovoce, obilovin, mlécnych vyrobk(, vajec, obfas maso, malo kofeinu a alkoho-
lu. Ani se neprejidat, ani nehladovét. Néco mi Fika, Ze toto je popis racionalniho
stravovani.

64



Souhrn: Nedoporucuji zapojovat se do masinérie zvané Odkyselovani or-
ganismu. V dnesni dobé jde hlavné o obrovsky byznys. Od nabidky zasa-
dotvornych preparatu, jejichZ uzivani muZe byt aZ zdravi nebezpecné, po
draze placené poradenstvi, co mlZete jist a co ne, kdy si v praxi pripadate
jako neschopny maly Skoldk, co se zabiji tim, Ze vibec ji, protoZe neni
schopen dodrzovat doporuceni a mit néjakou kvalitu Zivota. Pokud bude-
te dodrzovat bé&zné principy racionalni stravy a dusevni psychohygieny,
troufnu si tvrdit, Ze dosahnete lepSiho efektu.

SHRNUTI MOZNOSTI JAK PODPORIT
SVU) ORGANISMUS V BOJI PROTI NADOROVEMU
ONEMOCNENTI:

1) Podporovat imunitu: Pokud ma télo v pofadku imunitu, poradi si se spous-
tou nemoci samo v jejich pocatku. Pomoci mohou beta-glukany, probiotika.

2) Upravit stravovani:
- nezplsobovat télu dalsi zatéz nevhodnym stravovanim, rizikovymi potravi-
nami a chovanim. Volit potraviny s potencialnim protirakovinnym tcinkem.
- mit ve stravé nebo doplncich stravy latky s protinddorovym plsobenim,
napf. betanin (Cervena Fepa), kurkumin, ECGC (zeleny ¢aj), pronthokyanidy
(bobulovité ovoce).
omega 3 mastné kyseliny, kurkuma, zazvor, boswelia aj.
- mit ve stravé nebo doplficich stravy latky, které potlacuji metabolické pro-
cesy nadoru: napfiklad ECGC (zeleny ¢aj), vitamin D.

3) Pracovat se stresem a nalézt vnitfni rovnovahu.

4) Respektovat, Ze pfiméfeny pohyb je soucasti Zivota a vyznamnym prvkem
pro fungovani lidského téla.
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DOPLNKY STRAVY, PREVENCE A LECBA NADOROVYCH
ONEMOCNENI

Co je vhodné védét o dopliicich stravy vSeobecné

Léky jsou povazovany za nebezpecné, dokud neni prokazana jejich bezpecnost.
Doplriky stravy jsou povazovany za bezpecné, pokud se neprokaze jejich ne-
bezpecnost.

AZ 60 % lidi s rakovinou uZiva dva nebo vice doplik{ stravy denné. To je dost
vysoké Cislo na to, abychom se zamysleli nad jejich potencialnimi pfinosy, ale
i nevyhodami. Aby si kazdy zhodnotil, co mu zakoupeni doplnk{ pFinési za pro-
fit, ale mozna i nebezpedi, v€etné poskozeni zdravi.

Co je doplnék stravy a co musi splfiovat?

Doplnky stravy jsou zvlastni kategorii potravin.

Jsou vyrabény za Ucelem doplnéni bézné stravy spotrebitele na Groven pfiznivé
ovlivilujici jeho zdravotni stav.

Od bézné potraviny se liSi koncentrovanym obsahem bézné se vyskytujicich
latek s nutri¢nim nebo fyziologickym ucinkem.

Nejsou urceny k [é¢bé nebo predchazeni onemocnéni.

Posouzeni o mozZnosti prodeje doplfikl stravy v CR spad4 pod Ministerstvo
zdravotnictvi CR. To posuzuije jejich zdravotni nezdvadnost, coZ znamena, Ze
jejich dlouhodobé uzivani by nemélo vést k poSkozeni zdravi.

U doplrikd stravy se posuzuje pouze zdravotni nezavadnost, nikoliv Gc¢innost.
Ucinky deklarované vyrobcem nejsou nikym ovéfovany.

Platna legislativa fika, Ze oznacovani doplikd stravy nesmi dopliikiim stravy
pfisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, 1é¢by nebo vyléceni lidskych onemoc-
néni nebo na tyto vlastnosti odkazovat (8 3 odst. 5 vyhlasky ¢. 225/2008 Sb.).
Pokud uvadéné ucinky vyrobku nejsou v rozporu s pravnimi pfedpisy pro
oznacovani potravin a doplnkl stravy, je umoZnéno jejich uvadéni na obalech
avdalSich materidlech doprovazejicich vyrobek bez ohledu na jejich pravdivost.
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Mylné predstavy o doplricich stravy

- - Cim vice, tim lépe: Z rozsahlych studii vyplynulo, Ze vysoké davky nékte-
rych vitamin{ nebo mineralnich latek mohou byt nebezpecné, az toxické. Mis-
to zabranéni rozvoje nadord jej mohou i podporovat. Byliny mohou byt bez-
pecné, pokud se uZzivaji v malych mnozstvich. Nejlépe jako rostlina. Vyrobené
kapky nebo pilulky mohou obsahovat koncentrované chemické latky a nemusi
byt bezpecné.

- - Z prirody je nejlepsi, nasbiram-li si bylinu sam: RUzné ¢asti rostlin, mohou
mit velmi rozdilné Gcinky. Napfiklad kofen pampelisky je projimadlo, zatimco
pampeliSkové listy obsahuji diuretika (chemicka latka, ktera zvySuje moceni).
Ujistéte se, Ze vite, jaka ¢ast byliny na co Ucinkuje. U doplnikd stravy se ujistéte,
co obsahuiji.

- - PouzZiva se po staleti, musi fungovat: Tradicni a hlavné lidova medici-
na musela zvlddnout vylécit akutni problémy, ale nefeSila sledovani, ktera by
hodnotila napriklad nasledky dlouhodobého uzivani a vedlejsi ucinky. Spojitost
mezi odeznénim jedné choroby a rozvojem jiné, dlouho nikdo moc nehledal.
To, Ze rostlina pomdZze v kratkodobém horizontu, neznamena, Ze zaroven ne-
zvysuje riziko chronickych onemocnéni (jako je srdecni selhani, onemocnéni ja-
ter nebo ledvin, rozvoj rakoviny). Napfiklad caj pripraveny z jisté rostliny mize
byt bezpecné pouzit v tradi¢ni ¢inské mediciné k 1é¢bé pfileZitostnych zachvatd
nemoci, tedy pokud je podavan zkuSenym lékafem. Avsak denni pouziti mno-
hem vy3sSich davek, uzivanych v koncentrované formé tablet bez odborného
dohledu, mdze byt nebezpecné.

- - Radé§ji ,,pFirodni” doplnék stravy nez dalSi chemické léky: AZ na vyjimky
je vhodnéjsi uzivat na zmirnéni vedlejsich Ucinkd Iéky na predpis, které maji
jednoznacné Ucinky a které byly dlkladné prozkoumany. Zda se, Ze Gcinnost
terapii neméni beta-glukany a probiotika.

- - UZivani dopliikd stravy a ostatnich Iékt nemusim FeSit: Moznych kom-
binaci [ék{, doplnikd stravy a bylin z pfirody jsou miliony. Rizika uzivani doplikd
s jinymi |éky vétSinou nejsou znamé. Vyzkum vyvola az nahlaseni vaznych kom-
plikaci na zdravi ¢lovéka. PFi uzivani doplnkl stravy soucasné s chemoterapif
by si mél kazdy peclivé prostudovat, jaky enzym dany chemoterapeuticky Iék
metabolizuje. Nékteré doplnky i byliny mohou byt silnymi inhibitory (blokatory)
enzymu. Tak se stane, Ze se léky nerozloZi a jsou netcinné. Zaroven mdze stou-
pat jejich toxicita. Jindy se stanou mnohonasobné Gc¢innéjsimi a dojde k pre-

,,,,,

které tento enzym metabolizuje a uZivani dopliikl, bylin nebo i konzumace
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velkého mnozstvi potravin, ktera tento enzym blokuje, mdze byt nebezpecné.
Timto enzymem jsou metabolizovana cytostatika, jako je napf. docetaxel (Ta-
xotere), paclitaxel (Taxol), etoposide (VePesid, Etopophos, Toposar), irinotecan
(Camptosar), ifosfamide (IFEX), imatinib (Glivec), vinorelbine (Navelbine), vin-
blastine (Velban) a vincristine (Oncovin). Jejich U€innost zkomplikujete konzu-
maci napf. grapefruitu, vilcacory, pampelisky, piperinu (pepf), Iékofice aj. Kde
Ize zkontrolovat vzajemné pUsobeni rdznych latek, najdete v tfeti ¢asti publika-
ce v kapitole Zdroje informaci Il. BEhem cykl( chemoterapie sdélte osettujici-
mu lékari, jaké jiné Iéky a potravni doplriky uzivate.

- -Vyslo to ve studiich: Mezi modernimi doplfiky stravy ¢asto nachazime tako-
vé, které maji [éCebny potencial ve vyzkumu na bunécnych liniich ve zkumavce
(in vitro) nebo na Zivych organismech - zvifatech (in vivo), coz vSak neznamena,
Ze budou ucinné pro clovéka. Za vhodny pro ¢lovéka lze povazovat takovy do-
plnék stravy, ktery se ukazal byt G¢inny v odborné provedenych, klinickych stu-
diich na humannim (lidském) modelu. To, Ze néktefi obchodnici draze nabizeji
doplnky stravy, které mozna budou mit v budoucnu potencidl byt Iékem na
rakovinu, obcas hranici az s lidskym hyenismem.

Shrnuti: Nemusite zavrhnout doplriky stravy, byliny a koreni. Je vSak tre-
ba vzdy zvazit vyhody i nevyhody kazdého jednotlivého preparatu pravé
pro Vas individualné. Zhodnoceni vhodnosti kombinace 1ékd a dopliku
stravy maji ve své nabidce napriklad nékteré Iékarny.
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NEJCASTE)I POUZIVANE DOPLNKY STRAVY
U NADOROVYCH ONEMOCNENI

I. ANTIOXIDANTY
Co jsou to antioxidanty?

Antioxidanty jsou chemické latky, které blokuji a neutralizuji volné radika-
ly, ¢imZ brani poSkozeni bunék organismu. Nékteré antioxidanty si télo samo
vyrabi, vétsinu je v3ak tfeba pfijmout z vnéjSiho prostredi. Ziskat se daji hlavné
ze stravy. Mezi jejich zakladni zdroje patfi ovoce, zelenina, cerealie a byliny. Né-
které pochazi z Zivocisnych zdrojd a dajf se prijimat i jako doplnky stravy. Patfi
mezi né hlavné vitaminy, mineralni latky a stopové prvky.

Co jsou to volné radikaly?

Volné radikaly jsou vysoce reaktivni chemické latky, které maji potencial posko-
dit buriky. Tvofi se v téle pfirozené a hraji dalezitou roli v mnoha normaélnich
bunécnych procesech. PFi vysokych koncentracich vS8ak mohou byt pro télo
nebezpelné a mohou poskodit viechny hlavni slozky bunék, véetné DNA a bu-
nécnych membrén. To mize vést i k rozvoji nddorového onemocnéni.

s

MUiZe uZivani antioxidantl pomoci pfedejit rakoviné?

V laboratornich vyzkumech bylo prokazano, Ze pfitomnost zvySené hladiny an-
tioxidant brani volnym radikaldm v poskozovani tkani a rozvoji nadorového
bujeni. Ve velkych, pFisné védecky provadénych studiich na lidském modelu,
se vsak toto tvrzeni nepotvrdilo. Naopak zvyseny pfijem antioxidantd pro-
stfednictvim doplnikd stravy v nékterych pripadech vyskyt nadorového bujeni
podporoval. Je ovsem mozné, Ze je to disledek uzivani ¢isténych antioxidantd
(¢iSténych chemickych latek) a Ze pokud jsou pfijimany v potravinach, které
obsahuji komplexni smési antioxidant(, mdze byt G¢innost jina.

Je vhodné uzivat antioxidanty, pokud je nadorové onemocneéni jiz
diagnostikovano?

Z nékterych studii vysly zavéry, Ze antioxidanty mohou ménit G¢innost nebo
sniZovat toxicitu |éCebnych terapii. Obzvlast u kurakd vychazely nékteré anti-

oxidacni latky nepfiznivé. Pro relevantné;jsi vysledky jsou ale nutné dalsi stu-
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die. Dokud nebude o Ucincich antioxidacnich doplnkl u pacientl s nddorovym
onemocnénim znamo vice, mély by byt pfi |é¢bé pouzivany s opatrnosti.
Pacienti s nadorovym onemocnénim by méli informovat svého Iékafe o uzivani
jakéhokoli doplfiku stravy.

I.1.1 B - KAROTEN

DalSi nazev: provitamin vitaminu A, karotenoidy

Charakteristika: Pfirodni pigment syntetizovany (produkovany) rostlinami.
Antioxidant, ktery se nachazi ve Zlutém a oranZovém ovoci a zeleniné nebo
v nékterych Zivocisnych zdrojich. Latka, ze které si télo vytvofi vitamin A. UZi-
vani B-karotenu nezvysuje celkovou hladinu vitaminu A.

PF¥irozeny zdroj: Nejbohatsimi zdroji B-karotenu jsou mrkev, karotka, meruriky,
nektarinky, broskve, papaja, mango, Spenat, brokolice, hrach, kapusta, fefi-
cha, vajeny Zloutek, maslo, maso lososa.

Denni davka: V CR se doporucuje 16 mg/den. Davka 50-200 mg/den se udava
jako hranice bezpecnosti.

U€inky:

PFisuzované: Antioxidant, stimulant imunity, prevence rakoviny, lé¢ba ne-
moci oci, |écba HIV.

Klinicky potvrzené: Silny antioxidant branici rdznymi mechanismy rUs-
tu naddorovych bunék a plsobeni volnych radikald. Ma stimulacni efekt na
imunitni systém. Podavani mlze zvysit schopnost ucenf a rozpoznavani, ale
vzhledem k ostatnim negativnim vlastnostem je pro dosazeni tohoto vysled-
ku vhodné pouzit jiné latky.

V prevenci:

PFijem ze stravy: Byl spojen se snizenym rizikem rakoviny délozniho ¢ipku.
UZivani v dopliicich stravy: Vysoky pfijem B-karotenu je spojovan s vy3Sim
rizikem rakoviny plic u kurakd a agresivni formy rakoviny prostaty. Nepotvr-
dilo se sniZeni rizika srdecnich onemocnéni. Pfehled a pfezkoumani 14 kli-
nickych studii ukazuje, Ze podavani antioxidantl, B-karotenu a vitamind A, C
a E, nezabrani rakoviné zazivaciho traktu a Ze B-karoten miZe ve skutec¢nosti
zvysit celkovou Umrtnost.

Interakce: B-karoten mUze snizit Uc¢innost chemoterapie a radioterapie, coZ
vede ke zvySené Umrtnosti a recidivam onemocnéni. Alkohol sniZuje Uc¢inky
B-karotenu a zaroven zvySeni davky B-karotenu zvysi toxické ucinky alkoholu
na jatra.

Kontraindikace: nikotinismus, alkoholismus.

NeZadouci Gcinky: zaZzloutnuti klize, odezni po vysazeni karotenoidd.

Specialni upozornéni: Podavani B-karotenu v kombinaci s koufenim cigaret
zvysuje riziko vzniku rakoviny plic.
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Souhrn: UZivani B-karotenu v doplficich stravy neni Gc€inné pfi Iéceni sr-
decnich onemocnéni, rakoviny, HIV ani jako prevence onemocnéni oci.
B-karoteny prirozené obsaZené ve stravé maji pravdépodobné pozitivni
Ucinek pro organismus, ale pro potvrzeni této teorie je tfeba dalsi vyzkum.

. 2.1 VITAMIN A a JEHO DERIVATY (nap¥iklad ATRA)

DalSi nazev: retinol, retinoidy

Charakteristika: Lipofilni vitamin (pro jeho vyuZiti je potfeba pfitomnost
tuku), €asto ho pfijimame jako provitamin vitaminu A (B-karoten), ze kterého
si télo vitamin A v potfebném mnozstvi vyrobi.

PFirozeny zdroj: Vitamin A obsahuji mlécné vyrobky, jatra, vejce, ryby. Provi-
tamin vitaminu A (B-karoten, kryptoxanhin) obsahuje ovoce a zelenina: mr-
kev, sladké brambory, meloun, dyné, mango, papaja, tmavé listové zeleniny.

Denni davka: 800 mg; 5000 IU

U€inky: Vitamin A je nezbytny pro celou Fadu télesnych funkci a organt - zrak,

embryonalni vyvoj, udrzovani integrity tkané, spravnou funkci imunity.
PFisuzované: antioxidant, prevence rakoviny, |écba rakoviny, vhodny pro
zrak, akné, ekzémy.
Klinicky potvrzené: V rozvojovych zemich podavani vitaminu A snizuje
umrtnost u déti zlepSenim imunitni reakce na ockovani a bylo prokazano, ze
je prospésné pro déti s HIV. Kyselina all-trans-retinova (ATRA) byla identifiko-
u dospélych.
V prevenci: Metaanalyza 14. klinickych studii ukazala, ze podavani antioxi-
dant(, B-karotenu, vitamind A, C a E nepUsobi preventivné u rakoviny zaZzi-
vaciho traktu a ve skute¢nosti mdZe zvysit celkovou Umrtnost. Vyssi hladiny
vitaminu A v krvi byly spojeny se zvySenym rizikem rakoviny prostaty - pfi
dlouhodobém uzivani vysokych davek.
V Ié¢bé nadoru: Retinoidy (napf. ATRA a podobné pfirodni i syntetické de-
rivaty vitaminu A), vykazuji protirakovinné Ucinky potla¢enim rdstu rakovin-
nych bunék. Derivaty vitaminu A (ATRA) se pouzivaji jako chemoterapeuticka
Cinidla pro 1é¢bu rakoviny. Spolu s EGCG ze zeleného caje se zda byt ATRA
ucinna u melanomu, ale samotné podavani vitaminu A nepomze prodlouZit
preziti u pacientl s melanomem. Podavani vitaminu A nevedlo ke snizenf
rizika non-malobunééného plicniho karcinomu.
Po 1écbé: vitamin A nepomohl v sekundarni prevenci navratu rakoviny hlavy
a krku.

Interakce: Alkohol mdze vést ke sniZeni hladin kyseliny retinové.
Orlistat: mdZe sniZit vstiebavani vitaminu A.
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Retinoidy (tretinoin, acitretin, bexaroten): vitamin A mdzZe zvysit neza-
douci Ucinky.
Warfarin: vysoké davky vit. A mohou zvySit antikoagulacni U€inky warfarinu.
Vitamin D a vitamin A maji stejny receptor vstfebavani, proto podavani vyso-
kych davek vitaminu A mUze vést k poruse metabolismu kosti.
Kontraindikace: pravidelnd konzumace alkoholu spole¢né s vitaminem A zvy-
Suje riziko poSkozeni jater.
Téhotenstvi: nadmérny prijem muzZe zplsobit vrozené vady (teratogennf
ucinek).
NeZadouci ucinky: nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, rozmazané vidéni, sva-
lovéa slabost, poskozeni jater, zvySené hodnoty jaternich testd, kozni zmény.
Specialni upozornéni: Vitamin A Ize predavkovat. Jeho nedostatek je ve vy-
spélych zemich vzacny. Chronicka toxicita vznika vétSinou u davek 30 000 IU,
s uzivanim alkoholu u 20 000 IU.

Souhrn: Derivaty vitaminu A (ATRA) se pouZivaji jako chemoterapeuticka
Cinidla pro lécbu rakoviny. Neni jasné, zda uzivani potravnich doplrikd
vitaminu A mudZe zabranit rakoviné.

I. 2.2 VITAMIN B6

DalSi nazev: pyridoxin, pyridoxin hydrochlorid, pyridoxal, pyridoxamin, pyri-
doxal fosfat (PLP), pyridoxamin fosfat (PMP), pyridoxin fosfat (PNP).

Charakteristika: Ve vodé rozpustny vitamin, patfici mezi skupinu vitamin0 B.
Ve skutecnosti nejde o jednu latku, ale o smés nékolika latek od pyridoxinu
odvozenych.

PFirozeny zdroj: maso, ryby, korysi, drlibez, listova zelenina, lusténiny, ovoce
acela zrna.

Denni davka: 1,4 mg; az 3 mg u dospélych se zvySenym homocysteinem.

U€inky:
PFisuzované: prevence rakoviny, |écba perifernich neuropatii (postizeni
nervovych zakonceni), 1é¢ba cukrovky, vysokého krevniho tlaku, prevence
srde¢nich onemocnéni (snizeni homocysteinu) a mozkové mrtvice, zlepSeni
rozpoznavacich schopnosti, 1é¢ba karpalniho tunelu, stimulace imunitniho
systému, lé¢ba nevolnosti a zvraceni v téhotenstvi, 1é¢ba priznakd premen-
struacniho syndromu (PMS).
Klinicky potvrzené: Na zvifecim modelu studie ukazuji, Ze dlouhodobé po-
davani B6 snizuje tlak krve, a ochranuje nervovou tkan. U lidi bylo prokaza-
no, Ze zvyseny prijem B6 muZe snizit obsah Skodlivého homocysteinu v krvi.
Podavani vitaminu B6 nezlepS3ilo rozpoznavaci schopnosti u starSich osob,
nepotvrdil se GCinek na sniZeni rizika rozvoje diabetu 2. typu, ani pozitivni
ucinek na syndrom karpalniho tunelu. Vysledky studii na zmirnéni obtizi pfi
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premenstruac¢nim syndromu, téhotenské nevolnosti a astmatu jsou smiSené
a spise se kloni k tomu, Ze Gcinek prokazany neni.
V prevenci: Vysoky pfijem kyseliny listové a vitaminu B6 byly spojeny se
snizenym rizikem damrtnosti na cévni mozkové prihody, koronarni srdecni
onemocnéni a srdec¢ni selhani. Nékteré studie naznacuji pozitivni roli vita-
minu B6 v prevenci rakoviny tlustého stfeva. Nizsi obsah vitaminu B6 ve
stravé, je spojen se zvySenym rizikem adenokarcinomu Zaludku a rakoviny
slinivky. Podavani vitaminu B6, B12 a kyseliny listové nesniZzilo riziko rako-
viny prsu u Zen.
V 1é€bé nadora: Nepotvrdilo se ochranné plsobeni vitaminu B6 na nervova
zakonceni v koncetinach pfi chemoterapii (syndrom ruka - noha - HFS, také
znamy jako palmoplantarni erytrodysestezie [PPE]).

Interakce:
Chemoterapie s Itretaminem: Vitamin B6 z dopliik(l stravy mdZe sniZit 1é-
Cebny ucinek.
Levodopa u Parkinsonovy nemoci: Vitamin B6 z doplikU stravy mlize sniZit
jeji ucinky.
Fenytoin, fenobarbital: Vysoké davky vitaminu B6 mohou sniZit hladinu ékd.
Altretamin: Pyridoxin, m{zZe sniZit jeho terapeuticky Gcinek.
Peroralni antikoncepce, isoniazid a penicilamin: mohou mirné zvysit po-
tfebu vitaminu B6.

Kontraindikace: precitlivélost na pyridoxin.

NeZadouci Gcinky: Prijem vysokych davek vitaminu B6 mdZe mit toxické ucin-
ky na nervovou tkan - poruchy vniméani a koordinace pohyb(, pricemz nékte-
ré kazuistiky hovorily o nevratnosti poskozeni.

Souhrn: Studie potvrzuji pozitivni G¢inek vitaminu B6 v prevenci rakoviny,
pokud je pfijiman v dostate€ném mnoZstvi stravou. U zvySeného pfijmu
pomoci dopliikll stravy se pozitivni vliv neprokazal ani v prevenci, ani
v |1écbé, ani jako ochranny prvek pfi FeSeni komplikaci nadorové |écby.
Naopak vysoky prijem muzZe pUsobit toxicky.

I. 2.3 VITAMIN B12

DalSi nazev: kobalamin, kyanokobalamin, hydroxycobalamin

Charakteristika: Sklada se ze skupiny podobné tcinkujicich latek. Je nezbytny
pro normalni funkci nervd, tvorbu DNA, krvetvorby, metabolismu mastnych
kyselin a tvorbu aminokyselin v mitochondriich. M4 dileZitou roli v metabo-
lismu homocysteinu.

PFirozeny zdroj: maso, ryby, mlécné vyrobky.

Denni davka: 3mg
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U€inky:

PFisuzované: prevence a léCba perniciézni anémie, prevence a lécba rakovi-
ny, srde¢nich onemocnéni, mrtvice, zlepSeni kognitivnich funkci, tnavy, po-
vzbuzeni chuti k jidlu.

Klinicky potvrzené: V kombinaci s kyselinou listovou a vitaminem B6, mUze
vitamin B12 sniZit hladinu homocysteinu, ale neprokazal se tcinek snizeni
rizika opakovani kardiovaskularnich pfihod, v€etné cévni mozkové prihody.
Nezjistilo se zlepSeni kognitivnich funkci, pozitivné vyslo malé zlepSeni symp-
tomd Unavy.

V prevenci: Jako prevence nadoru prsu a délozniho ¢&ipku se jevi vyhodna
kombinace vitaminu B12, kyseliny listové a vitaminu B6. Studie sledujici pre-
venci pfed nadory plic nepotvrdila ochranny vliv vitaminu B12.

V 1é€bé nadori: Injekeni podéavani vitaminu B12 se soucasnym uzivanim ky-
seliny listové sniZuje toxicitu chemoterapie pemetrexedem u pacient( s ne-
malobunécnym karcinomem plic. Zaroven zvysuji G¢innost této Iécby.

Interakce:

Inhibitory protonové pumpy nebo histaminu typu 2 (H2): mohou snizit
vstfebavani vitaminu B12.

Biguanidy (metformin): mohou snizit vstfebavani vitaminu B12.

Peroralni antikoncepce: mUze snizit hladiny vitaminu B12 v krvi.

Kyselina listova: Uzivani vysokych davek miZe maskovat nedostatek vitami-
nu B12.

Kontraindikace: zavedeni koronérniho stentu: Vitamin B12 mdze zvy3ovat ri-
ziko zUzeni cév po operaci koronarniho stentu.

Specialni upozornéni: Nizk4 hladina vitaminu B12 v krvi se mUzZe objevit pfi
onemocnéni, u kterych se vyskytuje malabsorpcni syndrom (porucha vstre-
bavani), pfi uzivani 1ék( na onemocnéni Zaludku, pfi inzulinové rezistenci,
nebo pfi dodrZovani pfisné vegetarianské nebo veganské stravy. Nedostatek
se mUze projevit i u déti kojenych matkami vegankami. Nedostatek vitaminu
B12 je Castéjsi u starSich osob. Doplnéni deficitu vitaminu B12 mize zlepsit
odezvu u pacientd, kterym nefunguji antidepresiva.

Souhrn: Vitamin B12 v kombinaci s kyselinou listovou a vitaminem B6
muZe sniZovat riziko rakoviny prsu a déloZniho ¢ipku.

I. 2.4 VITAMIN C

DalSi nazev: kyselina L-askorbova, C6H806

Charakteristika: jde o vitamin rozpustny ve vodé. Je nezbytny pro celou Fadu
fyziologickych funkci, jako je tvorba kolagenu, katecholamind, karnitinu, syn-
tézy peptidl a dalSich. Vitamin C neni vytvaren v lidském téle a musi byt
dodéan z vnéjsich zdrojl. Jeho nedostatek mdze zpUsobit kurdéje.

74



PFirozeny zdroj: Sipek, ardnie, Cerny rybiz, paprika, rizickova kapusta, kysané
zeli, brambory, citrusové plody, Cerstva zelenina, jahody, melouny.

Denni davka: 60 mg/den pro dospélého zdravého clovéka. Pro déti, téhotné,
seniory a pfi nemoci se davky vyrazné lisi.

U€inky: Vitamin C je potFebny pro metabolismus aminokyselin, podili se na

syntéze kolagenu, antioxida¢ni obrané burky - sniZuje oxidacni stres. Je dllezi-

ty pro bunécné dychani, podporuje vstfebavani Zeleza, stimuluje tvorbu bilych

krvinek, vyvoj kosti, zubl a chrupavek, poméaha zpevrovat cévni sténu, podpo-

ruje rlst.
PFisuzované: antioxidacni U¢inky, prevence rakoviny, |é¢ba rakoviny, posile-
ni imunity, Gc¢inek proti nachlazeni a chfipkam, bronchitidé, zlepSeni hojeni
ran, podpora kardiovaskularniho zdravi, prevence Sedého zakalu, glaukomu,
rozvoje Parkinsonovy nemoci, zlepSeni sily a vydrze.
Klinicky potvrzené: Vitamin C byl zkouman v mnoha klinickych a epidemio-
logickych studiich. Pravidelny pfijem doplrik{ stravy s vitaminem C mUze tro-
chu snizit zdvaznost a dobu trvani nachlazeni, ale nezabrani mu. Dlouhodo-
bé se traduje, Ze vitamin C zlep3Suje kardiovaskularni zdravi, ale vysledky ze
C stravou, ne dopliiky, mlZe snizit riziko vzniku ischemické choroby srdecni.
Nicméng, dvé velké randomizované studie toto tvrzeni nepotvrdily. Navic po-
davani doplnkd stravy s vitaminem C a E zvySovalo riziko infarktu myokardu
u pacientl s ischemickou chorobou srdeéni. Udaje o vitaminu C a jeho vlivu
na snizeni krevniho tlaku se také rlzni. Dalsi studie naznacuji, Ze podavani
vitaminu C m0Ze snizovat obsah glukdzy a tukd v krvi u pacientd s diabetem
2. typu. Vitamin C mUze pomoci znicit infekci zplsobenou bakterii Heliobac-
ter pylori, pokud se pfidava ke standardnimu rezimu medikace. Antioxidanty
v€etné vitaminu C nebrani ani nezpomaluji progresi Sedého zakalu nebo ma-
kularni degeneraci oka v souvislosti s vékem. Vitamin C mUZe snizit 4¢innost
vytrvalostniho tréninku.
V prevenci: Snizuje vyskyt mocovych infekci u téhotnych Zen, snizuje vyskyt
selhani organll a zkracuje pobyt na jednotkach intenzivni péce (JIP) po chi-
rurgickém zakroku a chrani proti Alzheimerové chorobé. Uloha vitaminu C
v prevenci rakoviny je nejasna. Studie ukazuiji, Ze vitamin C sniZuje oxidac¢ni
stres. Vysoka plazmaticka hladina vitaminu C je spojena s nizSim vyskytem
rakoviny zaZivaciho traktu, pravdépodobné kvlli jeho ochrannym Gc&inklm
proti karcinogennim nitrososloucenindm ze stravy. Soubézny pfijem vitami-
nd A, C a E snizuje riziko vzniku karcinomu délozniho ¢ipku, ale nezabrani
rozvoji rakoviny prostaty a karcinomu plic.
V 1écbé nador: Vysoké davky vitaminu C jsou dlouho pouZivany jako alter-
nativni IéCba rakoviny na zakladé hypotézy, Ze vznik nového kolagenu odola-
va napadeni nadorovymi bufikami (malignf infiltraci). Prvni zpravy o podavani
vitaminu C ukazaly slibné vysledky, ale randomizované, placebem kontrolo-
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vané studie u pacientl s pokrocilou rakovinou, pouZivajicich 10 g vitaminu C
dennég, neprokazaly Zzadné vyznamné vyhody. Nakonec védci pfisli na to, Ze
zaleZi na koncentraci vitaminu C v krvi, Ze ze stfeva do krve mUZe prejit jen
urcité mnozstvi vitaminu C a toto mnozstvi neni Gcinné proti rakoving. Vyssi
farmakologické koncentrace Ize dosahnout pouze pomoci podani vitaminu C
do Zily. Vyzkumy na bunécnych liniich mély slibné vysledky. To vedlo k obno-
venému zajmu o studium podavani vysokych davek vitaminu C do Zily, jako
protinadorové lécby.

Na lidském modelu bylo zatim prokazano, zZe vysoké davky kyseliny askorbo-
vé podavané do zily v mnozstvi az do 1,5 g/kg/den, je dobfe snaseno, mdize
zlepsit kvalitu Zivota pacientl s rakovinou v terminainim stadiu a snizit toxi-
citu chemoterapie u pacientl s rakovinou vajecnikd.

Rozporuplné jsou ddkazy o pouziti vitaminu C béhem chemoterapie, protoze
snizuje nebo ovliviiuje Gcinnost nékterych cytostatik i radiacni terapie. AvSak
také byla prokazana souvislost mezi zvySenymi nezadoucimi Gcinky 1écby
u déti s akutni lymfoblastickou leukémii, které mély nedostatecny pfijem vi-
taminu C.

Po lécbé: Vitamin C nezabrani dalSimu vyskytu rakoviny ani neovliviiuje
umrtnost na rakovinu.

Interakce:

Zelezo: Kyselina askorbova zvy3uje vstfebavani Zeleza a upravuje jeho pre-
pravu a skladovani v téle.

Chemoterapeutika: Vitamin C mUze snizit G¢innost mnoha protinadoro-
vych latek, napfiklad vinkristinu, doxorubicinu, methotrexatu, cisplatiny
a imatinibu.

Bortezomib: Vitamin C sniZuje aktivitu bortezomibu, je nutno je podavat
s odstupem asi 12 hodin (bortezomib rano a vitamin C ve vecernich hodi-
nach).

Glutathione: Glutathion, jako antioxidant, snizuje prooxidacni cytotoxické
ucinky vitaminu.

Beta blokatory: Vitamin C mdZe zvysit Ucinky beta-blokator( u pacientl po
bypassu. Podavani vysokych davek vitaminu C mdze ovlivnit vysledky cukru
v moci a mlze zpUsobit faleSné negativni vysledek u vySetfeni na okultni
krvaceni.

Kontraindikace: oxalatové ledvinové kameny, ledvinova nedostatecnost, he-
matochromatéza, chemoterapie a radioterapie.

NeZadouci G€inky: U davek vyssich neZ 1 g se mlZe se objevit nizka hladina
cukru v krvi a nizky krevni tlak. Pfi peroralnim uzivanijiz davka nad 1,5 g vita-
min C/den zvysuje riziko vzniku ledvinovych kamend, zhorseni funkce ledvin
a muZe zpUsobit zazivaci obtize (zvedani Zaludku, Zaludecni kiece, prijem).
Nadmérné pouZivani zvykacich tablet s vitaminem C mdze poskodit zubnf{
sklovinu, ¢imz se zvysuje riziko vzniku zubniho kazu. Vitamin C mdZze vyvolat
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hemolytickou anémii u pacientd s deficitem G6PDH. Velké déavky vitaminu C
mohou vyvolat deficit médi.

Specialni upozornéni: Nadmérné, dlouhodobé podavani vitaminu C je spoje-
no se zvySenym rizikem rakoviny jater. Tento Ucinek neni pozorovan u vita-
minu C z potravy.

Souhrn: Vitamin C je dlleZity pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu.
Podavani vitaminu C jako prevence nadorového bujeni se nepotvrdilo.
Podavani vitaminu C nitroZilné muiZe zlepsit kvalitu Zivota nemocného,
vylé€eni rakoviny vitaminem C se v3ak neprokazalo.

I.2.5 VITAMIN D

DalSi nazev: kalciferol, ergokalciferol (D2), kalcitriol, cholekalciferol (D3)

Charakteristika: Vitamin D se rozliSuje na nékolik typG. Radi se mezi vitami-
ny rozpustné v tucich. Pro ¢lovéka je nejlépe vyuzitelna forma ergokalciferol
(D2) a cholekalciferol (D3). Nejvice biologicky aktivni metabolit vitaminu D je
kalcitriol, ktery reguluje vstfebavani a homeostazu vapniku a fosfatu.

Pfirozeny zdroj: Tucné ryby, rybi tuk, Zloutek, plnotu¢né mléko, plnotucné
mléko, obiloviny, slunecni z&feni (podporuje tvorbu D3 v kdzi).

Denni davka: U zdravych dospélych 5mg nebo 600 IU/den. Pfi zvySené po-
tfebé, pokud neni dostatecny prijem stravou, pro zdravi kosti, az 4000 1U/
Podezfeni na nedostatek vitaminu D by mélo byt konzultovano s lékafem,
protoZe existuji rizika z pfedavkovani.

U€inky:

PFisuzované: prevence rakoviny, Uprava imunity, prevence osteoporozy,
prevence sezénni afektivni poruchy (SAD).

Klinicky potvrzené: Vitamin D v téle pomaha regulovat vstfebavani a vy-
lu¢ovani vapniku a fosforu. Tim je dUleZity pro tvorbu kosti. Mezi jeho dal-
Si funkce patfi utlumeni rlstu cizorodych bunék, plsobi jako hormon proti
nadmérnému rlstu bunék (pro-diferenciacni), ma protizanétlivé a imunitu
regulujici Gcinky. Nizké hladiny vitaminu D jsou spojeny s vySSim rizikem
mortality a mohou ovlivnit zdravi srdce a cév. Neprokazalo se spojeni mezi
nizkou hladinou vitaminu D a kognitivnimi funkcemi. Podavani vitaminu D
nesnizilo vyskyt nebo zavaznost infekci hornich cest dychacich ani nizsi vy-
skyt infekci a nutnost nasadit antibiotika u starSi populace. Nepotvrdil se
Ucinek na zlep3eni stavu u sezéonni afektivni poruchy (SAD). Nedostatek vi-
taminu D mdZe zpUsobit kfivici nebo jiné onemocnéni kosti a mlZe zvySovat
riziko rozvoje dalSich onemocnéni. Nedostatek vitaminu D byva ovlivnén de-
mografickym Gzemim, ro¢nim obdobim, severskym klimatem. Cast&j3i byva
u zakavkazské rasy a u obéznich jedincd. K nedostatku vitaminu D mdZze dojit
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pfi chronickém uZivani steroidd nebo antikonvulziv (Iéky na epilepsii) nebo
autoimunitnim typu onemocnéni, u cystické fibrézy, onemocnéniledvin a ra-
koviny.

V prevenci: Bylo prokazano, Ze vitamin D se podili na zlepSeni hustoty kosti
a prevenci zlomenin u starsich osob a u Zen po menopauze. U muZd se tento
ucinek neprokazal jednoznacné a obecné se neprokazalo, Ze by se uzivanim
vapniku a vitaminu D pFfedchazelo zlomenindm u zdravych osob. Doplfiovani
vapniku a vitaminu D mdZe snizit hmotnostni pfirlstek u Zen po menopauze.
V lécbé nadorh: Vitamin D byl zkouman jako preventivni i 1é¢ebna latka
mnoha typl rakoviny. Na zvifecich modelech prokazuje vitamin D3 Ucinky
proti rakoviné prsu. U lidi mGze mit vitamin D ze slune¢niho zareni a pfij-
mu stravou ochranné ucinky proti rakoviné prsu, coZ koreluje s poznanim,
Zze mnoho pacientek s rakovinou prsu ma malo vitaminu D. U postmeno-
pauzalnich Zen, které nepouZivaji estrogeny, mdze dopliovani vitaminu D
a vapniku sniZit vyskyt rakoviny tlustého streva. U pacientd s pokrocilym hor-
monalné refrakternim karcinomem prostaty vitamin D zlepSil svalovou silu
a snizil vnimani bolesti. Zaroven doslo ke zpomaleni vzestupu prostatického
specifického antigenu - PSA. U starsich pacientl s difuznim velkobunécnym
B-lymfomem se dosahlo vyrovnanim nedostatecné hladiny vitaminu D zvy-
Sené Ucinnosti rituximabu. ZvySeny pfijem vitaminu D sniZuje riziko rakoviny
tlustého stfeva. AvSak nesnizuje riziko Non-Hodgkinova lymfomu, rakoviny
vajecnikd, ledvin, endometria, klZe, jicnu a Zaludku. NaduZivani vitaminu D
muUZe vyrazné zvysit riziko rakoviny slinivky brisni nebo agresivniho typu ra-
koviny prostaty.

Po nemoci: Podavani vitaminu D3 sniZilo riziko navratu onemocnéni u pa-
cientd s Crohnovou chorobou. Aktivni slouceniny vitaminu D mohou sniZit
vyskyt potransplantacnich nadord u pacientl po transplantaci ledvin.

Interakce:

Hydroxid hlinity: Vitamin D mdZe zvysit vstfebavani hliniku a jeho zvyseni
v krvi.

Atorvastatin: Vitamin D sniZuje hladinu atorvastatinu, ale také pomaha ke
snizeni koncentraci cholesterolu.

Thiazidova diuretika: Vitamin D mUzZe zvysit hladinu vapniku v séru.
Kontraindikace: Ledvinové kameny, onemocnéni ledvin, vysoka hladina
vapniku v krvi, onemocnéni zazivaciho traktu, srde¢ni onemocnéni, onemoc-
nénijater nebo jina onemocnéni spojena s poruchami metabolismu vapniku.
V téchto pfipadech musi uzivani vitaminu D schvalit Iékaf.

NeZadouci Gcinky: Jsou spiSe vzacné: problémy se zazivanim, onemocnéni
ledvin, nefrolitiaza, zvySeny obsah vapniku v krvi, zvySené vylucovani vapniku
moci, akutni selhani ledvin a hypervitaminéza vitaminu A.

Specialni upozornéni: Doplfiovani vitaminu D formou doplnk stravy je vhod-
né po konzultaci s oSetfujicim lékafem a zjiSténim hladiny vitaminu D v krvi
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jedince. Nejnovéjsi meta-analyzy hodnotici podavani vitaminu D v doplicich
stravy jako prevenci rakoviny u dospélych ukazuji, Ze i kdyz se snizila dmrt-
nost na rakovinu z ostatnich pf¥icin, tyto vysledky nesou riziko vyskytu chyb,
protoZze mély maly pocet Ucastnikl. K potvrzeni vysledkUd je zapotrebi vice
studif zhodnocujicich plsobeni vitaminu D pfi stavu zdravi a nemoci.

Souhrn: Vitamin D Ize povaZovat za vyznamny prvek v prevenci i pfi |écbé
nékterych typtd onemocnéni, véetné nadorovych.

I. 2.6 VITAMIN E

Dalsi nazev: d-alfa-tokoferol, tocotrienol, tocoferolum aceticum, RRR-alfa-to-
koferol

Charakteristika: Vitamin rozpustny v tucich. Plsobf jako antioxidant. Vyskytu-
lidsky organismus je pouze d-isomer.

PFirozeny zdroj: rostlinné oleje (z pSenicnych klickl, séjovy, slunecnicovy,
mandlovy, ze svétlice barviFské, kukufice), pSenicné klicky, jatra, vejce, ofe-
chy a semena, zelena listova zelenina a cerealie z celych zrn.

Denni doporucena davka: 12 mg/den = 18-30 IU. Denni pfijem pres 400 IU
muZe zvysit amrtnost ze viech pficin.

U€inky:

PFisuzované: prevence Alzheimerovy choroby, Ié¢ba artritidy, prevence ra-
koviny, prevence kardiovaskularnich onemocnéni, prevence a lécba Sedého
zakalu, prevence cukrovky, posileni imunity, zmirnéni pfiznakd menopauzy,
prevence rozvoje Parkinsonovy nemoci, lepsi hojeni ran, lep3i schopnost re-
produkce.

Klinicky potvrzené: MlZe zlepsit imunitni odpovéd u starsich lidi a mize
zpomalit progresi Alzheimerovy choroby. Vitamin E miZe sniZit pfiznaky ne-
alkoholického zanétu jater u dospélych, ale ne u déti a dospivajicich. MZze
zmirnit bolest u pacientl s revmatoidni artritidou, ale nemé protizanétlivy
ucinek. Nepotvrdila se Gi¢innost vitaminu E pro zastaveni vyvoje nebo progre-
se makularni degenerace oka a rozvoje Parkinsonovy choroby v poc¢atecnich
stadiich. Vitamin E ve studiich nesniZil vyskyt infekénich onemocnéni hornich
cest dychacich, nesnizil dmrtnost ani riziko Umrti z kardiovaskularnich pFicin
nebo pfi cévni mozkové prihodé. Naopak pfi podavani soubézné s vitami-
nem C se riziko umrti zhorSilo. Dlouhodobé prehodnoceni dat ziskanych ze
studii (meta-analyza) ukazala, Ze vitamin E zvySuje riziko hemoragické mrtvi-
ce, ale snizuje riziko vzniku ischemické cévni mozkové prihody.

V prevenci: Ve studiich ve zkumavce a na zvifecim modelu bylo prokazano,
Ze vitamin E riziko nékterych druht rakoviny snizuje. Avsak na lidském mo-
delu se toto neprokazalo. Naopak bylo prokazano, ze samostatné podavani
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vitaminu E nemélo Zadny vliv na rozvoj rakoviny mocovych cest, slinivky bfis-
ni, Ust nebo Zaludku a Ze soubézné podavani vitamint C, E a B-karotenu nenf
prospésné pfi prevenci vyskytu rakoviny, ani nesnizuje dmrtnost na rakovi-
nu, ani nedoslo k zabranéni rozvoje nadord na zazivacim traktu. Velka studie
podavani vitaminu E a selenu (Cancer Prevention Trial (SELECT)) hodnotila
roli vitaminu E v prevenci rakoviny prostaty.

Vysledky ukazuji, Ze podavani vitaminu E samostatné nebo se selenem po
dobu 5 let nesnizilo riziko vyskytu rakoviny prostaty, naopak vysledky po 7 le-
tech pozorovani ukazuji na vyznamné zvyseni rizika. Dalsi studie u pacient(
s nadory hlavy a krku zjistili, Ze pacienti, ktefi dostavali vitamin E, méli vyssi
miru primarnich nador( ve srovnani s témi, ktefi uZivali placebo a Ze vitamin
E mGze sniZovat Ucinek radiacni terapie.

V l1écbé nadoru: sniZuje toxické poskozeni nervové tkané vyvolané cisplati-
nou.

Po IéCbé: Vitamin E mUZe pomoci zmirnit navaly horka u pacientek po lé¢bé
rakoviny prsu. Vitamin E podavany dohromady s vytazky ze séji a selenem
nezabranil progresi karcinomu prostaty.

Interakce: Vitamin E uZivany nad 4001U/den mUZe zvysit i¢inek warfarinu. An-
organické soli Zeleza poSkozuji nebo znehodnocuji vitamin E. Nemély by se
uzivat spolecné.

Kontraindikace: radioterapie - vitamin E snizuje jeji U€inek; chirurgicky za-
krok, téhotenstvi a kojeni.

NeZadouci Gcinky: Dlouhodobé podavani davek vysSich nez je 400-800 U
muUZe zvysit riziko, tromboflebitidy (zanét Zil z krevni srazeniny), vyrazku,
Unavu, zavrat, slabost, bolesti hlavy, rozmazané vidéni az hemoragickou cév-
ni mozkovou pfihodu.

Souhrn: Vitamin E uZivejte pouze po poradé s |ékafem. Strava obsahujici
dostatecné mnoZstvi vitaminu E je duleZita pro udrZeni celkového zdravi.
UZivanivitaminu E v doplricich stravy je vramci prevence nadorovych one-
mocnéni bezpfedmétné a nese sebou riziko komplikaci z pfedavkovani.

1. 2.7 VITAMIN B17

DalSi nazev: amygdalin, D-mandelonitrile-b-D-glucosido-6-b-D-glucosid; nitril
kyseliny mandlové-beta-glukuronid (semi-synteticky produkt), nitril kyseliny
mandlové beta-D-gentiobiosid (pFirodni produkt). Prunasin, Laetrile®, Amig-
dalina, NovoDalin B17

Charakteristika: Amygdalin je pfirozené se vyskytujici kyanogenni glykosid
v horkych jadrech mandli a jader peckovin, pfedevSim merunék. Glykosid
Laetril je podobna, synteticky vyrobena latka.
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PFirozeny zdroj: jadra peckovin - horké mandle, meruriky, broskve, Svestky.

Denni davka: Jako Iék neni v CR povolen. U doplrikd stravy se Fidte doporuce-
nim vyrobce.

U€inky:

PFisuzované: prevence rakoviny, I1écba rakoviny. V tradi¢ni ¢inské mediciné
se uziva k odstranéni , staze krve" a k 1é6¢bé absces.

Klinicky potvrzené: Protirakovinné Gcinky amygdalinu jsou zkoumany ve
vinach jiz déle nez jedno stoleti. | kdyzZ laboratorni experimenty naznacuji
protirakovinné Gcinky, protinadorové plsobeni amygdalinu u ¢lovéka nikdy
prokazano nebylo. V soucasné dobé byly odhaleny nové protinadorové vlast-
nosti amygdalinu, pdsobici prostfednictvim dosud nezndmych mechanisma
a jsou znovu provadény experimenty pro mozné uziti v mediciné.

NeZadouci ucinky: Toxicita kyanidu pfi konzumaci vysokych davek amygda-
linu nebo pfi dlouhodobém uzivani zplsobuje: nevolnost, zvraceni, bolesti
hlavy, zavraté, zmatenost, modravé zabarveni kliZe, nizky krevni tlak, visici
oc¢ni vicka, nervové dysfunkce, kdma a smrt. Té€zka otrava kyanidem nastala
jiz pfi poziti 3 gramd amygdalinu, pfi soucasném podavani vysokych davek
vitaminu C.

Specialni upozornéni: Pfi konzumaci jader s obsahem amygdalinu, je zvy-
Send pravdépodobnost, Ze vznikne toxického kyanidu vice, nez pfi injek¢-
nim podani. Je to pravdépodobné zplsobeno enzymy a mikroflérou streva.
Amygdalin (laetril) ma toxické vedlejsi Ucinky, které snizily preZiti u pacien-
td s rakovinou.

Souhrn: Amygdalin méa zadvazné nezadouci G€inky, proto se v soucasnosti
jako protinadorova terapie nedoporucuje.

I. 3.1 SELEN

DalSi nazev: selenocystein, selenomethionin, selenan, selenit

Charakteristika: DlleZitd mineralni latka, kterou lidsky organismus potiebuje
ve stopovém mnozstvi.

PF¥irozeny zdroj: cibule, maso, morské plody, vejce, ofechy, obilné klicky, cerea-
lie. Do téchto potravin se dostane pres rostliny z plidy. Oblast nasi republiky
je na selen relativné chuda a obsah ve stravé znacné kolisa.

Denni davka: 55 pg - 200 pg na den. Toxicka davka pro lidsky organismus
je 900 pg, v nékterych zdrojich je uvadéno jiz 400 pg. V ramci onkologické
|éCby se doporucuje anorganicky vazany selenicitan v registrovanych pfi-
pravcich a to v mnozstvi 200 pg na den. Pokud je selenu v organismu pre-
bytek, stava se toxickym a muze zvysit vyskyt nékterych typud rakoviny kdze,
mozna i plic.
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U€inky: V organismu pUsobi v antioxida¢nich procesech jako sou¢ast enzymu

glutathion-peroxidaza, hormond stitné zlazy a metabolismu lymfocytd.
PFisuzované: prevence rakoviny, lé¢ba rakoviny, kardiovaskularni onemoc-
néni, posileni imunity, revmatoidni artritida.
Klinicky potvrzené:
V prevenci: Vysledky studii ukazuji pozitivni preventivni plsobeni na zaZzi-
vaci a mocové Ustroji. Nepotvrdila se Gcinnost u naddoru prostaty. Pfi meta-
-analyze (znovuzkoumani) randomizovanych kontrolovanych studii nebylo
prokazano, Ze selen méa preventivni plsobeni proti rakoviné.
V lécbé nadora: Podavani selenu snizilo zatizeni organismu infikovanych
HIV. Pfi nadorovém onemocnéni mélo podavani selenu za nasledek vyznam-
né snizeni vedlejSich Ucinkd 1é¢by, vEetné ztraty vlasd, zmenseni bolesti bfi-
cha a ztraty chuti k jidlu u pacientek s nadorem vajecnikd a snizeni prdjmu
spojenych s radiacni Iécbou.
Po 1éché: Po ukoncené terapii vedlo podéavani selenu k Ubytku otokd u pa-
cientek s rakovinou prsu a pfi lymfedémech krku a hlavy. Nepotvrdila se
ucinnost u zabranéni navratu onemocnéni nddoru prostaty.

Interakce:
Vitamin C: Vysoké davky selenu mohou sniZovat vstfebavani vitaminu C.

NeZadouci ucinky: Prijem gramovych mnoZstvi selenu mdZe vyvolat akutn{
otravu, vazné zazivaci a neurologické poruchy, syndrom akutni respiracni tis-
né, infarkt myokardu a selhani ledvin.

Chronicka selenéza: Pri uzivani davky vy3si nez 1000 pg denné: svalova sla-
bost, Unava, periferni neuropatie, zarudnuti a podrazdéni klze, ztrata vlast
a poskozeni nehtd, ¢esnekovy dech a télesny pach, podrazdénost, zastaveni
rUstu, poskozeni jater.

Souhrn: Nebylo prokazano, Ze selen je vhodny k 1écbé rakoviny, ale mize
pomoci snizit vedlejSi ucinky IéEby. Pro prevenci staci pfijem stravy po-
travou. Pri zvySeném pfijmu je zvySené riziko rozvoje nékterych typt ra-
koviny.

I. 3.2 ZINEK

DalSi nazev: glukonat zinecCnaty, acetat zinecnaty, pikolinat zine¢naty

Charakteristika: prvek nezbytny pro spravnou funkci organismu.

PFirozeny zdroj: maso, ryby, driibez, lusténiny, celozrnné obiloviny.

Denni davka: dle WHO déti 5-0 mg; Zzeny 12 mg; muzi 15 mg. Pouze |ékaf by
meél rozhodnout o vyssi davce, nez je 15 mg, v€etné podilu z potravy. Dopo-
ru€ena denni davka zinku je v CR 10 mg - 25 mg. Pfijem zinku > 100 mg/den,
muUZe zvysit riziko vzniku rakoviny prostaty, chronickou toxicitu, nedostatek
médi, oslabeni imunity, bolest hlavy, zimnici, horec¢ku, Gnavu.
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U€inky:

PFisuzované: prevence rakoviny, nachlazeni, diabetu, posileni imunity, |é¢ba
neplodnosti, bradavic a revmatoidni artritidy.

Klinicky potvrzené: Zinek mlzZe sniZit rezistenci na inzulin u déti a sniZit za-
vaznost prajmu. Mdze byt Ucinny pfi [éCbé tinnitu (piskani v usich) u mlad-
Sich pacientd. Vnitfni a lokalni aplikace zinku je G¢inna pfi 1é¢bé bradavic.

V prevenci: je vhodné podavani pouze stravou.

V 1écbé nadori: MUzZe byt Gcinny u nadoru prostaty. Naduzivani mize vést
k rakoviné prsu. U pacientl s radiacni 1é¢bou v oblasti Ust, pomohlo uzivani
zinku snizit vyskyt mukositidy (zanét dutiny Ustni). MdzZe zlepsit celkové pre-
Ziti u pacientl s pokrocilym karcinomem nosohltanu a mdZze pomoci snizit
vyskyt infekci pfi chemoterapii u déti s leukémii.

Po Ié€bé: Uzivani zinku neprodluzuje preziti.

Interakce:

Fluorochinolony (napf. ciprofloxacin, levofloxacin, gatifloxacin): Soucasné
podavani vede ke sniZeni biologické dostupnosti fluorochinolonl. Zinek ma
byt podavan bud 2 hodiny pfed, nebo 4 hodiny po.

Tetracykliny (napf. doxycyklin, minocyklin): Soucasné podavani vede ke
snizeni biologické dostupnosti tetracyklind. Zinek by mél byt podavan bud
2 hodiny pfed, nebo 4 hodiny po.

Penicilamin: Soucasné podavani mdZe mit za nasledek sniZeni hladiny peni-
cilaminu.

Trombopoetinovi agonisté: SniZzeni absorpce eltrombopagu.

Zelezo: Soucasné dopInéni miize sniZzovat absorpci nebo zhorsit biologickou
dostupnost obou prvka.

Kontraindikace: neuvadény.

NeZadouci ucinky: Pastilky se zinkem mohou zpUsobit poruchy chuti, nevol-
nost, zvraceni, prijem. Vysoké davky mohou zpUsobit nedostatek médi, bo-
lesti hlavy, zimnici, horecku a Unavu. Mistni reakce zahrnuji svédéni nebo
bolest, snizenou pigmentaci nebo tmavé zbarveni kiize a otoky.

Specialni upozornéni: Zinek by se mél uzivat oddélené od potravin s vyso-
kym obsahem vapniku, fosforu a hrubé vlakniny, protoze mohou vytvofit
nevstfebatelny komplex. Rozestup v uzivani je cca 2 hodiny. Pozor na lepidla
na protézy s obsahem zinku. MUZe dojit k otravé zinkem, pokud je lepidla
pouzivano pfrili§ nebo Casto.

Souhrn: zda se, Ze optimalni nasyceni organismu zinkem ma ochranné
ucinky proti rakoving, ale studie zkoumajici, zda zinek mdze pomaoci s Ié¢-
bou rakoviny, maji smiSené vysledky. Podani zinku do 24 hodin od prv-
nich pfiznaku chfipky je Gcinné.
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I. 4.1 KOENZYM Q10

DalSi nazev: ubichinon, ubidekarenon, KoQ10; 2,3 dimethoxy-5 methyl-6-de-
caprenyl benzoquinon, koenzym Q10

Charakteristika: (KoQ10) je produkovan prirozené vSemi bunkami téla, ale
jeho produkce s vékem klesa. Vyskytuje se prevazné v aktivnich a zatézova-
nych bunkach (srdce, mozek, nervy, cévy, svaly, mitochondrie atp.). Svymi
vlastnostmi je podobny vitaminu E a vitaminu K. Je schopny neutralizovat
volné radikaly, které mohou poSkodit DNA a buriky. Nicméné, vstfebavani
koenzymu Q10 stfevem je nizké.

PFirozeny zdroj: bunky ZivociSnych tkani.

Denni davka: Prevence kardiovaskularnich onemocnéni 10 mg, minimalni
G¢inna davka je 30 mg, maximalni denni povolena davka v CR je 60 mg/den.

U€inky: Pomahé pFi buné¢ném dychani a pfi tvorbé energie v bunikéch.
PFisuzované: prevence kardiovaskularnich onemocnéni, parodontézy, Par-
kinsonovy choroby, neplodnosti a rakoviny.
Klinicky potvrzené:
Na zvifecim modelu: antioxidacni Ucinek, neuroprotektivni (chranici nervo-
vou soustavu) ucinek.
Pomaha u pacientl s ischemickou chorobou srde¢ni a méstnavém srde¢nim
selhavani, u muzd midZze zvysit pohyblivost spermii a sniZzuje Gnavu vyvola-
nou fyzickou namahou.
V prevenci: antioxidac¢ni efekt. Osvédcil se jako prevence migrény, ve vétsich
studiich se toto plsobeni nepotvrdilo.
V l1écbé nadori: Nékteré studie na zvifatech naznacuji, ze podavani KoQ10
mUZe byt uZitecné pfi léceni rakoviny prsu, pfi podavani vysokych davek do-
konce Ustup nadoru. Na zvifecim modelu KoQ10 ochranil samce pFed toxic-
kym pdsobenim doxorubicinu. Nicméné randomizované studie u lidi nenasly
Zadnou ucinnost, ani na zlepSeni Unavy a kvality Zivota.

Interakce: Koenzym Q10 ovliviiuje Gcinek antikoagulacnich 1ékd (na Fedénf

krve), mdzZe snizit ¢innost chemoterapie a radiacni terapie. Statiny (lovastatin,

atorvastatin a simvastatin) snizuji hladinu KoQ10 v téle.
Theofylin: KoQ10 zpomaluje odbourani theofyllinu, coZz mdze zpUsobit zvra-
ceni, srdecni arytmie a zachvaty

Kontraindikace: uzivani theofylinu, aplikace chemoterapie.

NeZadouci ucinky: pfi predavkovani brnéni téla, delsi krvacivost.
Souhrn: Nebylo prokazano, Ze je KoQ10 ucinny pro Ié€eni nebo prevenci
rakoviny.
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I. 4.2 QUERCETIN

DalSi nazev: kvercetin, polyfenolovy flavonoid

Charakteristika: Quercetin je flavonoid obsazeny v Sirokém spektru ovoce,
zeleniny a bylin. Je ¢asto pouzivan pro své antioxidacni ucinky. Quercetin je
nejcastéjsi bioflavonoid, ktery lidé konzumuiji.

PF¥irozeny zdroj: jablka, cibule, cervené hrozny, tfeSné, maliny, citrusy, nat po-
hanky, ginkgo biloba, tfezalka teckovana, erny a zeleny caj.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: |écba alergie, prevence rakoviny, |é¢ba rakoviny, 1é¢ba kardio-
vaskularnich onemocnéni a zanétu.
Klinicky potvrzené: protizanétlivé ucinky, neuroprotektivni (chranici nervo-
vou soustavu) a antidepresivni Uc¢inky. Quercetin pomaha sniZovat hladinu
sérového homocysteinu. Ve studii se zdravymi jedinci vedlo dlouhodobé po-
davani quercetinu v davce 1000 mg/den ke zlepSeni metabolického profilu
u zdravych jedinc(.
V prevenci: U zvifat zabranuje tvorbé a rlstu nadorovych bunék (chemopre-
ventivni Gcinek).
V 1é€bé nadort: Studie na zvitecich modelech prokazaly schopnost querceti-
nu zvySovat protinddorové Gcinky doxorubicinu v nadorovych bunkach jater
a zaroven chranit normalni jaterni burky. Probihajici studie Fadi quercetin
mezi latky majici potencial pomahat 1éCit rakovinu nebo ji pfedchazet, ale za-
tim je malo klinickych studii potvrzujicich Ucinek quercetinu v lidském téle.

Interakce:
Papain a bromelain: Mohou napomahat vstfebavani quercetinu ve strevé.
Chinolonova antibiotika: Quercetin mdze sniZit Ucinek téchto ATB, protoZe
obsadi jejich misto v bakteriich.
Léky metabolizované na enzymu CYP 3A4: Quercetin mdze zvysit riziko
nezadoucich Ucinkd 1€k vyuzivajicich CYP 3A4.

Kontraindikace: probihajici chemoterapie - jako antioxidant mdze zménit uci-
nek Iékd.

NeZadouci ucinky: nejsou znamy.

Souhrn: Quercetin patfi mezi latky majici potencial pomahat lécit rako-
vinu nebo ji pfedchazet, ale zatim je malo klinickych studii potvrzujicich
jeho ucinek v lidském téle.
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I. 4.3 RESVERATROL

DalSi nazev: 3,5,4"-trihydroxystilbene

Charakteristika: antioxidac¢ni latka znama hlavné z cerveného vina, které je
prisuzovano zlepseni kardiovaskularniho zdravi.

PFirozeny zdroj: tmavé hroznové vino (slupka a semena), moruse, arasidy,
smrk, eukalyptus, kridlatka japonska.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: prevence aterosklerdzy, |é¢ba ischemické choroby srdecni,
prevence rakoviny, zpomaleni starnuti, Ié¢ba metabolickych poruch.
Klinicky potvrzené: Resveratrol vykazuje antioxidacni vlastnosti, které mo-
hou chranit proti rozvoji aterosklerézy (ztlusténi stén tepen) a onemocnéni
srdce. Pomaha snizovat LDL cholesterol a snizuje zanét v téle. Resveratrol
muUZe zvysit citlivost na inzulin u diabetik{, ale pozitivni ovlivnéni metabolic-
kého syndromd u obéznich pacientl se neprokazalo. Resveratrol v gelu byl
Uspésné pouzivan pro snizeni projevl akné.
V prevenci: konzumace stravy bohaté na resveratrol nesniZzuje riziko
umrti na rakovinu nebo srdecni choroby. Tvrzeni, Ze resveratrol zpo-
maluje starnuti, je zaloZzeno na zjiSténi, Ze prodluZuje Zivotnost kvasi-
nek. U lidi tento ucinek nebyl dosud prokazan. Naopak bylo prokazano,
Ze resveratrol nesnizuje riziko celkové Umrtnosti u starSich dospélych.
V |éCbé nadord: Studie ve zkumavce a na zvifatech ukazuji, Ze resveratrol
zastavuje nadorové bujeni. MUZe také chranit pred poskozenim srdecniho
svalu chemoterapii. Je zapottebi potvrzeni téchto Gdajl na lidském modelu.
Nékteré studie poukazuiji na to, Ze resveratrol mdze pUlsobit antiestrogenné,
ale data z jinych studif ukézala, Ze pUsobi jako fytoestrogen. Proto uzivani
resveratrolu jako doplriku stravy neni vhodné u nadort citlivych na hormo-
nalni aktivitu.

Interakce:
Cytochrom P450: Resveratrol inhibuje CYP3A4, CYP2D6, CYP2C9, a indukuje
CYP1A2, cozmévlivna hladiny 1ékd, které jsou metabolizovany témito enzymy.
Karbamazepin: Resveratrol, mdze zvysit hladinu v krvi.
Léky proti srazlivosti krve: Resveratrol znasobi jejich Ucinek.

Kontraindikace: chirurgické z&kroky - resveratrol mlze zvysit riziko krvaceni.

NezZadouci tcinky: vysoké davky (2,5-5 g/den) mohou zpUsobit prdjem.

Souhrn: resveratrol miZe pomahat proti rozvoji aterosklerézy a snizuje
toxicitu nékterych typd chemoterapie.
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II. ROSTLINNE LATKY V LECBE NADOROVYCH ONEMOCNEN{

Rostliny a vytazky z nich byly vyuzivany v 1é¢bé odpradavna. | dnes jsou cas-
to z&kladem 1ékd, vyrabénych farmaceutickymi firmami. Byliny maji |éCebné
ucinky a pravé proto je tfeba pouzivat je uvazlivé. Nékteré byliny zasahuji do
metabolismu |é¢iv, mohou zvysit toxicitu, sniZit nebo zménit Gcinek. Velmi
¢asto neni ovlivnénf 1ékd, ucinnych latek bylin a jinych surovin prozkoumano.
Interakce se zjisti az zpétné pti hlaseni komplikaci u pacientl. Vétsina bylin
a surovin uzivanych v potravinovych doplficich nebyly studovany pfi podani
s cytostatiky. Jejich interakce zUstavaji nejasné. Pravidelné pouzivani bylin ve
formé ¢ajl a potravnich doplnkd je tfeba probrat s oSetfujicim lékafem nebo
odbornikem, ktery se v této problematice orientuje (Iékarnik nebo erudovany
nutri¢ni terapeut). Mnoho lékafd svym pacientdim radi, aby ve dnech, kdy je
aplikovana chemoterapie nebo radioterapie, vSechny doplrky radégji vysadili.
VétSinou se nemusite bat kofeni a bylinek v b8Zném mnozZstvi pouzivaném
v kuchyni. Pokud je v3ak prijimate dlouhodobé, ve velkém mnozstvi (napr.: Ces-
nek), mze to mit své vedlejsi Ucinky.

Nékteré byliny obsahuji fytoestrogeny - latky s aktivitou podobnou estroge-
ndm. U pacientek s nadorem prsu, které maji pozitivni receptory na estro-
gen, jsou fytoestrogeny kontraindikovany. Patfi sem napf.: séja a vytazky z ni,
Cerveny jetel, Inéné seminko, arnika aj.

V tématu zhoubného bujeni se neustale sklonuje vyznam antioxidantd, ale ne-
méné stejné dlleZitou a rychle se rozvijejici oblasti vyzkumu jsou tzv. fytogenni
latky. Fytogeny jsou latky ziskané z rostlin, které maji prokazatelné cytostatic-
kou nebo protinadorovou aktivitu. To znamena, Ze zabranuji rdstu, mnoZenf{
nebo usmrcovani nadorovych bunék.

1. 1. ZELENY CAJ

Dal3i ndzev: Camellia sinensis, extrakt ze zeleného Caje, polyfenoly ze zelené-
ho caje, epigallocatechin gallat (EGCG)

Charakteristika: Napoj, mletd surovina nebo koncentrované vytazky z rdz-
nych odrid rostliny Cajovniku €inského (Camellia sinensis), které byly
upraveny tak, aby nezoxidovaly a tim si zachovaly G¢inné latky. Obsahuje
polyfenoly, alkaloidy (kofein, tein, theofylin a theobromin), aminokyseliny,
sacharidy, proteiny, chlorofyl, tékavé organické latky, fluoridy, hlinik a dal-
Si mineralni Iatky a stopové prvky. Aktivni slozkou je hlavné polyfenol epiga-
llocatechin-3-galat (EGCG), zeleny ¢aj ho obsahuje az 40 % z celkového obsa-
hu polyfenold.

PFirozeny zdroj: napoj z Cajovniku ¢inského. Obsah EGCG je v3ak velmi ko-
lisavy. Zalezi na uskladnéni a zachazeni s ¢ajem. Pfirozené vysoky obsah
katechinll (EGCG) ma Japonsky ¢aj Sencha, z druhé sklizné (Nibancha). Jde
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také zvolit praskovy ¢aj Matcha (jehoz zakladem je také Sencha), protoze se
v napoji konzumuiji i rozemleté listky. Nékteré zdroje doporucuji kombino-
vat €aje Matcha a Sencha i s ohledem na dalSi obsazené latky, jako je napfF.
kofein.

Denni davka: 3-6 salkd/den, podle kvality a druhu caje slouzi jako prevence.
U doplnkd stravy s vytazky ze zeleného Caje neni doporucena davka stanove-
na. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky: protizanétlivé, antioxidaéni a antibakterialni, protinadorové.
PFisuzované: prevence rakoviny, [é¢ba rakoviny, prevence kardiovaskularni-
ho onemocnéni, zlepSeni kognitivnich schopnosti, prevence vysokého krev-
niho tlaku, prevence zubniho kazu, 1ék na snizovani hmotnosti.

Klinicky potvrzené: Zeleny ¢aj mUze snizit Gmrtnost na srde¢ni onemoc-
néni u muzl i Zen. Pravidelna konzumace zeleného ¢aje mlze sniZit riziko
vysokého tlaku krve a pozitivné ovliviiuje néladu. Mlze zlepsit gluk6zovou
toleranci u zdravych jedincd, ale nezlepsSuje glykémie a citlivost k inzulinu
u muzl s nadvahou a obezitou nebo diabetem typu Il. Theaflavin - extrakt
ze zeleného Caje mUlZe byt pouzit ke snizeni LDL cholesterolu. Povrchové ap-
likace zeleného caje Ucinné |éc¢i perianalni bradavice a bradavice na zevnim
genitalu. V japonské studii déti ve véku 6 aZz 16 let popijely zeleny caj, ktery
obsahoval 576 mg katechin( (experimentalni skupina) oproti skupiné s béz-
nym obsahem katechinli a po dobu 24 tydn( nebyly zaznamenany zadné
nezadouci Ucinky.

V prevenci: Studie ukazuji, Ze slozky zeleného ¢aje maji vysokou schopnost
zablokovat, zvratit nebo oddalit vznik nadoru dfive, nez tento proces dosah-
ne stadia invazivné rostouciho zhoubného nadoru (chemopreventivni Gci-
nek). Spotfeba zeleného Caje je spojena se snizenym rizikem rakoviny tlusté-
ho stfeva a zaludku u Zen.

V Ié€bé nadori: Ukazalo se, Ze EGCG zpUsobuje smrt leukemickych bunék
a extrakt ze zeleného ¢aje mdze pomoci pacientlim s chronickou lymfocytar-
ni leukémii. Avsak dalsi studie na lidském modelu byly spiSe nepriikazné.

Interakce:

Adenosin: Obsah kofeinu v zeleném ¢aji mdze blokovat Ucinek adenosinu.
Léky na Fedéni krve: Spotfeba velkého mnoZstvi zeleného caje (1,75-3,75 I/
den) mdZe poskytnout tolik vitaminu K, Ze zméni (zrusi) ucinky antikoagulan-
cii a inhibitory agregace trombocyt(.

Atropin: Obsah taninu v zeleném ¢aji mdze sniZit absorpci atropinu.
Dopliiky Zeleza: Obsah taninu v zeleném caji miZze snizit biologickou do-
stupnost Zeleza. Zeleny ¢aj by mél byt konzumovan bud 2 hodiny pfed, nebo
4 hodiny po podani Zeleza.

Kodein: Obsah taninu v zeleném ¢aji mdze sniZit vstiebavani kodeinu.
Bortezomib: EGCG a dalSi polyfenoly v zeleném ¢&aji mohou blokovat tera-
peuticky Ucinek léku.
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Tamoxifen: EGCG zvySuje peroralni biologickou dostupnost tamoxifenu,
¢imz muze ovliviiovat jeho plsobeni.

Verapamil: Biologicka dostupnost Verapamilu se v pfitomnosti EGCG vyraz-
né zvysuje.

Irinotecan: EGCG mUze zvysit jeho toxicitu.

Cytochrom P450 3A4 substraty: Extrakt ze zeleného caje inhibuje CYP 3A4
enzym a muZe ovlivnit mezibunécné koncentrace lé¢iv metabolizovanych
timto enzymem.

UGT (uridin-5"-diphospho glukuronyltransferazu) substraty: Zeleny caj
moduluje UGT enzymy a mUze zvysit vedlejsi Gcinky 1ékd metabolizovanych
timto enzymem.

Acetaminophen: Zeleny caj zvySuje riziko poskozeni jater acetaminophe-
nem.

Nadolol: Extrakt ze zeleného caje mlze vést ke sniZeni vstfebdvani a kon-
centrace Iéku v krvi.

Paracetamol: Na zvifecim modelu zeleny ¢aj zvysil poSkozeni jater vyvolané
paracetamolem, kdyZ byl podan po paracetamolu.

Kontraindikace: Téhotenstvi a kojent, kvlli obsahu kofeinu. Kofein pfestupuje
do materského mléka a mdze zpUsobit poruchy spanku u déti. Kojencdm
by nemél byt podavan zeleny ¢aj, protoze zasahuje do metabolismu Zeleza
a mUze zpUsobit mikrocytarni anémii. Onemocnéni peptickymi viedy - zele-
ny ¢aj mlze stimulovat produkci Zaludecnf kyseliny.

NeZadouci tcinky: Kofeinové latky (tein) mohou zpUlsobit nespavost, nervozi-
tu, podrazdénost a zvedani zaludku. PFi konzumaci vysokych davek vytazk(
ze zeleného caje bylo zaznamenano zvySené nadymani, nevolnost, paleni
Zahy, bolesti Zaludku, bolesti bficha, zavraté, bolesti hlavy a bolesti svall. Né-
kolik pfipadd zanétu jater je spojovano s konzumaci zeleného ¢aje. Stéle jsou
hlaseny rdzné nezadouci Ucinky pfi kombinaci zeleného caje s jinymi Iéky.

Specialni upozornéni: Pacienti, ktefi podstupuji chemoterapii, by neméli uzi-
vat koncentrované vytazky ze zeleného caje. Studie na zvifatech ukazuiji, ze
konzumace doplnkl stravy ze zeleného caje v pribéhu snizeného prijmu
stravy nebo hladovéni mize zvysit riziko toxicity 1é¢by. Protoze zeleny caj
muUZze ménit Ucinnost 1ékd, neni vhodné jim zapijet jakékoliv 1éky.

Souhrn: Extrakt ze zeleného Caje - sinecatechin, je americkou spole¢nosti
pro kontrolu léCiv (FDA) schvalen jako I1ék. Zeleny ¢aj ma v boji proti nado-
rovym onemocnénim velky potencial a dalsi vyzkum na lidském modelu
je opravnény.
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Il. 2 KORENI
. 2.1 KURKUMA

DalSi nazev: kurkuminoidy, kurkumin, Turmeric, Indicky Safran, Jiang huang,
Curcuma Longa, Curcuma domestica

Charakteristika: Zluty kofen byliny Kurkumovnik dlouhy. Hojné pouZzivany
jako korfeni v indické a indonéské kuchyni i tradi¢ni mediciné této oblasti
(ajurvéda). Jde o slaby fytoestrogen.

PFirozeny zdroj: koreni kurkuma.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

V lidové mediciné: 1 Cajova Izicka/den v kombinaci s % Izickou pepfe, kte-
ry ucinek kurkuminu posili. Jinak je pro organismus jen téZzko vyuZzitelny.
V mnoZzstvi pouzivaném pfi vareni nema vedlejsi Gcinky.

U€inky:

PFisuzované: prevence rakoviny, |é¢ba infekci, proti zanétu, Iécba ledvino-
vych kamen(, proti nadymani.

Klinicky potvrzené: Kurkuma prokazuje na zvifecim modelu ochranny Gci-
nek pro nervovou soustavu, podporuje vylucovani Zluci, potlacuje zanét,
upravuje imunitu, brani vzniku a rozvoji nadorovych bunék. Data z epide-
miologickych lidskych studii naznacuji lepsi kognitivni vykonnost u starsich
Asiatl, ktefi konzumuji kurkumu ve formé kari koreni. Nebyl zjistén zadny
prinos u pacientd s Alzheimerovou chorobou. Kurkuma muze pomoci zmir-
nit priznaky syndromu drazdivého tracniku a zklidhuje ulcerdzni kolitidu.
Kurkuma mdze pomahat pfi depresi.

V 1éCbé nadora: Ve studii s kolorektalnim karcinomem peroralni podavani
kurkuminu v pfedoperacnim obdobi zlepSilo kachexii (vyhublost) a celkovy
zdravotni stav pacientd. Klinicky relevantni biologicka aktivita byla pozorové-
na u dvou pacientd s pokrocilym nadorem slinivky bfisni, navzdory omeze-
nému vstrebavani. Pfedbézna data ukazuji, Ze pouzivani krému s kurkumou
snizuje zavaznost vyrazky po radiacni terapii u pacientl s rakovinou hlavy
a krku.

Kurkuminy jsou Spatné vstfebatelné a maji pouze kratkodoby Ucinek. Proto
musely byt Ié¢ebné davky vysoké, coz vedlo k Castym komplikacim na zaziva-
cim traktu.

Interakce: Kurkuma muZe inhibovat protinddorovy Ucinek chemoterapeutic-

kych |éCiv, jako je cyklofosfamid a doxorubicin, camptothecin, mechlorethamin.
Anticoagulancia(warfarin): Kurkuma muze zvysit riziko krvaceni.
Indometacin: Kurkuma mdze sniZit jeho Gcinky.

Takrolimus: Kurkumin zvySuje plazmatickou hladinu takrolimu a mlze zvy-
Sovat nezadouci Ucinky.
Norfloxacin: Kurkuma zvySuje vyuziti.

90



Amfotericin B: Kurkumin muze zvysit Gcinek a sniZit toxicitu amfotericinu B.
Ibuprofen: Kurkuma zvy3uje toxicitu.
Aspirin: Kurkuma zvySuje toxicitu.
- - Kurkuma méni Gc¢innost 1ékd metabolizovanych enzymem CYP450: CY-
P3A4 (blokuje), CYP1A2 (blokuje), CYP2A6 (zvy3uje)
- - Kurkuminy mohou také interagovat s Iéky, které jsou substraty P-glyko-
proteinu (P-gp) - celiprolol a midazolam, verapamil, takrolimus (zvySuje kon-
centrace), acetaminophen (vyznamné zvysila koncentraci).
- - Kurkumin mdZe ovlivitovat vysledky laboratornich testl, kde se pouZivaji
barviva.
Interakce s dalSimi |Iéky pFi chemoterapii jsou teprve ve fazi vyzkumu. Vzhle-
dem k velkému mnozstvi interakci kurkuminu s jinymi l1éky se v3ak daji pfed-
pokladat.
Kontraindikace: Obstrukce nebo podrazdéni zlu€ovych cest. Zlu€ové kameny.
Podrazdénizazivaciho traktu, Zaludec¢nivredy, paleni zahy, ledvinové kameny.
NeZadouci ucinky: nevolnost a podrazdéni zazivaciho traktu, alergicka der-
matitida, kontaktni kopfivka.
Specialni upozornéni: Podavani kurkumy a docetaxelu a kurkuminu s gemci-
tabinem je bezpecné.

Souhrn: Kurkuma a jeji u¢inné latky maji potencional pro lé¢bu nadort,
aviak mohou ovliviiovat velké mnoZstvi 1ék0 a tak zGstava otdzka, zda
je uzite€na nebo Skodliva béhem chemoterapie. Kurkumin také vykazuje
slabou fytoestrogenni aktivitu. Je zapotfebi vice dat z humannich studii.

. 2.2 ZAZVOR

DalSi nazev: Zingiber officinale, Zingiberis rhizoma, kofen zazvoru, shen jiang

Charakteristika: Zazvor pochazi z Asie a pouziva se jako kofeni i |ék. V zapadni
mediciné se pouziva hlavné na obtiZe se zazivanim a onemocnénim hornich
cest dychacich.

PFirozeny zdroj: kofen rostliny.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

Ucinky: Kofen zazvoru obsahuje latky (shogaol a gingerol), které mohou po-

moci zmirnit nebo zabranit nevolnosti a zvraceni. Tyto latky mohou zvysit vylu-

covani slin a travicich $tav a mohou pomoci uklidnit zaludek a stfeva.
PFisuzované: povzbuzeni chuti k jidlu, k 1é¢bé nevolnosti a zvraceni, usnad-
néni traveni, uvolnéni kieci a snizeni plynatosti, Ié¢ba prijmu - zklidnéni sliz-
nice stfeva, |écba revmatoidni artritidy a osteoartritidy, 1é¢ba respiracnich
onemocnéni, lé¢ba abstinencnich priznakd.
Klinicky potvrzené: Studie ve zkumavce a na zvifatech ukazuji, Ze zazvor
sniZuje pocit na zvraceni, ma protinddorové a protizanétlivé uc¢inky, pomaha
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proti drogové zavislosti, snizuje obsah cukru v krvi a mdze chranit pred roz-
vojem Alzheimerovy choroby. U zdravych jedinct mlize podporovat pocit sy-
tosti. Systematické hodnoceni Ucink( zazvoru naznacuje mirnou Ucinnost pfi
|éCbé osteoartrozy a chronické bolesti zad.
V prevenci: Podavani zazvoru mlize byt vyuzito v prevenci u jedincl se zvy-
Senym rizikem rakoviny tlustého stfeva. Je vSak tfeba dalSiho vyzkumu.
V Ié€bé nadoru: Jednotlivé studie ukazuji pfiznivy Ucinek zazvoru na potla-
Ceni nevolnosti pfi chemoterapii, i kdyZ pfezkoumani studii nedoslo k jedno-
znacnému potvrzeni.
Interakce:
Nesteroidni protizanétlivé Iéky (NSAID): Zazvor mUze zvysit sklon ke krva-
ceni pfi sou¢asném uzivani 1ékd, jako je diklofenak nebo ibuprofen.
Léky na Fedéni krve: Zazvor mize zvysit riziko krvaceni.
Antidiabetika a inzulin: Zazvor mulze zpUsobit sniZzeni hladiny krevniho
cukru a tim prohloubit tGcinek téchto 1€kl s vedlejsimi riziky hypoglykémie.
Takrolimus: Zazvor zvy3Suje plazmatické hladiny takrolimu.
Cyklosporin: Soucasné podavani se zazvorem vedlo ke snizeni koncentrace
cyklosporinu v krvi.
Kontraindikace: poruchy srazlivosti krve; chirurgicky zakrok: dopliky se zaz-
vorem by se nemély uzivat asi 14 dni pfed operaci a 14 dni po operaci.
Téhotenstvi a kojeni: je tfeba opatrnosti v pouzivani zazvoru, protoze ne-
jsou jasné data, jak plsobi zazvor na lidsky plod. Studie na zvifatech nazna-
Cuji toxické plsobeni a tradi¢ni ¢inska medicina zazvor v téhotenstvi nedo-
porucuje. V Némecku Ustav pro kontrolu Ié¢iv nedoporucuje zazvor na ranni
nevolnost b&hem téhotenstvi. Zazvor pfijimany v jidle (v pfiméfeném mnoz-
stvi), by toxicky efekt mit nemél.
Zluéové kameny: Zazvor podporuje vylu€ovani Zlu¢ovych kyselin, coz mdze
vést k obtizim pfi vyskytu Zlu¢nikovych kamend, pisku nebo blata.
NeZadouci ucinky:
Casté: Paleni Zdhy a podrazdéni kiize, snizend srazlivost krve, zvysena krva-
civost.
Souhrn: U zazvoru bylo prokazano plsobeni proti zvraceni pfi chemote-
rapiich. Vzhledem ke zvySenému riziku krvacivych stavl vSak konzultujte
jeho uzivani s oSetfujicim lékaFem.
1. 2.3. ZENSEN ASIJSKY
DalSi nazev: Panax ginseng, ZenSen pravy, zensen ¢insky, korejsky; ren shen,
red ginseng
Charakteristika: bylina plivodné z vychodni Asie a Ruska, s vytrvalym, mrkvo-

vitym, duznatym a ZlutoSedé zbarvenym kofenem z Celedi aralkovitych. Je
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dlouhodobé vyuzivan v tradi¢ni mediciné Ciny a Ruska. Za G&inné latky se
povazuji obsazené ginsenosidy, saponiny a glykosidy.

PFirozeny zdroj: kofen rostliny.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: |écba anginy pectoris, cukrovky, sexualni dysfunkce, HIV
a AIDS; stimulace imunitniho systému, zlepSeni sily a vytrvalosti.
Klinicky potvrzené: Latky obsazené v ZenSenu maji stimulacni Gcinky na
centralni nervovou soustavu a ovliviuji pozitivné imunitu (napfiklad tlumi
zanéty, alergické reakce a chrani mozek pred autoimunitnim poSkozenim).
Nékteré studie potvrzuji tradovanou Uc¢innost ZensSenu pfi 1éCbé erektilni
dysfunkce. Snizuje inzulinovou rezistenci u diabetu mellitu typu Il. Zensen
pfispiva ke zmirnéni chronické Unavy. PFi podani vytazku ZenSenu do Zily ma
analgetické Gcinky (tlumi bolest). Zensen mdze sniZit hladinu cholesterolu
a triacylglyceroll v krvi.
V prevenci: Studie u sportovcl ukazuji, Ze Zensen funguje jako adaptagen
- mUZe sniZit riziko zranéni svalu a zanétu pfi pretrénovani. Bylo prokazano,
Ze zmirnuje pfiznaky menopauzy a mlze pozitivné ovlivnit kardiovaskularni
zdravi u Zen po menopauze.
V lécbé nadori: Studie ve zkumavce ukazuji, Ze ginsenosidy pUsobi proti
tvorbé a bujeni nadorovych bunék (antiproliferacni Gcinky). U pacientek s ra-
kovinou prsu data z epidemiologickych studii ukazuji lepsi pfeziti a kvalitu
Zivota pfi uzivani doplikd stravy s Zensenem.
Dvé studie na lidském modelu naznacuji vztah mezi spotfebou vytazku z Zen-
Senu a snizenim vyskytu vSech typl rakoviny. Pro dalsi potvrzeni je zapotiebi
vétSich a dobFe navrzenych studii. Je prokazano, Zze ZenSen ma estrogenni
ucinky. Proto by ho neméli uzivat pacienti s nadory citlivymi na hormony.

Interakce: inzulin a sulfonylurea, warfarin, imatinib, Raltegravir, inhibitory

monoaminooxidazy (MAOI).
Inhibitory monoaminooxidazy (MAO): Zen3en miZe blokovat jejich G¢inek
a zhorsit symptomy nemoci.
Inzulin a sulfonylmoéovina: Zen3en zvy3uje jejich G&inek, coz mdZe vést
k hypoglykemii.
Warfarin nebo jiné Iéky na Fedéni krve: Zen3en mize sniZit jejich Gcinky.
Raltegravir: Zenden muze zvysit jeho Gcinky.
Imatinib: Zensen mdZe zvysit riziko hepatotoxicity.
Léky metabolizujici se na cytochromu P450: Zensen mUZe zvySovat od-
bouravani metabolitd.

Kontraindikace: psychiatrické poruchy (bipolarni porucha, psychotické sta-
vy) - Zensen je m(ze aktivovat nebo prohloubit.
Hormon-senzitivni onemocnéni - Zensen muZe mit podobny Ucinek jako
estrogen.
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NezZadouci Gcinky: zvySeni krvacivosti - je nutné vysadit jej nejméné jeden
tyden pred operaci.
Vyssi davky mohou zplsobovat nezadouci Ucinky: sucho v Ustech, tachykar-
die, nevolnost, zvraceni, prlijem, nespavost, nervozitu.

Specialni upozornéni: Panax ginseng by nemél byt zaménovan s americkym
ZenSenem nebo sibifskym Zensenem, které maji jiné 1éCivé vlastnosti. Mél by
byt vysazen minimalné tyden pred operaci.

Souhrn: Zen3en ma potencial plsobit proti rakoving, je viak tFeba hlub-
Siho prozkoumani.

1. 2.4 CESNEK

Dal3i nazev: Allium sativum

Charakteristika: Cerstvy Cesnek obsahuje latky zvané alliin a allicin, u kterych
se predpoklada protirakovinny potencial. Doplfky stravy jiz allicin neobsa-
huji. Obsahuiji slou€eninu ajoene, ktera snizuje cholesterol a srazlivost krve.

PFirozeny zdroj: syrovy Cesnek.

Denni davka: WHO uvadi v pokynech pro vSeobecnou podporu zdravi pro
dospélé denni davku 2 az 5g Cerstvého Cesneku (pfiblizné jeden strou-
zek), 0,4 az 1,2 g suSeného Cesneku v prasku, 2 az 5mg v cesnekovém oleji,
300-1000 mg cesnekového extraktu, nebo jinych pripravkd, které jsou rovny
2 az 5 mg allicinu.

U€inky:

PFisuzované: |écba aterosklerdzy, prevence rakoviny, |é¢ba rakoviny, [é¢ba
koznich infekci, kardiovaskularnich onemocnéni, vysoké hladiny cholestero-
lu, vysokého tlaku krve, mikrobialnich infekci.

Klinicky potvrzené: antibakterialni vliastnosti, schopnost blokovat tvorbu
rakovinotvornych latek, deaktivace rakovinotvornych latek, zvySeni repara-
ce z DNA nebo zpUsobeni bunécné smrti. Lécba vysoké hladiny cholestero-
lu pFinesla smiSené vysledky, ale podle prezkoumani studii uzivani doplnikd
stravy s Cesnekem ma vyznam pfi snizovani kardiovaskularnich rizik.

V prevenci: Analyza nékolika studii v Evropé naznacuje, Ze vysoky pfijem Ces-
neku snizuje riziko vzniku nddorového onemocnéni. Vysoky prijem cesneku
mUze pomoci proti nddordm Zaludku, tlustého stfeva a konecniku. Dlouho-
dobé uZivani pacienty s anamnézou adenomu vedlo ke sniZzeni poctu a ve-
likosti naslednych kolorektalnich adenomt. UzZivani preparatl s ¢esnekem
mUZe byt také spojovano se snizenym rizikem hematologickych malignit.

Interakce:

Inzulin: Cesnek ma hypoglykemické Gcinky a mize znasobit vlastnosti in-
zulinu.
Warfarin: Cesnek mGze zvysit antikoagulaéni aktivitu.
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Sachinavir (Fortovase, Invirase): Cesnek m(ize vyrazné snizit sérové hladi-
ny koncentraci a zpUsobit selhani 1é¢by.
Dalsi interakce se stale objevuiji.

Kontraindikace: UzZivani 1ékd na Fedéni nebo proti srazeni krve nebo porucha
funkce krevnich desticek.

NeZadouci Gc€inky: Nizky krevni tlak, zvySena Unava, zvySena krvacivost, nepfi-
jemny zapach potu, zapach z Ust, podrazdéni zaludku, Zaludelni nevolnost,
prdjem, podrazdéni zlu¢niku, zména stfevni mikrofléry, nizka hladina krevni-
ho cukru, kontaktni dermatitida (zanét, zCervenani klize) pfi poufZiti lokalné.

Specialni upozornéni: Strouzky cesneku mohou byt kontaminovany bakteri-
emi Clostridium botulinum. Ty mohou rdst a vytvaret botulotoxin v produk-
tech jako je esnekovy olej (Cesnek naloZeny v oleji), které nejsou v chladu
a neobsahuji jiné konzervacni antibakterialni latky. Doplfiky stravy s Cesne-
kem by mély byt vysazeny tyden nebo dva pred chirurgickym vykonem.

Souhrn: neni védecky prokazano, Ze preparaty s ¢esnekem pomahaiji pro-
ti nebo pfi rakoving, ale je vhodny dalSi vyzkum. Pacienti, ktefi uZivaji
vétSi mnoZstvi 1ékG, by neméli vétsi nebo koncentrované davky cesneku

uzivat, protoZze méni Gicinnost mnoha Iékd.

Il. 3. PLODY
Il. 3.1. NEEM

DalSi nazev: Azadirachta indica

Charakteristika: Jde o strom vyskytujici se v jizni Asii. KQra, listy, kvéty i seme-
na jsou vyuzivany v ajurvédské mediciné. Vyuziva se také jako pesticid.

PFirozeny zdroj: cela rostlina.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: |éCba rakoviny, [é¢ba Zaludecnich viedd, virovych a plisiiovych
onemocnéni, vtradi¢ni mediciné se pouZziva jako Ustnivoda a pFipravek na vsi.
Klinicky potvrzené: Neem ma antimikrobialni vlastnosti proti Sirokému
spektru $kadcd a parazitd, véetné vsi. Neem mdze byt i¢inné pouZzit pfi léCbé
cholery a rotavirovych prdjmu. Extrakt z kdry sniZuje sekreci zaludecni Stavy
a pomaha tim [écit viedy zaludku.
V prevenci: snizuje vyskyt bakterii v Ustech.
V 1é€bé nadort: Na zvifecim modelu alkoholovy extrakt z listd neem sniZil
vyskyt nadort zaludku a prostaty. Dalsi studie probihaji. Nicméné lidské uda-
je chybi.

Interakce: Preparaty z neem vykazuji antioxidac¢ni aktivitu. Tim by mohla byt
snizena ucinnost nékterych cytostatik.
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Kontraindikace: nezkoumany.

NeZadouci ucinky: zvraceni, ospalost, prijem, rozvoj dychani jako pfi metabo-
lickém prekyseleni organismu (ketoacidéza), kdma, encefalopatie (postizeni
mozku). Alergicka kontaktni vyrazka dermatitida. Otrava organismu.

Specialni upozornéni: Oralni podani oleje z neem vedlo k tézké otravé u déti.

Souhrn: Neem ma potencial k 1é€bé rakoviny, je vSak tfeba provést studii
u lidi. Pro vysokou toxicitu momentalné neni prodej preparatdi z neemu
v EU povolen.

Il. 3.2. NONI

DalSi nazev: Morinda citrifolia, Lada, Indidnskd moruse

Charakteristika: Rostlina vyskytujici se v Polynésii a Havaji, s malymi zluto-bi-
lymi plody. Konzumuje se jako napoj z Cerstvé nebo kvasené Stavy nebo ve
formé doplrikd stravy. Stava rostliny obsahuje proxeronin, ktery je prekurzo-
rem latky xeronin. Ta je télem pouZzita pro mobilizaci proteind a jejich funkce
pfi tvorbé hormont a enzyma. Pokud jedinec pfijim& mélo xeroninu z bézné
stravy, plsobi na néj dodani stavou vysoce vitalizacné.

PFirozeny zdroj: plod, Stava ze zralého plodu.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: |écba rakoviny, cukrovky, vysokého krevniho tlaku, Uprava
imunity (imunomodulacni), k 1é¢bé bolesti.
Klinicky potvrzené: Studie ve zkumavce a na zvifatech ukazuji, Ze vytazky
z noni maji antibakterialni, protiplisfovy a protizanétlivy ucinek. Funguji pfi
stabilizaci diabetu, podporuji regeneraci jater a zrychluji traveni (prokineti-
kum). Vytazky z listd a plodd maji antioxidacni Gcinky.
V prevenci: Preparaty z noni mohou byt uzite¢né pfi prevenci aterosklerézy.
Podavani vytazkd z noni je G¢inné pfi snizovani vyskytu ¢asné pooperacni
nevolnosti.
V 16€bé& nadorh: Stava z noni vykazuje protinddorové a imunomodulaéni
vlastnosti. U mysi podavani extraktu z noni, v kombinaci s cytostatiky, zlep-
Sovalo dobu preziti a |é¢ebné Ucinky. Testy na bunécnych liniich ukazuji, Ze
napoje s vice jak 5% koncentraci noni Stavy zabranuji novotvorbé cév nado-
ru. Preparaty s 10% koncentraci méni parametry oxidac¢niho stresu a podpo-
ruji regeneraci DNA. Studie na lidském modelu zatim probiha pouze v 1. fazi.
Nalezy zatim nebyly zvefejnény.

Interakce:
Chemoterapie nebo radiacni terapie: Antioxidacni Gc¢inky produktl z noni
mohou snizovat aktivitu nékterych cytostatik nebo radiacni terapie.
Kumadin (Iék na Fedéni krve): Noni Stava plsobi proti kumarinu.
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Antiepileptika (fenytoin): Noni mdze sniZit Gc¢innost téchto léka.

Draslik SetFici diuretika: Noni ma vysoky obsah drasliku.

Prokinetika: Noni pUsobi podobné, mlze ovlivnit jejich plsobeni, véetné
rychlosti absorpce jinych 1ékd.

Kontraindikace: onemocnéni ledvin, kde je tfeba omezovat draslik, protoze
noni je na draslik bohata.

NeZadouci ucinky: Bylo popsano toxické poskozeni jater, po konzumaci Stavy
z noni, v€etné akutniho selhani's nasledkem nutnosti transplantace jater. Hy-
perkalémie: vzhledem k vysokému obsahu drasliku. U pacientl s diabetem
mUZe zvySovat glykémie, protoZe obsahuje velké mnoZstvi sacharidd.

Specialni upozornéni: Morinda citrifolia by neméla byt zaménovana s Mo-
rinda officinalis, také znamou jako Ba Ji Tian, bézné pouzivanou v ¢inské
mediciné.

Souhrn: Noni ma lécebny potencial, je tfeba vyzkumu Gc€inku na lidském
modelu. Noni je tfeba uZivat s opatrnosti, vzhledem k moZné toxicité pro
organismus.

II. 3.3. Brusinky

DalSi nazev: Vaccinium macrocarpon - Klikva velkoploda - kanadské velkoplo-
dé brusinky

Charakteristika: Brusinky obsahuji slou¢eniny znamé jako proanthokyanidiny
(PAQ). Humanni studie naznacuji, Ze tento Ucinek mdZe byt vyuzit u pacient(
s karcinomem prostaty, ale diikazy nejsou jednoznacné.

PFirozeny zdroj: zralé plody a listy Klikvy velkoplodé.

Denni davka:
Jako prevence infekci: Doporucena denni davka se pohybuje kolem 30 g su-
Senych nebo 375 ml erstvych americkych brusinek. V extraktu 36-72 mg PAC.

U€inky: desinfekeni Gcinky pfi infekci mocovych cest, listy plsobi Zlu€opudné

a sniZuji obsah cukru v krvi (antidiabetikum).
PFisuzované: proti infekcim mocovych cest, proti nadorovym onemocnénim.
Klinicky potvrzené: Vytazky z brusinkové Stavy vykazuji antibakterialni, pro-
tiplisnové, protizanétlivé, antioxidacni a protipFilnavé vlastnosti.
V prevenci: Zabranuji bakteriim Escherichia coli a Candida albican pfilnout
na sténu mocového méchyre. Brani bakterii Heliobacter pylori pfilnout k Za-
ludecni sliznici a drazdit ji. SniZuje prilnavost streptokokU k sliznici v Ustech,
coz muze zpomalit vznik zubniho plaku. Celkové vysledky studii jsou vSak
smiSené a vyzaduji dalsi vyzkum.
V 1é€bé nadoru: Bylo prokazano, Ze PAC brani novotvorbé nadorovych bu-
nék u karcinomu prostaty, jater, prsu, vajecnikd a tlustého stfeva. Vytazek
z brusinek pomahal zlepsit kvalitu Zivota pfi radioterapii.
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Po lécbé: Jedna studie ukazuje na zlepSeni kardiovaskularniho onemocnéni
a rizikovych faktord u muzd s diabetem.

Interakce: cyklosporin. Warfarinu (brusinky zesiluji tcinek).

Kontraindikace: pacienti s oxalatovymi ledvinovymi kameny.

NezZadouci Gc€inky: Flavonoidy z brusinek mohou ve vétSim mnoZstvi zpUsobit
nevolnost, zvraceni a prijem; moznost vzniku ledvinovych kamend.

Specialni upozornéni: Stava se zda byt G¢inn&j3i neZ tablety nebo kapsle.

Souhrn: Vytazky z brusinek maji potencial pro prevenci a |écbu nadoro-
vych onemocnéni, ale zatim nebyla Gcinnost dostatecné potvrzena.

Il. 3.4. CITRUSY

DalSi nazev: D-limonen, p-mentha-1,8-dien
Charakteristika: D-limonen je latka ziskavané z klry citrusovych plodd.
PFirozeny zdroj: kiira a semena citrusovych plodd.
Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.
U€inky: plsobi protizanétlivé, baktericidné a zastavuje déleni nadorovych bu-
nék. Epidemiologicka studie uvadi vztah mezi zvysenou spotiebou kiry citru-
sovych plodd a snizenym vyskytem karcinomu z dlazdicovych bunék. V dalsich
studiich se vysledek nepodafilo potvrdit.
PFisuzované: proti zanétu, proti rakoving, zlepSeni traveni.
Klinicky potvrzené:
V I1écbé nadoru: Bylo prokazano zvyseni aktivity docetaxelu pfi 1é¢bé rakovi-
ny prostaty. U zvifat d-limonen zpomalil rGst nadort slinivky, Zaludku, tlusté-
ho stfeva, kliZe a jater. Tyto protirakovinné Gcinky nebyly prokazany u lidi.
Interakce: Vytazky z citrusd zvySuji mnohonasobné toxicitu statind, coz mlze
vést k akutnimu selhani ledvin.
Kontraindikace: uzivani statind.
NeZadouci t€inky: nevolnost, zvraceni, prijem, kontaktni dermatitida, astma.

Souhrn: Nebylo prokazano, Ze by citrusové plody byly pro ¢lovéka Gcinné
pfi Ié€bé nebo prevenci rakoviny.
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Il. 4. PERUANSKE A JJIHOAMERICKE ROSTLINY

Tyto byliny jsou G¢innymi Iéky v oblasti tradi¢ni mediciny danych oblasti. Tyto
byliny mohou byt silnym léCivem s pozitivnimi i negativnimi Gcinky.

Il. 4.1. GRAVIOLA

DalSi ndzev: Anona ostnitd (Annona muricata), Guanabana, Soursop, custard
apple, brazilian paw paw

Charakteristika: Graviola je strom prevladajici v destnych pralesich Afriky,
Jizni Ameriky a jihovychodni Asie. Plody jsou konzumovany jako jidlo a listy
a stonky se pouzivaji v tradi¢ni mediciné pfi pfiznacich spojenych se zanétem
a infekci. Graviola se Casto pouziva jako alternativni 1éCba rakoviny, i kdyz
klinické ddkazy ucinnosti chybi.

PFirozeny zdroj: listy a stonky rostliny.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.
antivirové, antimikrobialni, proti rakoviné.
PFisuzované: 1é¢ba rakoviny, |é¢ba opard, |éCba infekci a parazitarnich infek-
ci, tlumeni bolesti.
Klinicky potvrzené: Alkoholovy extrakt Annona muricata prokazuje ve zku-
mavce antivirovou aktivitu vaci viru Herpes simplex a antimikrobialni Gcin-
nost proti Leishmania. Je tfeba vyzkouSet cinnost na lidském modelu.
V 1écbé nadori: Annonacenové acetogeniny blokuji bunécné dychani nado-
rovych bunék a tvorbu metastaz v laboratornich pokusech. Nebyly provede-
ny humanni studie. Protinddorovy Ucinek byl potvrzen na nadorovych bun-
kach prsu, plic, tlustého stfeva, prostaty, slinivky brisni, jater a klze. Studie
vSak nebyly provedeny na lidském modelu.

Interakce:
Antidiabetika: Graviola mdze zvysit jejich ucinky.
Antihypertenziva: Graviola mize zvysit Gcinky.
P-glykoprotein substraty: Graviola obsahuje acetogeniny, které blokuji
P-gp prenos a ovlivni tak metabolismus IéCiv substratu.
Antikoagulancia: Graviola sniZuje pocet krevnich desticek.
Ovlivnéni distribuce kontrastnich latek: Graviola vyznamné snizila vychy-
tavani radioaktivni latky.

Kontraindikace: téhotenstvi, hypertenze, hyperglykémie, onemocnéni jater
nebo ledvin, nizky pocet krevnich desticek.

NezZadouci ucinky: Unava, studeny pot, malatnost, slabost, kolaps; porucha
nervového (iti, vedouci k pfiznaklm Parkinsonovy choroby, krvacivé stavy.
Specialni upozornéni: Uzivani gravioly by mélo byt vzdy konzultovano s |é-

karem.
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Souhrn: Graviola ma protirakovinné tcinky v laboratornich studiich. Lid-
ské Udaje chybi. Ma velké mnoZzstvi nezadoucich Gcinkd, proto je pfi uZi-
vani tfeba opatrnosti.

Il.4.2. LAPACHO

DalSi nazev: Ipe-Roxo, fialové Lapacho, Pau D'Arco, taheebo, tabebuiy, Hand-
roanthus impetiginosus, Tabebuia impetiginosa, Tabebuia avellanedae, Ta-
bebuia heptaphylla

Charakteristika: vnitfni klira stromu, ze které se déla ¢aj nebo tinktura.

PFirozeny zdroj: vnitfni kdira stromu.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky: ucinné latky lapachol a beta-lapachon jsou v laboratornich podmin-

kach toxické pro nddorové buriky.

PFisuzované: |éCba infekci a rakoviny.

Klinicky potvrzené:

V laboratornich podminkach jsou prokazany uGcinky: proti bakteriim
a plisnim, plsobf proti zanétu, pomahaji 1éCit lupénku, upravuji imunitu, po-
tlacuji deprese, plsobi proti rakoviné a proti srazlivosti krve. Na lidském mo-
delu tyto Ucinky nejsou potvrzeny.

V 1é€bé nadoru: Je zndma jedna mala studie, kdy pacientdm s non-leuke-
mickymi nadory nebo chronickou myeloidni leukémii byl podavan lapacho-
-naftochinon izolovany ze stromové kdry. Tato studie neprokazala zadny vliv
na nadorové onemocnéni.

Interakce: Léky na fedéni nebo proti srazlivosti krve: lapacho mdZe zvysit je-
jich aktivitu. Lapacho mize zpUsobit prodlouzeni protrombinového casu.

Kontraindikace: nestanoveny.

NeZadouci Gcinky: Vysoké davky lapacholu zplsobuji zvySenou nevolnost,
zvraceni, zavraté, ospalost a chudokrevnost, zménu barvy moci. Studie na
zviratech ukazaly, Ze vysoké davky lapacholu, podavané dlouhodobé mohou
zpUsobit anémii, ma toxické Ucinky na samci reprodukéni organy, miize po-
Skodit plod a oralni podani lapacholu zplsobilo zmény na chromozomech.

Specialni upozornéni: V Kanadé bylo uzivani lapacha zakdzano, v USA se ne-
smi pouZzivat jako prevence nebo Iécba rakoviny, protoze klinické ucinky la-
pacha je obtizné predvidat.

Souhrn: V laboratornich podminkach ma lapacho Ié€ebny potencial, ale
bezpecnost a Gcinnost sloucenin zlstavaji nejasné.
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Il. 4.3. VILCACORA

Dal3i nazev: Uncaria tomentosa (Remdihék plstnaty), Una de gato, Ko€i¢i drap,
Unkarie, Sokoli drap

Charakteristika: Tato lianovita rostlina byla pouzivana v tradi¢ni mediciné Jiz-
ni Ameriky, nejvice k é€enfi zaZivaciho traktu a zanétlivych chorob.

PFirozeny zdroj: kdra.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: |éCba artritidy, rakoviny, snizeni vedlejSich ucinkd chemotera-
pie, [éCba poruch zazivaciho traktu, é¢ba zanétu, AIDS.
Klinicky potvrzené: Ze studii ve zkumavce se ukazuje, Ze vilcacora zvySuje
schopnost bilych krvinek nicit patogeny, mirnit zanét a upravovat imunitu.
Dobre Ucinkuje proti virlim a brani mutacim bunék. Bylo prokazano, Ze po-
maha opravovat DNA v lidské kdzi.
V l1écbé nadoru: Extrakty z vilcacory prokazaly protirakovinné tcinky u rdz-
nych nador(, avsak jen na nadorovych bunécnych liniich. Zvifeci modely
naznacuji G¢innost u karcinomu prsu a dale, Ze mdze snizZit vedlejsi Gcinky
chemoterapie - napriklad neutropenii. Jedna mala studie ukazuje snizeni
vedlejsich Ucink( chemoterapie u pacientek s rakovinou prsu, je viak zapo-
tfebi vice studii.

Interakce:
Léky na sraZlivost krve: Vilcacora mdze zvysit riziko krvaceni.
Léky na vysoky krevni tlak: Vilcacora mdze zvysit Gcinky kardiovaskular-
nich |éCiv, v€etné zvySeného rizika krvaceni.
Substraty cytochromu P450 3A4: Vilcacora mdZe zvysit riziko nezadoucich
ucinkl naptiklad u nenukleosidovych inhibitord reverzni transkriptazy, cyk-
losporinu a nékterych benzodiazepind.
Inhibitory protedzy: Vilcacora zvy3uje sérové koncentrace atazanaviru, rito-
naviru a saquinaviru.
Imunosupresiva: mlzZe snizit jejich Gcinnost.

Kontraindikace: operacni vykon. Vilcacoru je tfeba vysadit nékolik dni pred
vykonem. UzZivani imunosupresiv.

NeZadouci ucinky:

Na zaZivacim traktu: nevolnost, prdjem, Zaludecni obtiZe. Bylo hlaSeno akutn{
selhani ledvin u pacienta se systémovym lupus erythematodes (SLE) a zhor-
Seni pohybové koordinace u pacienta s Parkinsonovou chorobou.

Souhrn: Vilcacora muze stimulovat imunitni systém organismu, ale ne-
bylo prokazano, Ze je G¢inna jako lécba rakoviny nebo HIV. Vétsina pozi-
tivnich studii byla délana pouze v laboratofi, na lidském modelu je studii
malo.
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II. 5. KONOPi S THC

Dal3i nazev: Cannabis

Charakteristika: Konopi pro |1é€ebné pouZiti jsou suSené samici kvéty rostliny

Cannabis sativa L. nebo Cannabis indica Lam. Konopi pro 1éCebné pouZiti ob-
sahuje Fadu Ucinnych slozek, mezi nimi A-9-tetrahydrocannabinol (THC) a ca-
nnabidiol (CBD), dale téZ vonné latky (terpeny). Konopi pro IéCebné pouziti
vydavané v lékarnach spliuje kvalitativni poZzadavky na lécivé latky pouziva-
né pro pfipravu v lékarnach. Je indikovano ke zmirnéni symptomd doprova-
zejicich zdvazna onemocnéni, jedna se o lé€bu podptirnou. V CR pod Statnim
Ustavem pro kontrolu lé¢iv (SUKL) existuje Statni agentura pro konopi pro
|éCebné poufZiti. Tato agentura zaStituje moznosti pouziti [é¢ebného konopi
v CR podle zakona ¢ 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékte-
rych dalSich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd. Tento zakon stanovuje
moznost péstovani konopi pro 1éCebné pouziti vyhradné na zakladé licence
udélené SUKL. Domaci pé&stovani, prodej a drzeni konopi s obsahem G&inné
latky THC nad 0,3 % je nezakonné.
Existuje nékolik druhl konopi pro [é¢ebné pouziti s riznym pomérem ucin-
nych sloZek a jejich mnoZstvim a tudiz rliznymi Ucinky. Urceni optimalniho
druhu konopi pro 1é€ebné pouziti zavisi na projevech onemocnéni. Lékar
predepiSe konopi pro IéCebné pouziti pouze v pfipadé, kdy je pfinosné sta-
vajici [é¢bu doplnit t¢inkem latek obsazenych v konopi.

PFirozeny zdroj: cela rostlina.

Denni davka: Druh konopi pro l1é¢ebné pouZiti a zplsob jeho pouzivani urcuje
vzdy |ékaF. Na zacatku uzivani se obvykle predepisuje mensi mnozstvi indi-
vidualné pfipravovaného lécivého prFipravku s obsahem konopi pro IéCebné
pouziti. Pokud je Gcinek nedostacujici, lékaf mize davku zvysit, a to az do
mnoZstvi 30 g/mésic. Pfedepsané mnoZstvi tak mdze kolisat od 0,25 g/tyden
az k7,5 g/tyden.

U€inky: Utinky konopi zptisobuje THC, ale i dalsi latky (jako napf. CBD), které

mohou ovliviiovat G€innost tohoto podptirného Ié&ivého pFipravku. Uginky ko-

nopi pro [éCebné pouziti zavisi nejen na zakladnim onemocnéni, ale i na rozdil-
nosti vnimani Gc¢inku jednotlivymi pacienty.
PFisuzované: |éCba rakoviny, lécba bolesti, zvySeni chuti k jidlu.
Klinicky potvrzené: chronicka neutiSitelna bolest - bolest spojena s dege-
nerativnim onemocnénim pohybového systému, systémovym onemocné-
nim pojiva a imunopatologickymi stavy, neuropaticka bolest, stimulace chuti
k jidlu v souvislosti s 1é€bou onemocnéni HIV, Gilles de la Tourette syndrom.
V prevenci: se konopi nepodava.
V 1é€bé nadori: podpdrny prostiredek pro zlepseni kvality Zivota: zlepSenf
stavu pfi nevolnosti - pocit na zvraceni (nauzea), zvraceni; stimulace chuti
k jidlu, tlumeni chronické neutiSitelné bolesti. Pro pfimou lécbu nadorovych
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onemocnéni je zatim malo dlkaz(, testy jsou zatim v roviné bunécnych linii
v laboratofich. Konopi neni schvaleno ani SUKL ani americkou FDA pro pou-
Ziti k 16¢bé rakoviny.

Po lIécbé: v paliativni péci stejné jako u 1écby nédor(.

Interakce: Konopi zvysuje riziko predavkovani u lékl, které maji zklidnujici
ucinky na centralni nervovy systém. Patfi mezi né anxiolytika, hypnotika, cel-
kova anestetika, narkoticka analgetika, neuroleptika, tricyklicka antidepresi-
va, antihistaminika, alkohol aj. U vétsiny 1ékd nejsou interakce prozkoumény
a mohou byt nepredvidatelné.

Kontraindikace: choroby srdce, néktera onemocnéni jater, v pfipadé genetic-
ké dispozice k psych6zam nebo jinym psychickym porucham. Téhotenstvi.
Konopi zhorsuje zanéty pridusek, hypertenzi, ischemickou chorobu srdecni,
poruchy paméti, pady.

NeZadouci ucinky: Kontrolované je vétsinou dobfe snaseno.

Specidlni upozornéni: Konopi pro |é¢ebné pouziti mohou na nize uvedené
indikace predepisovat lékafi s témito specializovanymi pdsobnostmi: klinicka
onkologie, radiacni onkologie, neurologie, paliativni medicina, 1é¢ba bolesti,
revmatologie, ortopedie, infekéni IékaFstvi, vnitini IékaFstvi - pouze pro hos-
pitalizované pacienty, psychiatrie.

Souhrn: Konopi je mozné pouZit jako podpulrnou terapii pfi 1é¢bé nado-
rového onemocnéni. Konopi neni schvaleno pro pouZiti k [é¢bé rakoviny.

Il. 6. ALOE VERA

Dal3i nazev: Aloe barbadensis

Charakteristika: stalezelena rostlina a kozovitymi listy obsahuje Gcinné latky
acemannan, aloerid a di (2-ethylhexyl) ftalat (DEHP), aloe-emodin.

PFirozeny zdroj: Ciry husty gel z list( rostliny.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: zlep3uje hojeni ran, popalenin, lupénky, omrzlin, ulcerézni ko-
litidu, cukrovku, zacpu.
Klinicky potvrzené: aloe upravuje imunitni reakce, plsobi jako antioxidant
a potlacuje zanét.
V l1écbé nadorii: pri radioterapii se potvrdil U¢inek pfi oSetfeni popélenin II.
stupné - Aloe vera krém dosahoval lepsich vysledkd nez stfibro sulfadiazino-
vé krémy.
Dalsi data o pouZiti aloe pro zmirnéni zafenim indukovaného poskozeni klize
jsou nekonzistentni a je tfeba dalSich studii. Nicméné pouZzivani na klzi je
bezpecné. Soucasné podavani aloe s chemoterapii mdze zabranit zanétlim
ustni sliznice u pacientl [é¢enych chemoterapii nebo vedlo k lepsi snasenli-
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vosti terapie. Terapie injekénim podanim latky nalezené v Aloe - Acemanna-
nu vedly k umrti nékolika pacientd.

Ve zkumavce byl zaznamenan Uspéch pfi potlaceni leukemickych bunék. Sta-
le probihaji klinické studie, velka ¢ast je in vitro na bunécénych liniich nebo in
vivo na zvifatech.

Interakce:

Sevofluran: Aloe zvysi Gc¢innost a zpUsobuje nadmérné krvaceni béhem ope-
race.

Kontraindikace: chirurgicky vykon.

NeZadouci Ucinky: Pri uzivani vnitfné mdze vyvolat zaZivaci obtize - nevol-
nost, zvraceni a vyrazku, abnormality elektrolytl (napf. hypokalémie pfi che-
moterapii). PFi nespravném uzivani se miZze objevit dysfunkce stitné zlazy
nebo akutni toxicky zanét jater. Opakované podavani vedlo ke zvySeni jater-
nich testd. Dlouhodobé uzivani Aloe vera u laboratornich zvitat zplsobovalo
zvyseny vyskyt nddord.

Specialni upozornéni: Je dllezité Aloe gel nezaménit s aloe Stavou nebo aloe
latexem, které obsahuji antrachinony plsobici jako projimadlo. FDA stanovi-
la, Ze pro pacienty s nadory aloe neni bezpecna jako stimula¢ni projimadlo.
Aloe injekce pro pacienty s rakovinou vyustily v nékolik Umrti.

Souhrn: Aloe je bezpecna pro lokalni pouZziti na popaleniny kiZe. Nebyl
prokazan efekt na Ié¢bu rakoviny pfi vnitfnim uziti. MlZe pomoci zmirnit
vedlejsi uc€inky chemoterapie. Nebezpecné je podani do Zily.

1. 7. JMELI BILE

Dal3i nazev: Viscum album

Charakteristika: Stalezeleny poloparaziticky kefik. Do IéCby rakoviny jej zave-
dl Rudolf Steiner, podle antroposofické nauky o signaturach. Obsahuje gly-
koproteiny: lektiny I, Il a Ill, polypeptidy: viskotoxiny A2, A3 a B, triterpenové
kyseliny, flavonoidy, aminy: tyramin, aminokyseliny, oligo- a poly-sacharidy,
membranové lipidy.

PFirozeny zdroj: pro [écbu nador( se vyuziva jmeli bilé. Celkem je okolo 1400
druhl jmeli.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: podpora imunity, 1écba artritidy, rakoviny, Zloutenky, HIV
a AIDS, hypertenze.
Klinicky potvrzené:
V l1écbé nadori: Ve zkumavce na bunécnych kulturach se prokazalo, Ze ex-
trakt ze jmeli dokaZze nicit nadorové bunky. Na zvifecich modelech se zpo-
malil rdst nddoru nebo se nador zmensil. U lidskych modell jsou studie ne-
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prikazné a délaji se obtizné&, protoZe je tézké zajistit, aby studie byla dvojité
slepa (extrakt ze jmeli ma jako reakci zarudnuti v misté vpichu). Ve studiich
u lidi se neprokazalo zastaveni nebo zpomaleni rlistu nadoru, ale v podp0r-
né péci dochézelo ke snizeni nezadoucich Gcinkl Iécby, prodlouZeni preziti,
zlepSeni kvality Zivota (zlepSeni termoregulace, nardst energie, Ustup Gnavy
a poruch spanku, Ustup Uzkosti a deprese, posileni imunity, nardst hmotnos-
ti, zmenseni bolesti).

Interakce: Jmeli zvySuje Uc¢innost doxorubicinu, gemcitabinu, docetaxelemu,
cisplatiny. Jmeli blokuje CYP3A4, a proto mlize mit vliv na koncentraci 1ék(
v bunkach, metabolizovanych timto enzymem.

Kontraindikace: t€hotenstvi.

NeZadouci ucinky:

Casté: horecka, zimnice, zvyseny pocet bilych krvinek, reakce v misté vpichu,
precitlivélost.

Méné Casté (mUZe byt projev toxicity): prajem, zvraceni, bolesti hlavy, nizky
tlak krve, nizka srdec¢ni frekvence, mdloby, zvySena hladina cukru v krvi, své-
déni, vyrazka. Byla zaznamenana i smrt po predavkovani se cajem.
Specialni upozornéni: U¢innost jmeli zavisi na obsahu lektind. Ty jsou prav-
dépodobné zavislé na hostitelském stromu. V preparatech dostupnych ze
zahranici je povinné urcité normované mnozstvi mistellektinu-1. Je otazkou,
pokud si nékdo chce preparat vyrobit doma, zda viibec bude mit né&jaky uci-
nek nebo naopak, zda nebude vysledny preparat pfilis toxicky. V kazuistikach
bylo popsano i umrti.

Souhrn: Terapie jmelim muze zlepsit symptomy a kvalitu Zivota pacientt
s rakovinou. Jmeli jako sypana bylina je v CR dostupna, ale viechny klinic-
ké studie hodnoti pouze injekéni formy jmeli, které v CR neni v sou¢asné
dobé schvaleno k pouZiti.

Il. 8. MLADA PSENICE

DalSi nazev: Triticum aestivum, zelena p3enice, agropyron

Charakteristika: Stava extrahovana z listl mladé pSenice. Zastanci $tavy
zmladé pSenice tvrdi, Ze chlorofyl pfitomny v listech pomaha zvy3ovat obsah
hemoglobinu v krvi, protoZe ob& molekuly maji podobnou strukturu. Také
tvrdi, Ze enzymy obsaZzené v psenicné travé pomohou zbavit télo toxinl
a karcinogend. Nicméné, Zadné z téchto tvrzeni neni podloZzeno védeckymi
studiemi.

PFirozeny zdroj: listky mladé pSenice 7-10 dni staré.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky: P3enicna trava je pfirodnim zdrojem vitaminG a minerald, véetné vita-

mind A, C, E, K a B-komplexu, dale obsahuje Zelezo, vapnik, hofcik a selen. Také
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obsahuje chlorofyl, aminokyseliny, bioflavonoidy, jako je apigenin, a fenolické

slouceniny. Nékteré komponenty mohou mit antioxidac¢ni ucinky, napriklad

bylo zaznamenano zvySeni glutathionu a hladiny vitaminu C v séru. Obsazeny

apigenin mlze mit protizanétlivé Ucinky a pfi jeho podavani bylo sledovéano

snizeni febrilni neutropenie a infekci. Nékteré slozky mladé pSenice mohou mit

chelata¢ni (vychytavaci) aktivitu.
PFisuzované: 1écba zazivani, ulcerdzni kolitidy, imunostimulace, prevence
a lécba zubniho kazu, 1é¢ba rakoviny, AIDS, zabranéni Sedivéni, jako preven-
ce a lécba pri béZném nachlazeni, kasli, revmatickych bolestech, syndromu
chronické Unavy a koznich onemocnéni.
Klinicky potvrzené: Zvifeci modely ukazuji, Ze Stava z mladé pSenice mlze
snizovat cholesterol, zvySovat HDL cholesterol a ma antioxidac¢ni ucinky.
U zdravych dobrovolnikd zapojenych do pravidelného cviceni podavani mla-
dé pSenice zlepSovalo lipidové spektrum v krvi. V malé studii a systematické
sledovani ukazuje, Ze Stava z mladé psenice, miZe byt uZite¢na pfi ulcerdzni
kolitidé. Jiné studie zkoumaji, zda je mozné snizit potfebu transfuzi u paci-
entU s thalassemia major. Bylo zaznamenano, Ze p$eni¢na stava miZze snizit
ferritin (forma Zeleza) v séru u pacientl s myelodysplastickym syndromem.
V 1écbé nadoru: Psenicna Stadva muZe snizit toxicitu chemoterapie u pacien-
tek s rakovinou prsu.

Interakce: neznamy.

Kontraindikace: myelodysplasticky syndrom

NezZadouci u€inky: nadymani, Zaludecni nevolnost, mozna kontaminace.

Specialni upozornéni: Neni znamo, Ze by p3enicné klicky a vyhonky mély za-
vazné vedlejsi Ucinky. Nicméné stava mlze byt kontaminovéna plisni a bak-
teriemi, které jsou na listech. U¢inky mladé p3enice by mély byt podobné
ucinkm mladého (zeleného) je¢menu.

Souhrn: Tvrzeni, Ze mlada pSenice muZe ,detoxikovat” télo a Ze pomo-
ci chlorofylu Ize zvysit tvorbu hemoglobinu nejsou podloZeny klinickymi
studiemi. Nebyly prokazany ucinky na lécbu rakoviny nebo AIDS. Pfipad-
ny potencial je tfeba potvrdit rozsahlejSimi studiemi.

Il. 9. UKRAIN

DalSi nazev: Chelidonium majus, vlastovi¢nik, NSC-631570, Ukrain™ (Nowicky
Pharma)

Charakteristika: Ukrain je alkaloidovy extrakt z rostliny Chelidonium majus.
Byl vyvinut pred vice nez 20 lety védcem z Ukrajiny, ktery jej testoval u pa-
cientl s nékolika rdznymi typy rakoviny.

PFirozeny zdroj: vlaStovicnik vétsi.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.
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U€inky:

PFisuzované: prevence a lécba rakoviny, Zloutenky, HIV a AIDS, podpora
imunity.

Klinicky potvrzené:

V 1écbé nadori: Byly hlaSeny protinddorové uGcinky ve zkumavce a ve stu-
diich na zvitatech. V pfipadé rakoviny prsu a melanomu Ukrain m(ze mit sy-
nergicky ucinek pfi pouZziti s bortezomibem. Pfedbé&zné studie u lidi ukazuji,
Ze mlzZe byt G¢inny pfi paliativni péci a mUze prodlouZit preZiti u pacientl
s rakovinou slinivky bfisni pfi podavani s gemcitabinem. Je zapotfebi dalSich
studii k potvrzeni tohoto efektu.

Interakce: nedohledany.

Kontraindikace: nedohledany.

NeZadouci Gcinky: zvedani Zaludku, bolestivost v misté vpichu, prdjem, za-
vrat, Unava, ospalost, chronickd nadmérna Zizefi, nadmérné moceni, mirné
horecky, hematologické nezadouci Ucinky a nadorové krvaceni.

Specialni upozornéni: V CR neni jako dopInék stravy povolen.

Souhrn: Nebylo prokazano, Ze je ucinny v prevenci nebo pfi Iécbé rakovi-
ny. V CR je neschvalenym pFipravkem.

1. HOUBY
111.1. BETA-GLUKANY

Jiny nazev: lentinan - 1,3 beta-D-glukan

Charakteristika: vysoky obsah beta-glukan( obsahuji nékteré druhy hub
a pivovarské kvasinky. U¢inng&jsi se zdaji byt ¢isténé beta-glukany, které maji
dobrou biologickou dostupnost pro organismus.

PF¥irozeny zdroj: Shiitake Mushroom (Lentinula edodes, Pasania houba, Hua
gu), Coriolus versicolor, hliva Ustfi¢na, pivovarské kvasnice.

Denni davka: 100 az 200 mg pro zdravého dospélého ¢lovéka a asi 500 mg pro
nemocného clovéka.

U€inky:
PFisuzované: posileni imunity, protinadorové ucinky.
Klinicky potvrzené: V Japonsku jsou beta-glukany pouzivany jako podplrny
|ék pfi nadorové 1écbé.
V prevenci: posileni imunity, v€etné respiracnich onemocnéni. beta-glukany
pomahaji makrofagim (bilé krvinky) rozpoznat a likvidovat maligné transfor-
mované bunky.
V IéEbé nadort: Beta-glukany sniZuji vedlejsi Gcinky chemoterapie a radiote-
rapie, zlep3uji kvalitu Zivota.
Po 1écbé: posileni imunity.
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Interakce: FDA vyhlasila beta-glukany za latku bezpecnou pro pouziti pfi proti-
nadorové |éCbé. Interakce se objevily u 1€kl zidovudin, didanosin.

Kontraindikace: nepopisovany.

NeZadouci ucinky: nepopisovany.
Souhrn: Beta-glukany jsou vhodnym dopliikem stravy pfi nadorovém
onemocnéni.

IV. RASY
IV.1. SPIRULINA

Dal3i nazev: Spirulina platensis, Spirulina fusiformis, AFA Fasy, Arthrospira pla-
tensis, Tecuitlatl, BGA, Aphanizomenon flos-aquae, kyanobakterie

Charakteristika: Sladkovodni modro-zelené sinice. Pravdépodobné jsou nej-
starSimi bunécnymi organismy na Zemi. Druhy Spirulina jsou kultivovany
v alkalické sladké vodé, druh Aphanizomenon Flos Aquae (AFA) je pfirozené
péstovany v jezefe Klamath v Oregonu, USA. Doplrky stravy ¢asto obsahuji
oba kmeny téchto sinic. Spirulina obsahuje vysoké procento kyseliny gama-
-linolenové (GLA), esencialni mastné kyseliny, ktera pomaha udrzovat chole-
sterol v téle v normé. Jsou prirodnim zdrojem bilkovin a vitamin(.

PFirozeny zdroj: cely jednobunécny organismus.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: Potlaceni chuti k jidlu, |é¢ba poruch pozornosti a hyperaktivity,
prevence rakoviny, 1é¢ba rakoviny, [é¢ba Unavy, snizovani cholesterolu, |é¢ba
virovych onemocnéni, 1écba HIV a AIDS, posilovani imunity, lokalné pouziva-
na ma snizovat tvorbu plaku.
Klinicky potvrzené: Studie prokézaly, Ze spirulina mdze byt Gc¢inna pro-
ti alergické rymé, pri dlouhodobém uZivani se maze zlepsit profil glykémii
u diabetikl II. typu a sniZit cholesterol u pacientd, ktefi maji jeho vysokou
hladinu podminénou nefrotickym syndromem. Pfedbézné Gdaje naznacuiji,
Ze muUZze byt Gcinna pfi 1écbé chronické infekce virem Zloutenky typu C. V la-
boratornich experimentech vytazek z fas - spirulan vapenaty, zastavil Sifeni
viru HIV, viru herpes simplex, cytomegaloviru a chfipkového viru. Neni viak
znamo, zda by stejny Gcinek nastal v lidském téle.
V l1écbé nadori: Studie na zvifatech ukazuji, Ze spirulina mdze zabranit dé-
leni nddorovych bunék zplsobenych chemickymi nebo radiacnimi vlivy, ale
tyto hypotézy nejsou prozkoumany u lidi.

Interakce: Substraty cytochromu P450: Spiriluna blokuje CYP1A2 a 2E1, coz
muUZe zvySovat v krvi hladiny l1ék(, které jsou metabolizovany témito enzymy
a mohou se zvysit jejich vedlejsi Ucinky.

108



NeZadouci Ucinky - €asté p¥i vysSich davkach: prijem, nadyméni, nevol-
nost, zvraceni, nespavost a Uzkost. Malo casté: Anafylakticky Sok (zavazna
alergicka reakce). V pfipadovych zpravach byla popsana akutni rabdomyo-
lyza (rozpad svalll) po jednomési¢nim uZivani. U jednodenniho ditéte, jehoZ
matka dlouhodobg jedla spirulinu, se objevila hyperkalcémie se zachvaty.

Kontraindikace: téhotenstvi, alergie.

Specialni upozornéni: VZdy je tfeba znat plvod spiruliny a dbat na kvalitu
zdroje sinice. Je vhodné provéfit si u vyrobce, Ze jeho produkty jsou bez ne-
Cistot. Pokud je spirulina kontaminovana kyanotoxiny (nap¥. anatoxin, saxi-
toxin, microcystiny), je vysoké riziko toxicity pro jatra a nervovou soustavu,
mUZe nastat akutni selhani ledvin, kiece, zastava dychani, byl zaznamenan
rozvoj zanétu slinivky bfisSni a kardiomyopatie (onemocnéni srdec¢niho svalu).

Souhrn: U lidi nebylo prokazano, Ze by spirulina byla G¢inna proti rakoviné.

IV. 2. CHLORELLA

DalSi nazev: Chlorella pyrenoidosa

Charakteristika: Jednobunécna sladkovodni zelena fasa, v Japonsku pouzi-
vana jako plnohodnotné potravina. Je bohata na chlorofyl, rostlinny rdstovy
faktor CGF, vitaminy, mineraly, aminokyseliny a nukleotidy. Z pohledu tradic-
ni ¢inské mediciny patfi mezi potraviny s ochlazujicim G¢inkem.

PFirozeny zdroj: celd fasa.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: detoxikace téla, [éCba zanétl, prevence rakoviny, |é¢ba alergii,
obnova prirozené strevni mikroflory, komplexni zdroj vitaminC, minerald,
stopovych prvkd, aminokyselin, antioxidantl a enzymd.
Klinicky potvrzené: V jedné z mala studii na lidském modelu byla proka-
zana ucinnost na zlepSeni imunity. Obsazeny sporopolenin ma vychytavaci
vlastnosti pro tézké kovy, polychlorované bifenyly a jiné toxické latky. Lat-
ky obsazené v chlorele maji tlumici Gcinek na cizorodé proteiny spojované
s Epstein-Barrovym virem.
V prevenci: Brnénsti onkologové (viz Zdroje) doporucuji uzivani chlorelly
jako prevenci nadorového bujeni.
V lécbé nadori: Ve studiich ve zkumavce a na zvifatech prokazaly vyraz-
ny protinddorovy Ucinek u n&dorl prsu. Chlorela vykazuje proti mutagenni
¢innost pfi ozareni bunék gama zarenim. Chlorella vykazala ochranny efekt
pred poskozenim Iékem 5-fluorouracil (5FU) pfi chemoterapii.

Interakce:
Léky na Fedéni krve: Chlorella obsahuje vitamin K; imunosupresiva: chlore-
la mdZe sniZovat jejich Ucinek.
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Kontraindikace: alergie na joéd - chlorella obsahuje jod; fenylketonurie - chlo-
rella obsahuje fenylalanin. Nutnost potlacovani imunity. Lupus, revmatoidni
artritida.

NeZadouci t€inky: zvysena citlivost na slunecni svétlo, nadymani, kiece a pra-
jem.

Specialni upozornéni: Nékteré studie uvadéji vyrazné vyssi ucinnost chlorelly
pri zaliti (pFed podanim) horkou vodou. PFfirozené suSena chlorella je pro ¢lo-
véka nestravitelna, protoZze obsahuje hodné celulézy, kterd musi byt nejprve
mechanicky peclivé narusena. Chlorella obsahuje rostlinny réstovy faktor,
ale nenito hormon a nelze jej zaménovat s rdstovym hormonem STH (soma-
totropni hormon).

Souhrn: Chlorellu je mozZné vyuZit jako potravinu obsahuijici Siroké spek-
trum télu prospésnych latek. Ma prokazany pozitivni vliv na celkovou
obranyschopnost lidského téla. Ve zkumavce a na zvifecich modelech je

prokazana ucinnost proti rakoving, potvrzeni Gcinku na lidském modelu
v3ak chybi.

V. ZIVOCISNE LATKY A TKANE
V. 1. OMEGA 3 MASTNE KYSELINY

DalSi nazev: n-3, rybi tuk, polynenasycené mastné kyseliny, kyselina eikosa-
pentaenova (EPA), kyselina dokosahexaenova (DHA)

Charakteristika: Mastné kyseliny obsazené v rybim tuku. Mezi omega-3 mast-
né kyseliny (n-3) se zapocitava i rostlinna mastna kyselina alfa linolenova, ze
které se v téle z cca 1/3 vytvori EPA a DHA.

P¥irozeny zdroj: rybi tuk, tuk z krillu (ZivociSny plankton), olej z trescich jater,
Inéné seminko a olej, Fepkovy olej, konopné seminko a olej.

Denni davka: je rlizna, dle cilového pouziti. Od 250 mg/den pro prevenci kar-
diovaskularni onemocnéni, po 10-12 g/den pro prevenci rozvoje a lé¢bu na-
dorové kachexie.

U€inky:

PFisuzované: |écba astmatu, prevence a |éCba aterosklerdzy a kardiovas-
kularnich onemocnéni, prevence rakoviny, prevence nadorové kachexie, ul-
cerozni kolitidy, cystické fibrézy, vysoké hladiny cholesterolu a triglyceridd,
lupusu, [éCba schizofrenie.

Klinicky potvrzené: Byla prokdzana ucinnost na zlepseni stavu u ulcerdzni
kolitidy, lupusu, revmatoidni artritidy. Potvrdilo se také snizenirizika opakova-
ni mozkové mrtvice, snizeni hladiny cholesterolu a triacylgycerold. DHA zlep-
Suje kognice senior( a potvrdilo se snizeni progrese psychiatrickych poruch.
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V prevenci nadorovych onemocnéni: Udaje o Gcinnosti podavani omega-3
MK pfi prevenci rakoviny jsou neprikazné. Omega-3 MK mohou sniZit riziko
vzniku karcinomu prsu, avsak vysoké koncentrace n-3 v krvi je spojeno se
zvySenym rizikem rakoviny prostaty.
V 1é€bé nadoru: Bylo prokazéano, ze n-3 snizuji zanétlivou aktivitu v téle. EPA
zlepSuje snasenlivost chemoterapie a zlepSuje preziti. Pomaha udrzet hmot-
nost a svalovou hmotu. EPA a hlavné DHA sniZuje tvorbu kostnich metastaz
u karcinomu prsu.
Po 1é€bé nadora: Omega-3MK zlepsuji imunitni odpovéd u pacientd, ktefi
podstoupili resekci tlustého streva.

Interakce: Omega-3MK mohou sniZit aktivitu cytostatik: cisplatina a karbopla-
tina.

Nesteroidni protizanétlivé 1éky (NSAID): n-3 mohou zvySovat antikoagulacni
ucinky.

Glukokortikoidy: podavani n-3 mdZe zvysit nékteré z nezadoucich ucinkl glu-
kokortikoid{. N-3 mohou snizovat hladinu vitaminu E a B-karotenu.

Kontraindikace: porucha srazlivosti krve, |é¢ba slouceninami platiny.

NeZadouci tcinky: rybi pachut, Fidka stolice a nevolnost pfi pfijmu vysokych
davek. Pri uzivani davky vyssi nez 3 g denné se mlze prodlouZit doba kr-
vaceni.

Specidlni upozornéni: Nezaménujte n-3 za n-6. Maji opacné ucinky.

Souhrn: Omega-3 MK maji dileZité misto ve vyzivé. V prevenci nadoru ne-
jsou ucinky priikazné, ale je potvrzen Gcinek na zmirnéni nebo zabranéni
nadorové kachexie, €imz se zvySuje Sance na lepSi zvladnuti 1écby.

V. 2. ZRALOCi CHRUPAVKA

Dalsi nazev: Carticin, Cartilade™, BeneFin™, Neovastat (AE-941)

Charakteristika: Teorie Ucinku je zaloZena na faktu, Ze Zraloci netrpi rakovinou.

PF¥irozeny zdroj: Chrupavka se ziskava ze Zraloka ostrouna obecného a Zralo-
ka kladivouna.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky: Ucinné latky jsou chondroitin sulfat, mucopolysacharidy, soli vapniku,

enzymy, glykoproteiny sphyrnastatin 1 a 2 a dalSi neidentifikovatelné faktory.
PFisuzované: |éCba artritidy, prevence rakoviny, |é¢ba rakoviny, [é¢ba koliti-
dy, diabetické retinopatie, glaukomu, hemoroidd, zlepseni imunity, [é¢ba za-
nétu, makularni degenerace, artrézy, osteoporoézy, psoriazy, lepsi hojeni ran.
Klinicky potvrzené: Nékteré studie potvrdily Ucinnost pfi psoriaze a pfi re-
generaci kloubnich chrupavek.
V prevenci: neni znam.
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V lécbé nadora: Extrakty Zraloc¢i chrupavky vykazuji protinadorovy Gcinek
ve zkumavce a na zvifecich modelech. Humanni klinické studie probihaji, ale
klinické pouziti zlstava kontroverzni z divodu nedostatku dat a neuspokoji-
vych vysledkd.

Interakce: nejsou znamy.

Kontraindikace: onemocnéni jater.

NeZadouci ucinky: pfechodné poskozeni jater.

Malo Casté: nevolnost, zvraceni, dyspepsie, zacpa, prdjem, nechutenstvi, hy-
poglykemie u diabetu typu.

Specialni upozornéni: Zralo¢i chrupavka by neméla byt zamériovana s chru-
pavkou skotu. Zralo¢i chrupavka se nedoporuuje uZivat pacientim s one-
mocnénim srdce, cév, v obdobi pfed operaci a 30 dni po operaci.

Souhrn: Zralo€&i chrupavka neni G&inna pFi 16€bé& rakoviny.

V. 3. OVOSAN

Charakteristika: je plvodni cesky doplnék stravy, ktery se nékdy zminuje jako
lék na rakovinu. Plvodni nazor byl takovy, Ze Gcinnou latkou je ether fosfoli-
pid PNAE, pozdéji zmifiovany jako biologicky aktivni fosfolipidy (BAF®).

PFirozeny zdroj: embrya kurat.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky: Biologicky Aktivni Fosfolipidy BAF® - ve zdravych bufkéach je pFitomen

enzym alkyl-glycerolmonooxygenaza, ktery Stépi etherickou vazbu v moleku-

le PNAE. V nadorovych bunkach tento enzym chybi nebo je témér neaktivni.

PNAE se hromadi v membranach nadorovych bunék a tim je znici. Dale PNAE

inaktivaci protein kinazy C v nadorovych burikach brani jejich mnozeni.
PFisuzované: 1écba nadorovych onemocnéni.

Klinicky potvrzené: nejsou.

V prevenci: nejsou.

V 1é€bé nadori: Ve zkumavce zvysuje plUsobeni cytostatik na nador a zpU-
sobuje bunécnou smrt. MUZe prodlouzit dobu preZiti u agresivnich nador(
mozku a ledvin.

Interakce: nejsou znamy.

Kontraindikace: nejsou znamy.

NeZadouci ucinky: nejsou znamy.

Souhrn: LécCivé protinadorové plsobeni u Ovosanu neni prokazano klinic-
kymi studiemi. Neni potvrzena uUcinnost Iécby na lidském modelu. V né-
kolika kazuistikach byla prokazana prodlouzena délka preziti u agresiv-
nich nadord.
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VI. OSTATNI
VI. 1. ANTABUS

Dal3i nazev: disulfiram

Charakteristika: Disulfiram je latka, ktera je vice znama pod obchodnim na-
zvem Antabus a ktera se pouziva jiz nékolik desitek let v 16¢bé zavislosti na
alkoholu. V soucasnosti jsou zkoumany i jeji protinadorové ucinky.

PFirozeny zdroj: 0

Denni davka: dle |ékare.

U€inky: Ze studii vyplyva, Ze podavani glukonatu médnatého a Antabusu vy-

razné zvysuje protinadorovou ucinnost Iéku. Jde o latku, ktera je ve fazi vyzku-

mu, ale potvrzuje se zvySena UspéSnost 1éCby pfi podavani cytostatik, Antabusu

a nékdy i preparatl médi. Testy probé&hly napf. u rakoviny prsu, prostaty, moz-

ku, kliZe, plic.

Klinicky potvrzené: pfi odvykani na etanol.

V 1écbé nadora: U Antabusu je prokazan protinadorovy Ucinek v pokusech
ve zkumavce, na zvifatech a jsou k dispozici prvni vysledky z klinickych studif
u lidi. Ve skupinach s Antabusem a chemoterapii/radioterapii bylo zjiSténo
delsi preziti pacientl. V ramci 1écby mlze Antabus predepsat onkolog jako
doplrikové lécivo.

Interakce: warfarin, fenytoin, chlordiazepoxid a diazepam. Antabus zvySuje
nezadouci Ucinky izoniazidu a metronidazolu.

Kontraindikace: alkohol v¢etné alkoholu v potravinach a potravinovych dopl-
fcich jako napf. bylinné tinktury v etanolovém vyluhu apod.; srde¢ni nedo-
statecnost, téhotenstvi.

NeZadouci ucinky: zpocatku ospalost a Uinava, nevolnost, zvraceni, nepfijem-
ny zapach z Ust a kovova chut.

Méné Casto: svédéni a zarudnuti kliZe.

Vzacné: halucinace, stavy deprese, snizena citlivost a slabost svall rukou a no-
hou, poruchy funkce jater, poruchy vidéni.

Souhrn: mozna podpuirna terapie protinadorové Iécby.

VI. 2. GESAVIT

Dal3i nazev: Gesavit 50 Gesavit 50 BG

Charakteristika: Doplnék stravy dostupny na ¢eském trhu. Podle vyrobce
pfiznivé ovliviiuje proces apoptdzy, tedy systematickou smrt nezadoucich
bunék.

Specialni upozornéni: Na strankach vyrobce neni uvedeno sloZeni, coz je vzdy
ddvodem k pochybnosti o tcinku.
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BohuZzel se mi nepodafilo dohledat registrované sloZeni preparatu. Na stran-
kach http://alternativnicesta.cz/?s=gesavit je velmi podrobné rozebrano slo-
Zeni pripravku i s argumentaci, pro¢ do tohoto a podobnych preparatd nein-
vestovat.

V1. 3. MMS

Dal3i nazvy: Miracle mineraini roztok, Mistrovsky mineralni roztok

Charakteristika: je toxicky roztok 28% chloritanu sodného v destilované
vodé. Pripravek obsahuje de facto stejnou latku jako vysoce kvalitni béli-
dlo pred ,aktivaci” s potravinarskou kyselinou.

Specialni upozornéni: V CR nenf registrovan jako dopln&k stravy.

Souhrn: Statni Gstav pro kontrolu lé€iv (SUKL) preved| tento doplnék stra-
vy do formy neprovérenych Ié€iv s vysokym rizikem poskozeni zdravi.

VI. 4. VARUMIN

Dal3i nazev: 0

Charakteristika: vyluh z nékolika bé&znych bylin, ve velmi malém mnozstvi.

SloZeni Varumin 1: na 100 ml: vodny roztok 99,5 g s vyluhem 1 g viscum album
(jmeli) a 0,8 g propolisu; ve zbytku 0, 30 extrakt z aloe.

SloZeni Varumin 2: 100 ml: 0,8 g aloe extraktu; 99,0 g je vodni vyluh z téchto
bylin: Inulae Radix (oman pravy) 1.60 g; Visci Herba (nat jmeli bilého) 1,20 g;
Cornus Cortex (dfin) 0,60 g; Calendulae Flos (kvét mésicku lékarského) 1,00 g;
Milefolii Herba (FebFicek obecny) 0,40 g; Cynodon Rhizoma (troskut, druh tra-
vy) 1,50 g; Hyperici Herba (nat tfezalky teckované) 1,40 g; Aqua purificata
(sterilni, ¢iSténa voda) do 100 ml.

PFirozeny zdroj: uvedené byliny.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:

PFisuzované: |écba rakoviny.
Klinicky potvrzené, v prevenci, v IéEbé nador, po 1écbé: 7adné.
Specialni upozornéni: V CR neni registrovan jako dopInék stravy.

Souhrn: Finanéné nakladny preparat s nepodloZenymi G¢inky a velmi ma-
lym obsahem bylin.
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VI. 5. PROTEOLYTICKE ENZYMY

DalSi nazev: Wobenzym?®, Flogenzym, PE

Charakteristika: Enzymy jsou nejvyznamné;jSimi biokatalyzatory. Urychluji me-
tabolické déje o 8 az 14 fadu a zajistuji Uspésny Zivot viech mikroorganizm(
a makroorganizmU. Nejdllezitéjsi jsou proteolytické enzymy - proteazy. Do-
plrky stravy obsahuji obvykle smés pankreatickych enzym( - papain, brome-
lain, trypsin a chymotrypsin.

PFirozeny zdroj: Bromelain je obsaZzen v ananasu. Papain se ziska z ovoce i rost-
liny papdja.

Denni davka: neni stanovena. Ridte se pokyny na doplfiku stravy.

U€inky:
PFisuzované: |éCba rakoviny, Zloutenky typu C, osteoartritidy, vysokého cho-
lesterolu, |é¢ba zanétu, virovych a autoimunitnich onemocnéni, hojeni ran,
Uprava imunity.
Klinicky potvrzené: Studie provedené ve zkumavce a u mysi ukazaly, ze PE
maji schopnost upravovat imunitu a Ze maji nadory potlacujici vlastnosti.
V prevenci: podavani tablet zdravym dobrovolnikdim ovliviovalo kvalitu
imunitni odpovédi.
V 1écbé nadora: Nékteré studie vykazovaly pfiznivy vliv PE u pacientl s na-
dory hlavy a krku, u pacientdl s mnohocetnym myelomem, karcinomem
prsu a rakoviny délozniho hrdla. Studie nepotvrdily pozitivni vliv PE na zabra-
néni rozvoje mukositidy pfi chemoterapii a radioterapii.
Vysledky studie zahrnujici pacienty s neoperabilnim nadorem slinivky bfiSni
ukazaly pokles celkového preZiti a zhorseni kvality Zivota u pacientd uZivaji-
cich PE, ve srovnani s pacienty s béZnou lécbou.

Interakce:
Léky na Fedéni krve (warfarin): vyrobky s bromelainem mohou zvySovat
riziko krvaceni, protoze bromelain ma antitrombotické Gcinky.

Kontraindikace: téhotenstvi, kojeni, poruchy funkce jater a srazlivosti krve.

NeZadouci tcinky: mirné az stfedné zavazné zazivaci obtize, prijmy.
Souhrn: Nebylo prokazano, Ze by proteolytické enzymy byly Gcinné v 1é¢-
bé rakoviny.
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DOPLNKY STRAVY A BYLINY, KTERE NEMAJi PRIMO
POTENCIAL PROTI NADOROVEMU BUJENI, ALE
MOHOU ZPUSOBIT KOMPLIKACE LECBY

Toto téma by také vystacilo na samostatnou publikaci. NiZe jsou uvedeny pou-
ze byliny a doplriky stravy nejcastéji poptavané a pouzivané pacienty pFi [éCbé
nadorovych onemocnéni.

TREZALKA TECKOVANA (Hypericum perforatum)

Bylina vyuzivana jako pfirodni prostfedek ke zmirnéni Uzkosti a depresiv-
nich stavl. Olej z tFezalky se pouZiva na popaleniny a poranéni kiZe.

m Interakce:

Léky metabolizované enzymem CYP450 3A4 a CYP 2C9: Trezalka ovliviiuje
CYP, které nasledné ovliviiuji metabolismus 1ékd:

Cyklosporin/takrolimus: Trezalka vyznamné snizuje jejich Gcinnost.

Diltiazem/nifedipin: TFezalka vyznamné snizuje jejich ucinnost.

Irinotecan: SniZuje Uc¢innost 0 40 % vcetné doby az 3 tydny po vysazeni tfezal-
ky teckované.

Imatinib: Tfezalka zvySuje odbouravani [éku, ¢imz sniZuje dobu jeho Ucinnosti.

Docetaxel: Tfezalka mlze sekundarné zvySovat toxicitu léku.

Warfarin: Soucasné podavani's tfezalkou mize zvySovat i snizovat Ucinek [éku.

Clopidogrel: Trezalka m{ze zvysit inhibici agregace desti¢ek indukované clo-
pidogrelem.

Triptany: Trezalka nasobi Gcinek serotininu a mdze zpUsobit serotoninovy
syndrom az Sok, pokud je podavana s léky sumatriptan, naratriptan, riza-
triptan nebo zolmitriptan.

SSRIs: Trezalka nasobi Ucinek serotininu a mdze zpUsobit serotoninovy syn-
drom az Sok, pokud je podavana s Iéky citalopramu, fluoxetin, fluvoxamin,
paroxetin a sertralin.

Tricyklicka antidepresiva: Tfezalka nasobi Gcinek serotininu a mize zpUsobit
serotoninovy syndrom az 3ok, pokud je podavana s léky nefazodon, ami-
triptylin nebo imipramin. Zaroven muze snizit G¢innost antidepresiv v dU-
sledku zmén v metabolismu.

Zolpidem: Trezalka sniZuje jeho koncentraci v plazmé.

Peroralni antikoncepce: Tfezalka mUzZe snizovat Ucinek.

Alkohol: Trezalka mlze prohloubit uvoliiujici Ucinek alkoholu.
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Alprazolam: Trezalka mdzZe snizovat hladinu v krvi, coZ vede ke sniZzeni Gcin-
nosti.

Dextromethorphan: Trezalka mlze sniZovat hladinu v krvi, coZ vede ke sni-
Zeni ucinnosti.

Simvastatin: Trezalka sniZuje U€innost, coZ vede ke zvy3ené hladiné LDL cho-
lesterolu.

Atorvastatin: Trezalka snizuje Gcinnost, coz vede ke zvy3Sené hladiné LDL cho-
lesterolu.

Rosuvastatin: Trezalka zvySuje odbouravaniléku, ¢imz snizuje dobu jeho Gcin-
nosti

Oxykodon: Trezalka sniZzuje koncentraci Iéku v plazmé, coZ vyrazné sniZuje
jeho Gcinnost.

Gliklazid: Trezalka zvySuje odbouravani léku, ¢imz sniZuje dobu jeho U€innosti.

Klozapin: Snizuje plazmatickou hladinu klozapinu.

Methotrexat: Tfezalka zvySuje toxicitu methotrexatu.

Inhibitory HIV protedzy: Trezalka sniZuje hladiny indinaviru a ritonaviru.

HIV nenukleosidové inhibitory reverzni transkriptazy: Trezalka zvySuje
odbouravani a snizuje plazmatické koncentrace nevirapinu, coZ mize vést
k selhani [éCby.

Digoxin, talinolol a fexofenadin: Trezalka sniZuje vstfebavani a plazmatickou
koncentraci nékterych interferon alfa: tfezalka zvySuje nezadouci Gcinky.

Acetaminophen: tfezalka zvySuje nezadouci UcCinky.

m Kontraindikace: Téhotenstvi, kojeni, uzivani peroralni antikoncepce. An-
tidepresiva na predpis. Chemoterapie, ozafovani, antiretrovirova terapie,
imunosupresivni terapie a antikoagulacni terapie.

m NeZadouci uc€inky:

Casté: bolest hlavy, nevolnost, sucho v Ustech, ospalost, a gastrointestinaini
obtize.

Méné casté: Citlivost kiiZe na slunecni paprsky, neuropatie. Trezalka mdze
sniZit G¢innost chemoterapie a zvysit poskozeni kiZe radiacni terapif.

m Specidlni upozornéni: UzZivani tfezalky teckované by mélo byt preruseno
nejméné jeden tyden pred operaci nebo chemoterapii.

Souhrn: PFi |é¢bé nddorového onemocnéni nebo dlouhodobého uzivani
jinych 1éka nenf uZivani tfezalky vhodné, pokud nemate ovérenu neskod-
nost kombinace léku s tfezalkou.
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KOZLiK LEKARSKY (Valeriana officinalis)

Kozlik IékaFsky se pouZiva v doplficich stravy k 1é¢bé Gzkosti, nespavosti,
k uvolnéni kfeci a ulevé pfi klimakterickych obtizich.

m Interakce:

Barbituraty: Kozlik zvySuje ucinek.

Benzodiazepiny: Kozlik zesiluje Gcinky.

Haloperidol: Kozlik mUZe zvysit toxicitu l1éku, coZ zplsobuje poskozeni jater.

Léky metabolizované na enzymu Cytochrom P450 (CYP450): Kozlik blokuje
CYP2D6 a CYP3A4, coz mUze ovlivnit sérové koncentrace 1ék( metabolizova-
nych témito enzymy.

P-glykoprotein (P-gp) pFfenasece: Kozlik blokuje P-gp prenos a mlze zvysit
koncentraci léku v bunkach.

UGT (uridin-5-glukuronyltransferazu diphospho) substraty: Kozlik mize
zvysit vedlejsi Ucinky 1ékl metabolizovanych UGT.

m Kontraindikace: Zakroky v anestezii, onemocnéni jater nebo slinivky bfisni,
téhotenstvi a kojeni.

® NeZadouci ucinky:

PrileZitostné: horka chut v Ustech, denni ospalost, skleslost, prijem, zavrat,
buseni srdce, zhorSena bdélost a pozornost (1-2 hodiny po podani), depre-
se a popudlivost pfi rychlém vysazeni, poceni, poskozeni jater.

m Specialni upozornéni: Kozlik by mél byt vysazen minimalné 1 tyden pred
operaci, protoze mUze ovliviiovat celkovou anestezii. Pacienti by neméli fidit
ani obsluhovat nebezpecné stroje po uZiti kozliku, protoze ovliviiuje pozor-
nost, schopnost rozhodovani a rychlost reakce. PFi dlouhodobém uzivani se
pfi nahlém vysazeni kozliku mohou projevit abstinen¢ni pfiznaky.

MUCENKA PLETNI (Passiflora incarnata)

Mucenka se pouziva jako doplnék stravy ke zmirnéni Gzkosti, pfi nespavosti
a ke snizeni vnimani bolesti.

m Interakce:

Pentobarbital: Mucenka mUze zvySovat jeho Ucinky.

Benzodiazepiny: Mucenka muze zvysit zklidiujici Gcinky.

Léky, které prodluzuji QT interval (napf., azithromycin, dasatinib, fingo-
limod): Farmakologicky profil mucenky uZivané ve vysokych davkach také
muZe mit prodlouZeny QT interval a neni znamo, jak se zachova s témito
léky na srdecni ¢innost.
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Lorazepam, tFezalka teckovana, kozlik Iékarsky: Mucenka mUZe zvySovat
ucinky.

m Kontraindikace: téhotenstvi - nékteré slozky v mucenky mohou zpUsobit
kontrakce délohy.

m NeZadouci Gcinky: zavraté, Utlum, svalova Unava, poruchy koordinace po-
hybd, alergické reakce a poruchy kognitivnich funkci. Vysoké davky mohou
mit za nasledek deprese centralniho nervového systému a bradykardie, pro-
dlouZeni QT intervalu a ventrikularni tachykardie.

Souhrn: muZe sniZit Uzkost, ale dlouhodoba bezpeénost a Gcinnost neni
dostatecné znama. Berte aZ po konzultaci s Iékafem.

KOPRIVA DVOUDOMA (Urtica dioica)

KopFiva je pouzivana v lidové mediciné jako ,v3elék”. Casto byva vyhledava-
na na procisténi organismu.

m Interakce:

Substraty cytochromu P450: Kopfiva inhibuje enzymy cytochromu P450
a muaze ovlivnit mezibunécné koncentrace Iékli metabolizovanych témi-
to enzymy. Mezi tyto léky patfi napriklad vétSina makrolidovych antibiotik
(napf.: erytromycin), azolova antimykotika (itrakonazol, ketokonazol) a blo-
katory kalciovych kanall s dihydropyridinovou strukturou (napf. nifedipin).

Diuretika: Kopfiva mdZze posilovat Ucinek diuretik, protoZe je sama diuretikem.

Hypotenziva: Kopriva mize zvysit Gcinky 1éka snizujicich krevni tlak.

Warfarinu: Kopfiva obsahuje hodné vitaminu K a mdze ménit Gcinnost war-
farinu.
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ZDROJE INFORMACI |
KAM SE MUZETE OBRATIT:

Kdyz potfebujete predepsat doplriky stravy pro zvlastni acely
= pfipravky léCebné vyzivy hrazené ze zdravotniho pojisSténi
(Potraviny pro zvidstni Iékafské tcely (PZLU)

Po celé Ceské republice existuji Centra vyZivy a nutri¢ni ambulance, ve kterych
pracuji 1ékafi s atestaci z vyzivy a licenci pro vyzivu FO16. LékaFe nutricionistu,
ktery je nejblize Vasemu bydlisti, mizete najit zde:
www.skvimp.cz/?action=changecategory&value=34

Co muZete ocekavat: vySetieni a zhodnoceni Vaseho stavu, predpis doplriko-
vé |éCebné vyZivy pokud splinite indikace stanovené pojistovnou, pripadné [ékU
normalizujicich stav vyzivy. Jednorazové, nez se dostane pacient do nutri¢ni
ambulance, mdze dopliikovou vyZivu indikovat a predepsat i onkolog.

Co radéji neocekavejte: detailni rozbor dietnich opatfeni a navrhy jidelnickd
a Uprav ve stravovani, bilanci nutri¢nich zaznamd.

KdyzZ se potrebujete poradit, jak upravit stravovani

Kazda nemocnice ma oddéleni, kde pracuji nutri¢ni terapeuti. Nutri¢ni tera-
peuti pracuji u ldZka pacienta, v ambulancich nebo ve stravovacim provozu
a podle toho jsou zaméreny do hloubky jejich znalosti. V&tsi zdravotnicka zafi-
zeni maji ambulance vyZivy nutri¢nich terapeutd. Pokud chcete poradit s vyzi-
vou nebo potfebujete upravit stravovani, ptejte se na nutri¢niho terapeuta pfi
hospitalizaci na oddéleni nebo vyhledejte ve Vasem zafizeni nutri¢ni terapeuty
ve stravovacim provozu a ti Vas nasméruji dal. Néktefi nutricni terapeuti pracu-
ji v soukromych ambulancich. Podle toho, kde nutri¢niho terapeuta vyhledate,
je mozné mit péci indikovanou ambulantnim Iékafem a hrazenou ze zdravotni-
ho pojiSténi nebo ji hradite jako samoplatce.

Pro poradenstvi pfi nddorovém onemocnéni doporucuji vyhledat nutri¢niho
terapeuta registrovaného, s platnou licenci, s praxi na klinické m oddéleni a nej-
Iépe se specializaci na vyzivu u pacienta s nadorovym onemocnénim.

Pokud se nemUZete dopétrat, zkuste se obratit na sekce nutri¢nich terapeut
registrovanych v Ceské asociaci sester. Neni zde jmenny seznam se zamé&fenim
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odbornosti, ale Ize vznést dotaz na nejblizSiho nutri¢niho terapeuta s potreb-
nym zameéfenim.

www.sekce-vnpcas.cz/ - sekce vyZivy a nutri¢ni péce
www.cnna.cz/sekce-a-regiony/29/ - sekce nutri¢nich terapeutd

Co muZete ocekavat: poradenstvi a navrh rezimu dietniho stravovani k Vasi
diagndze, jak skloubit dohromady nékolik dietnich omezeni, doporuceni vhod-
nych doplnkl [éCebné vyzivy, pripadné doplnkd stravy. Zhodnoceni soucasné-
ho stravovani, zhodnoceni a navrh nutri¢ni potfeby. Klinicky nutri¢ni terapeut
nebyva zavisly na prodeji doplikd stravy.

Co nemuZete oekavat: vystaveni receptu na preparaty umélé vyzivy.
Co je vhodné mit ke konzultaci u nutri¢niho terapeuta

Pokud ma nasmlouvané kody se zdravotni pojiStovnou, tak vyménny poukaz
na osetreni typu K vystaveny ambulantnim lékafem, ktery péci indikuje. Nesta-
Ci pouze zprava od |ékare, kde je uvedeno, Ze doporucuje nutri¢ni péci. Pokud
budete mit jen takovou zpravu, poradenstvi si budete pravdépodobné sami
hradit.

Jidelnicek minimalné za posledni 3 dny, Iépe za tyden. Dilezitd je presnost
a podrobnost zé&pisu. Cim podrobngji, tim lépe. Ur¢ité méa zapis stravy obsa-
hovat datum, hodinu jidla, potraviny a pokrmy rozepsané podrobné (tedy ne
»chléb se syrem”, ale ,toastovy chléb s maslem a platkovym syrem 30 % tvs"),
piti, mnoZstvi stravy a napojl (platky, kusy, misky, gramy, mililitry). Pokud chce-
te nutricniho terapeuta potésit a pocitac je Vas pritel, pfinesete si jidelnicky
zapsané a propocitané, coz se da snadno provést napfiklad na strankach
www.kaloricketabulky.cz. Nenfi to ale podminkou navstévy.

Pokud pfichazite do poradny v obdobi nevolnosti nebo zhorSeni stavu, je vhod-
né mit sepsany aktualni podrobny jidelni¢ek a navic i ramcovy jidelnicek, jak
jite, kdyz je Vam dobfe. Potraviny, na které jste alergicti, nesnasite je nebo je
z principu nejite.

121



ZDROJE INFORMACI Il
VyZiva a prospésné potraviny:

VyZivou proti rakoviné, Béliveau, Gingras, 2008 VySehrad, ISBN: 978-80-7021-907-2
Zdravym varenim proti rakoviné, Béliveau, Gingras, 2009 Vy3ehrad,

ISBN: 978-80-7429-021-3

Aktivné proti rakoviné, Dobos, Kimmel;2013 Ikar, ISBN: 978-80-249-2143-3

Dietni sestra, David Frej, 2006, Triton, ISBN: 80-7254-537-X

Zdnét - skryty zabijdk, David Frej, 2015 Eminent, ISBN: 978-80-7281-492-3
http://www.bezpecnostpotravin.cz - portdl o bezpecnosti potravin
http://www.fzv.cz - strdnky Féra zdravé vyZivy
http://galenus.cz/clanky/vyziva/bilkoviny-vyzivova-hodnota-bilkovin

Dopliiky stravy obecné:

http://www.sukl.cz/leciva/jaky-je-rozdil-mezi-doplInky-stravy-a-volne-prodejnymi
http://www.sukl.cz/leciva/rozliseni-doplnku-stravy-od-lecivych-pripravku
http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/doplnky-stravy.aspx
https://www.pharmgkb.org/index.jsp

http://interactions.evidencewatch.com/ - interakce Iékd, potravnich doplrikd, podle
enzymatické aktivity

http://www.symptomy.cz/mesh/kod?id=D020533

http://ndb.nal.usda.gov/

http://www.cancer.org/

http://www. alternativnicestou.cz

Alternativni stravovaci rezimy:

www. alternativnicestou.cz - Strdnky na kterych autor P. Schoupal poskytuje informace
0 metoddch alternativni mediciny, v nebulvdrni, zdroji podloZené formé. Doporucuji
prostudovat jeho upozornéni na podvodné metody a doplriky stravy.
http://www.ayurveda.cz

http://www.breatharian.eu

http://www.pust.cz

http://www.patentnimedicina.cz

http://www.tradicnicinska.cz

http://www.dub.cz

Ketogenni dieta:
http://www.linkos.cz/files/klinicka-onkologie/174/4121.pdf
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Nadory jako metabolickd onemocnéni a diabetes jako riziko nadora?

Autofi: Karikova Katefina, Hrstka Roman Klinicka onkologie. 2012; 25 (Supplement 2):
26-31. DOI: 10.14735/amko20122S26.
http://link.springer.com/article/10.1007/s11060-014-1362-0

Colin E., et al; Focusing on the metabolism of the ketogenic diet in the treatment of
glioblastoma multiforme; Journal of Neuro-Oncology; March 2014, Volume 117, Issue 1,
pp one hundred twenty-five to one hundred thirty-one; First line: 19 January 2014
Rieger J., et al; A pilot study of ketogenic diet in recurrent glioblastoma; International
Journal of Oncology Friday, April 11, 2014 Pages: 1843-1852 DOI: 10.3892/ij0.2014.2382;
Print ISSN: 1019-6439; Online ISSN:1791-2423; 2014 Impact Factor: 3.025

Gersonova dieta:
https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/gerson-regimen

Budwigové dieta:
https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/budwig-diet-01

Kyselost organismu:
http://www.alkalisinggreens.com/files/pdf/PRAL-List.pdf

Potraviny, byliny a individudaIni doplriky stravy:

Ananas; beta-karoten, brusinky, cesnek; d-limonen, echinacea, graviola = anona; koenzym
Q10, kopfiva dvoudomd, kozlik Iékarsky, lapacho, Inéné seminko, mladd pSenice, mucenka
pletni, neem, noni, omega 3 MK, proteolytické enzymy, shiitake; selen, spirulina, tfezalka
te¢kovand, vilcacora, vitamin A, vitamin B6, vitamin B12, vitamin E, vitamin C, vitamin D,
vitamin B17, zdzvor, zeleny &aj, Zralo&i chrupavka, zinek:
https://www.mskcc.org/cancer-care/treatments/symptom-management/integrative-
medicine/herbs/search?keys=&letter=

Antabus: http://alternativnicesta.cz/?s=antabus

Betaglukany: Wang et al; Studies | and Il phases of various types of tumors in humans -
reduce the side effects of chemotherapy and radiotherapy, improves quality of life Mol
Med 2012 Mar Rep; 5 (3): 745-8. doi: 10.3892 / mmr.2011.718. EPUB 2011

Cervend Fepa: www.alternativni cestou.cz

Jmeli: Aktivné proti rakoviné, Dobos, Kimmel;2013 Ikar, ISBN: 978-80-249-2143-3

Hall AH, et al; Rating mistletoe toxicity. Ann Emerg Med. November 1986 15 (11): 1320
to 1323.

Konopi pro lécebné tcely: www.sukl.cz; http://www.sakl.czzhome/zakladni-informace
MMS: www.sukl.cz

Ovosan: www.ovosan.cz, www.alternativnicestou.cz

Ukrain: https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/ukrain;
http://alternativnicesta.cz
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Varumin: http://alternativnicesta.cz
http://natural-cancer-treatment.info/Expert-Report-2.pdf

Chlorella: Vybohova D., et al., Fytofarmaka v prevencii experimentalnej rakoviny prsnika;
abstrakt; http://www.linkos.cz/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-
konferencnich-abstrakt/abstrakta/cislo/7502/
http://docplayer.cz/1636658-Studie-o-pusobeni-chlorelly-pyreneidosy.html
www.alternativni cesta.cz

Kwak JH, et al, Beneficial immunostimulatory effect of short-term Chlorella
supplementation: enhancement of Natural Killer cell activity and early inflammatory
response (Randomized, double-blinded, placebo-controlled trial), Nutrition Journal
2012, http://www.nutritionj.com/content/11/1/53
http://www.ceskaordinace.cz/nebezpeci-chlorelly-a-spiruliny-ckr-1058-6670-0g-
chlorella+a+hust%C3%A1+krev.html#bezpecnosti-opatreni-pri-uzivani-chlorelly-a-
spiruliny

http://www.gw-int.net/cs/studie_o_pusobeni_chlorelly_pyrenoidosy
http://www.celostnimedicina.cz/chlorella-versus-spirulina.htm
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Lymfom Help, o.s. - ob¢anské sdruzeni na podporu pacientd s lymfomem
a jejich blizkych | www.lymfomhelp.cz | tel.: 724 370 065

Platforma zdravotnich pojisténct CR, o.s. - pomoc pacientdm v otaz-
kach k hrazené péci | www.zdravotnipojistenci.cz | telefonni linka pro
zdravotni pojiSténce: 800 227 777

Amélie, o.s. - bezplatna psychosocidlni pomoc pro onkologicky nemocné
a jejich blizké | www.amelie-os.cz | linka Amélie: 739 004 333

Ceska asociace vzacnych onemocnéni - sdruZuje organizace pacientd
se vzacnymi onemocnénimi i jednotlivé pacienty, zastupuje jejich zajmy
a posiluje povédomi o specifické problematice vzacnych onemocnéni mezi
odborniky ve zdravotnictvi, pfedstaviteli statnich i mezinarodnich instituci
i vefejnosti. | www.vzacna-onemocneni.cz | tel.: 774 151 290

Dobry andél - pomaha pravidelnymi mési¢nimi finan¢nimi pFispévky ro-
dindm s détmi, kde otec, matka nebo nékteré z déti trpi rakovinou, dlsled-
kem ¢eho? se rodina dostala do finan¢ni nouze.

www.dobryandel.cz | tel.: 733119 119

mojemedicina.cz - informacni portal - kompletni servis pro pacienty, je-
jich pratele a blizké, ktefi zde najdou obsahlé informace o nemocich a je-
jich 1é¢bé, které pro né pripravili pfedni odbornici v multimedialni podobé.
Déle zde poskytuje pacientim rady psycholog a pravnik.
www.mojemedicina.cz

ozdravotnictvi.cz - projekt, ktery se zapojuje do diskuze o zdravotnictvi
v Ceské republice, hled4 prinik mezi zajmy pacient(, IékaF(i a ceskym zdra-
votnictvim. | www.ozdravotnictvi.cz
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Kooperativni lymfomova skupina - sdruzeni l1ékar a dalSich pracovni-
k{ zabyvajici se diagnostikou, 1é¢bou a vyzkumem v oblasti malignich lym-
fomd, které zaroven pracuje jako lymfomové sekce Ceské hematologické
spole¢nosti CLS JEP.

Sdruzeni disponuje fadou vysledkd jak v oblasti vyzkumné, tak v oblasti
zavadéni novych metod do diagnostiky a |écby.

Na téchto strankach najdete informace o CLSG, jejich aktivitach, odborna
vefejnost informace o studiich, nemocni nebo jejich rodiny a pratelé infor-
mace o lymfomech a uZite¢né odkazy.

www.lymphoma.cz

Ceska onkologicka spoleénost CLS JEP - spole¢nost zpracovala na zakla-
d& podminek a potFeb Ceské republiky Narodni onkologicky program smé-
fujici ke snizovani vyskytu a Umrtnosti na nadorova onemocnéni, ke zlep-
Sovani kvality Zivota onkologicky nemocnych a k racionalizaci nakladl na
diagnostiku a lé¢bu nadorovych onemocnéni v CR.

Poskytuje kompletni informace o pfiznacich nadorovych onemocnéni, vy-
skytu, diagnostice, prevenci, vSech lé¢ebnych postupech. Dale informacni
broZury pro pacienty, vysvétleni odbornych pojmd, kontakty na odborna
pracovisté a psychologickou on-line poradnu.

www.linkos.cz

Ceska hematologicka spoleénost CLS JEP - podle toho, jak se rozviji obor
klinické hematologie, vznikaji stale nové skupiny a sekce jako napf. Lymfo-
mové sekce (KLS), Transplantaéni sekce, Ceska sekce pro chronickou lym-
focitarni leukemii nebo Sekce détské hematologie.

Ceska hematologicka spole¢nost sdruZuje tyto odborné sekce, lékare, la-
boranty, sestry a jiné pracovniky v hematologii. Poskytuje dllezité informa-
ce pro pacienty, rodinné pfislusniky a kontaktni informace na odborniky.
www.hematology.cz
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